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RESUMO: Este texto relata os resultados de um projeto de extensdo, desenvolvido por
académicas do curso de Agronomia do Instituto de Ciéncias Agrarias da Universidade
Federal de Uberlandia, cujo objetivo foi desenvolver o aprendizado sobre técnicas basicas
de producdo, cuidados essenciais com a qualidade dos produtos, preparo e consumo de
alimentos e aspectos nutricionais relativos ao consumo de hortalicas diversas por criangas
entre 3 e 10 anos, alunos da Educacao Infantil e do Ensino Fundamental de uma escola da rede
particular de ensino de Uberlandia-MG. O trabalho estimulou o consumo das hortalicas por
meio da pratica da culinaria, na qual as criancas produziram receitas com o que foi cultivado
na horta. Além disso, o projeto incentivou héabitos saudéaveis de alimentacdo e o consumo
de produtos livres de conservantes, produzidos de forma organica e de alto valor nutritivo.
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Vegetable garden at school: encouraging healthy eating habits at a school in Uberlandia,
Minas Gerais State, Brazil

ABSTRACT: This paper reports the results of an extension project developed by Agronomy
students of the Institute of Agricultural Science at Federal University of Uberlandia. The
project aimed to teach basic techniques of production, to advice on essential care of the product
quality, to teach how to prepare and consume food and to inform nutritional aspects of vegetable
consumption for children from 3 to 10 year old, who are students in kindergarten and elementary
school at a private school at Uberlandia, Minas Gerais State. The work stimulated vegetables
consumption through culinary activities, in which children made recipes that included what had
been grown in the vegetable garden. Moreover, the project encouraged healthy eating habits and
the consumption of food free of preservative, organically produced and with high nutritional value.
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INTRODUCAO

Segundo a Organizagdo Mundial da Satde (2000), uma das melhores formas de se
promover a saude ¢ atuar na escola, pois € um espago social, onde muitas pessoas convivem,
aprendem, trabalham e passam grande parte de seu tempo. Além disso, ¢ na escola que os
programas de educacdo e satide podem ter a maior repercussdo, beneficiando os alunos na
infancia e na adolescéncia, bem como a seus familiares e a comunidade como um todo.

Um dos programas de educacao e satde sdo os projetos de hortas nas escolas, os quais tém por
objetivo ndo so difundir a pratica do cultivo de hortalicas, mas também introduzir a educagao
ambiental e realizar a reeducacgao alimentar, ensinando o valor nutricional dos alimentos. A horta
pode ser um laboratorio vivo, que integra diferentes atividades didaticas. Além disso, figura em
um espaco em que o professor relaciona diferentes contetdos e coloca em pratica, com os seus
alunos, a interdisciplinaridade.

Muitos programas de implanta¢do de hortas em escolas sdo desenvolvidos em todo o pais, como
o Programa Embrapa & Escola da Embrapa Meio Ambiente, que atende a estudantes do Ensino
Fundamental e Médio de escolas publicas e particulares. O objetivo ¢ divulgar e popularizar
conhecimentos sobre a pesquisa cientifica, especialmente aquela desenvolvida para a agricultura
e a horticultura, responsaveis pela producao e pela qualidade dos alimentos que os brasileiros
consomem no seu dia-a-dia (BRASIL, 2013).

Segundo o Ministério de Saude (1999), uma alimentagdo equilibrada e balanceada ¢ um dos fatores
fundamentais para o bom desenvolvimento fisico, psiquico e social das criangas. Para fortalecer o
vinculo positivo entre a educacgao e a saide, deve-se promover um ambiente saudavel, melhorando
a educacdo e o potencial de aprendizagem ao mesmo tempo em que se promove a saude.

Para Dobbert, Silva e Boccaletto (2008), os habitos alimentares estdo diretamente relacionados
a qualidade de vida das pessoas. A vida agitada, a producao em grande escala e, at€ mesmo, as
propagandas acabam por influenciar o modo pelo qual as pessoas se alimentam. Logo, as hortas nas
escolas podem se tornar um fator de conscientiza¢ao e motivagao dos alunos e da comunidade paraa
realizagdo de refei¢cdes mais saudaveis em vista da possibilidade de participagao ativa nos processos
de produgao, colheita e preparo dos alimentos. Neste sentido, a participagao de alunos, professores
e funcionarios na implantagdo da horta na escola ¢ fundamental para que haja uma integragao
entre as diferentes fontes de informacao, permitindo, assim, uma maior troca de experiéncias.

Atualmente, o aumento da obesidade infantil no Brasil € no mundo preocupa os médicos que
lidam com o problema. Segundo dados da Pesquisa de Orgamentos Familiares (2008-2009) (IBGE,
2010), em 20 anos, os casos de obesidade mais que quadruplicaram em criangas entre 5 ¢ 9 anos,
chegando a atingir 16,6% dos meninos e 11,8% das meninas. Isto se deve, principalmente, a mudanca
nos habitos alimentares, a ampla oferta de produtos hipercaldricos e menos atividades fisicas nas
horas de lazer. Portanto, a formacao e a ado¢ao dos habitos saudaveis devem ser estimuladas em
criangas, pois € durante os primeiros anos de vida que ela estara formando seus habitos, tanto
alimentares como de atividade fisica.
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Neste contexto, desenvolver o projeto de implantacdo de hortas nas escolas pode ser um dos
instrumentos de auxilio para promover habitos e comportamentos alimentares saudaveis e
estimular a realizacdo de atividade fisica no cotidiano. Essas a¢cdes permitem também o resgate da
cultura alimentar brasileira, ao introduzir alimentos de diferentes regides do Brasil, promovendo,
assim, praticas mais saudaveis de alimentacao.

O projeto horta na escola teve por objetivo contribuir para a melhoria da aprendizagem escolar,
por meio do desenvolvimento de técnicas basicas de producdo, cuidados essenciais com a
qualidade dos produtos e preparo e consumo dos alimentos para criangas entre 3 e 10 anos, alunos
da Educagao Infantil e do Ensino Fundamental de uma escola da rede particular de ensino de
Uberlandia-MG. Além disso, buscou proporcionar melhores condi¢des de saude, destacando a
importancia da dieta balanceada, rica em frutas e hortalicas, produzidas em sintonia com o meio
ambiente por métodos agroecoldgicos. O consumo destas hortali¢as foi estimulado por meio de
praticas culindrias, nas quais as criangas produziram receitas com os alimentos cultivados por
elas proprias na horta da escola.

MATERIAL E METODOS

As atividades do projeto tiveram inicio em abril de 2012 e foram desenvolvidas em duas etapas:

1* Etapa: desenvolvida no periodo de abril a junho de 2012, com alunos da Educa¢do Infantil
(Infantil 1, Infantil 2, Infantil 3 e 1° Ano).

2* Etapa: desenvolvida no periodo de agosto a novembro de 2012, com alunos do Ensino
Fundamental (2° Ano, 3° Ano, 4° Ano e 5° Ano).

Além disso, durante a implantacdo do projeto, houve exibicdo de videos educativos,
palestras e atividades interdisciplinares, com a participacdo das académicas da Universidade
Federal de Uberlandia e das professoras da escola em que o projeto foi implantado.

Buscando a integragdo com os pais, depois de realizada todas as atividades e finalizado o projeto,
aplicou-se um questionario aos pais e familiares dos alunos a fim de se verificar possiveis
mudancas nos habitos alimentares das criancas.

Fizeram parte da equipe de palestrantes e colaboradores: professores da Faculdade de Medicina;
professores da Faculdade de Gestao e Negocios; alunos dos cursos de Nutrigao e de Agronomia,
todos da Universidade Federal de Uberlandia (UFU).

O projeto teve inicio a partir de uma apresentagao, por meio de slides, mostrando as atividades
ao longo do semestre. Esta apresentacao foi feita tanto para os alunos do Infantil, como para os
do Fundamental. Contudo, para os primeiros, o projeto foi passado de forma mais didatica, com
muitas figuras € uma linguagem mais simples, a fim de facilitar a compreensao. Para os alunos
do Fundamental, o mesmo conteudo foi apresentado, embora de maneira menos simplificada.
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Os estudantes mostraram-se muito interessados no assunto e animados para o inicio do projeto
prético.

Em relacdo ao primeiro semestre do projeto, com os alunos da Educagdo Infantil, a primeira
atividade pratica foi cultivar as mudas de alface. Eles colaboraram desde a arrecadacdo das
caixinhas de leite vazias para a produ¢do das mudas até o manuseio do substrato e irrigagdo das
mudas com garrafas pets trazidas pelos proprios, visando o uso de materiais reciclaveis. Quando
as mudas ja estavam prontas para serem transplantadas para o canteiro da horta, os proprios
estudantes o fizeram, de maneira bem cuidadosa.

Realizou-se, também, o plantio de sementes diretamente no solo do canteiro (cenoura, beterraba, rabanete
eabobrinha). Ascriangasrealizaramatividades como: manusear o solo, aguar as plantas, fazer oarranquio
das pragas daninhas, limpeza dos canteiros, adubagao organica, colheita das hortali¢as, dentre outras.
Apesar de todos os cuidados necessarios para as plantas, ainda assim ocorre o ataque de pragas
agricolas nas hortaligas, como lagartas, fungos e percevejos. Assim, foi apresentada aos alunos
a realidade das hortas orgénicas, ou seja, o ndo uso de agrotoxicos. Eles puderam verificar os
estragos causados pelas pragas nas plantas, e fizeram o arranquio dessas plantas doentes para

elimina-las do local, j& que ndo serviriam mais para o consumo.

Para o tratamento de algumas doengas, foram utilizadas receitas caseiras para combaté-las,
evitando, assim, o uso de agrotoxicos. Algumas delas foram:

a. Receita para acabar com as formigas:

Cal: jogue cal nos olheiros o mais fundo que puder e agua em seguida. Repita a aplicagao
mais duas vezes com intervalos de uma semana.

Agua e detergente: faga uma solugdo com agua quente e algumas gotas de detergente e
despeje no olheiro.

b. Receita para acabar com os pulgdes e lagartas:
Agua e sabdo: dissolva uma barra de 200 gramas de sabdo de coco em 1 litro a 1,5 litros
de agua quente. Depois, dilua essa mistura em 20 litros de agua e pulverize sobre as
plantas e as pragas.

c. Receita para acabar com acaros e ovos de lagartas:

Leite: dilua 1 litro de leite em 5 a 10 litros de agua e pulverize sobre as plantas. Repita
a aplicacdo a cada 5 a 10 dias até o desaparecimento das lagartas.

d. Receita para o controle de lesmas:

Leite: dilua 1 copo de leite em 3 copos de d4gua. Umedeca uma estopa ou retalho de pano

78 Em Extensdo, Uberlandia, v. 12, n. 2, p. 75-83, jul. / dez. 2013.



e coloque-os ao redor das plantas ao entardecer. Na manha seguinte, colete as lesmas
atraidas, destruindo-as.

e. Dicas de plantas que ajudam a espantar as pragas do jardim:
Alecrim: afasta lesmas e pragas em geral.
Arruda: combate os pulgdes.
Cebola: controla lagartas e pulgoes.
Hortela: controla formigas.
Manjericao: repele moscas € mosquitos.
Pimenta: repele pulgao e cochonilha.

ApOs a colheita das hortaligas, realizou-se uma aula de higienizagdo dos alimentos, de forma
a mostrar as criang¢as a maneira correta de se lavar cada alimento antes do consumo, nao s6 os
alimentos que foram plantados por eles, mas verduras e legumes em geral. E muito importante
para eles entenderem que ¢ essencial evitar a contaminacao com qualquer residuo quimico ou
impurezas presentes nesses alimentos. As criangas mostraram-se curiosas € aptas a ensinar os
pais a forma correta dessa higienizagao.

Durante o semestre, uma nutricionista realizou palestras, mostrando as criangas a importancia
da ingestao de frutas, verduras e legumes na alimentacao diaria, devido aos valores nutricionais
de cada alimento e a fungdo de cada um no nosso organismo.

Para a finalizacdo do projeto com o Ensino Infantil, as criangas participaram de uma aula de
culinaria objetivando a preparacao de um bolo com as cenouras colhidas por elas na horta. Logo
apo6s, houve uma confraternizagao com os alunos e os professores para a degustagao do bolo.

No segundo semestre de 2012, foram realizadas atividades com os alunos do Ensino Fundamental.
O cronograma foi basicamente o0 mesmo do primeiro semestre. Houve palestras sobre a
introducao da horta organica na escola e também sobre nutri¢ao e valores nutricionais de cada
alimento. As atividades foram bem dinamicas, sempre com a participagdo macica dos estudantes.

Os alunos foram orientados sobre cuidar de uma horta e como plantar alimentos simples de
serem cultivados, de facil acesso no cotidiano e utilizados em casa. Além de plantar, as criangas
aprenderam a preparar o solo, fazer a higienizacao dos alimentos e conhecer suas caracteristicas
nutricionais. Aprenderam, ainda, a reconhecer insetos invasores de hortas, fazer a colheita e
identificar quando o alimento esta pronto para ser colhido, bem como as formas de preparagao
desses alimentos para o consumo.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a finalizacdo do projeto, foi entregue um questionario a todos os pais dos alunos participantes,
a fim de se verificar se houve ou ndo mudangas nos habitos alimentares das criangas. Do total,
28% nao responderam ao questionario. Dos pais que responderam, alguns emitiram comentarios
como “Nao houve mudancgas positivas nos habitos alimentares porque ele sempre consumiu
muito bem verduras e legumes”’; “Temos horta em casa”, “Foi incrivel as mudancgas nos hébitos
alimentares”, “Parabéns pela iniciativa”.

As respostas aos questionarios mostraram que, para 68% dos respondentes, o projeto atendeu as

expectativas; para 47%, houve uma mudanga significativa nos habitos alimentares das criangas
(Gréfico 1).

Grafico 1 — Resultado da pesquisa com os pais dos alunos sobre o projeto.

Respostas dos Pais ou Familiares ao
Questionario de Avaliagao do Projeto
Horta na Escola em Uberlandia - MG.
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1) O projeto horta nas escolas correspondeu  2) Houve alguma mudanca positiva nos
3s suas expectativas? habitos alimentares?

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Em relagdo ao interesse dos alunos em implantar uma horta em casa, 77% dos pais afirmaram que
as criangas quiseram fazé-la. Além disso, muitos deles também apresentaram um maior interesse
em frequentar a escola, conforme demonstrado no Grafico 2. De acordo com as respostas, 52% dos
respondentes afirmaram que as criangas ainda ndo tinham plantado nenhum tipo de alimento para
0 proprio consumo e que o projeto incentivou o interesse das criangas em desenvolver uma horta
em casa. Outro beneficio apresentado foi o reconhecimento dos alimentos saudaveis por parte das
criangas: 77% dos respondentes disseram que elas passaram a reconhecer melhor os alimentos e que,
em casa, pais e filhos compreenderam a importancia da higieniza¢ao dos alimentos para o consumo.
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Grafico 2 — Resultado da pesquisa com os pais dos alunos sobre o projeto.
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Fonte: Elaborado pelas autoras.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto conseguiu atender as expectativas dos pais e das criangas, apresentando mudangas positivas
nos habitos alimentares. Surpreendentemente, algumas criangas ja haviam plantado, comaajudadeum
adulto, algumtipodealimentoparaoproprio consumo, masamaioriadelas erainexperiente neste assunto.

O projeto auxiliou a despertar o interesse nas criangas em implantar uma horta também em casa,
de forma a produzir e cuidar do proprio alimento. Muitas, inclusive, passaram a ter maior interesse
em frequentar o colégio, ja que ficavam na expectativa das préximas aulas, principalmente as
praticas. Observou-se que poucos alunos reconheciam com clareza alguns vegetais, como jilo,
quiabo, repolho, couve. Aqueles que nao sabiam muito bem diferencia-los passaram a ter maior
conhecimento sobre eles. Também com o projeto, as criangas compreenderam a importancia
da higienizacdo correta dos alimentos e de uma dieta balanceada como habito alimentar.

Neste sentido, foram cumpridos os objetivos de desenvolver o aprendizado das técnicas basicas
de producao, dos cuidados essenciais com a qualidade dos produtos, do preparo e consumo dos
alimentos e dos aspectos nutricionais relativos a alimentacao de hortalicas diversas para criancas
entre 3 ¢ 10 anos, alunos da Educac¢ao Infantil e do Ensino Fundamental.

Os resultados demonstraram que o trabalho estimulou o consumo das hortali¢as por meio

da pratica da culinaria, em que as criangas produziram receitas com o que foi cultivado
na horta. Por fim, o projeto incentivou habitos saudaveis de alimentagdo e o consumo de

Em Extensdo, Uberlandia, v. 12, n. 2, p. 75-83, jul. / dez. 2013. 81



produtos livres de conservantes, produzidos de forma organica e de alto valor nutritivo.
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