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ZBH$(>$!)$<<+!]B%H+!+!$R>$(<FB!%6%+&!;+%+;>$%*8+2<$!;BHB!6H+!+>*,*)+)$!`6$!$)6;+!>B)+<!+<!
0$<<B+<!$(,B&,*)+< !<$5+!)B<!^%60B< !<$5+!)+<!6(*,$%<*)+)$<-!l$<<$!<$(>*)B !0B)$!0%B0*;*+%!B!
)$<$(,B&,*H$(>B!)$!0B>$(;*+&*)+)$<!$!W+#*&*)+)$<!)B!0%B)6>B%!B6!)+!]+H_&*+!%6%+& !0+%>*()B!)B!
0%*(;_0*B!)$!%$;B(W$;*H$(>B!)$!<+#$%$<!`6$!0B)$%FB!<$!+H0&*+%!]%$(>$!+B!;B(>+>B!;BH!B6>%+<!
%$u$RS$<-!J<<*H !B!*()*,_)6B!0B)$%A!0+%>*;*0+%!;B(<;*$(>$H$(>$!)B!0%B;$<<B!)$!)$<$(,B&,*H$(>B!
)$!6H+!;BH6(*)+)$!$!+&;+(E+%!H$&WB%$<!;B()*ES$<!)$!,*)+!$!)$!>%+#+&WB-!C%B^%+H+<!)$!$R>$(<FB!
%6%+&! #6<;+H! 0%B0*;*+%! B! )$<$(,B&,*H$(>B! $;B(vH*;B ! <B;*+& ! ;6&>6%+&! $! )$! ;+0+;*)+)$! )$!
+)H*(*<>%+EFB! )B! 0%B)6>B%! %6%+&! XTJOO?"! $>! +&- ! /991[ ! H+< ! 0+%+! >+(>B ! )$,$2<$! 0%B;6%+%!
;B(>$H0&+%! B<! <+#$%$<! &B;+*<! $! +! 0+%>*;*0+EFB! ;%*+>*,+! )+<! 0$<<B+<! $(,B&,*)+<! (B! 0%B;$<<B-

Z$^6()B!TWB6)W6%f!$!TB<>+!X/99I[ !+!*(B,+EFB!>$;(B&e^*;+!$!+!;BH0$>*EFB!̂ &B#+&!$<>FB!0%B,B;+()B!
H6)+(E+<!(B!H6()B!+>6+& !*(;&6<*,$!(B!0$%d&!+&*H$(>+%!)B!;B(<6H*)B%-!TBH!*<<B !+!0%B)6EFB!)$!
WB%>+&*E+< !;$%$+*<!$!]%+(^B< !;BH!#+<$!(B!<*<>$H+!B%^'(*;B !,$H!̂ +(W+()B!;+)+!,$8!H+*<!$<0+EB!(+!
0%+>$&$*%+!)B<!H$%;+)B<!$!(+<!H$<+<!)B<!;B(<6H*)B%$<-!:<>+!,+&B%*8+EFB!B;B%%$!0$&+!̀ 6+&*)+)$!̀ 6$!
B!0%B)6>B!+0%$<$(>+!$!0$&+!+6<j(;*+!)$!%$<_)6B<!+^%B`6_H*;B<-!J!;%$<;$(>$!)$H+()+!0B%!+&*H$(>B<!
*<$(>B<!)$!%$<_)6B<!>eR*;B<!$!0%B,$(*$(>$<!)$!<*<>$H+<!)$!0%B)6EFB!+^%B$;B&e^*;B !*H0&+(>+)B!
+!0+%>*%!)$!+>*,*)+)$<!+&>$%(+>*,+< !K!6H+!>$()j(;*+!H6()*+&!`6$!>+H#KH!<$!B#<$%,+!(B!G%+<*&-

V$(>%$!+<!)*d;6&)+)$<!$R*<>$(>$< !)$<>+;+H2<$!+<!)$d;*j(;*+<!%$&+;*B(+)+<!r!0%B)6EFB!+^%_;B&+!)$!
]B%H+!+^%B$;B&e^*;+ !<$H!6<B!)$!+^%B`6_H*;B< !$!+!0%B)6EFB!+(*H+& !#+<$+)B<!(B<!(B,B<!HB)$&B<!
+&>$%(+>*,B<!B6!>$;(B&e^*;B<!)$!0%B)6EFB!X6<B!)$!#+*R+!B6!+&>+!>$;(B&B^*+[ !`6$!$(^&B#+!)$<)$!+!
0%B)6EFB!H$;+(*8+)+!X+(A&*<$!)B!<B&B !+%+EFB !̂ %+)+^$H !$(;+(>$*%+H$(>B[!$!+!*(]%+$<>%6>6%+!)+<!
;B(<>%6ES$< !;B(>%B&$!$)+]B;&*HA>*;B<!(B!+H#*$(>$!&B;+& !*(>$%0%$>+EFB!)B<!%$<6&>+)B< !$(>%$!B6>%B<-

V$!+;B%)B!;BH!D+;W+)B!X.331[ !+<!*H0&+(>+ES$<!)$!HB)$&B<!+&>$%(+>*,B<!)$!0%B)6EFB!+(*H+&7
,$^$>+&!0$%H*>$H !+&KH!)B<!̂ +(WB<!;BH!+!0%B)6EFB !+!0%B>$EFB!*%%$<>%*>+!)B!0%B)6>B%!$!+!;B(<$%,+EFB!
)B!H$*B!+H#*$(>$-!?<!$R>$(<*B(*<>+<!%$]B%E+H!;B(;$0ES$<!)$!HB)$%(*)+)$!$!0%B^%$<<B!̀ 6$!;*%;6&+H!
(B!G%+<*&!)$<)$!+!%$,B&6EFB!,$%)$!)B<!+(B<!)$!.3b9!$!;+%+;>$%*8+H!]B%H+<!)$!&*)+%!;BH!B!H$*B!
+H#*$(>$ !%$<0$*>+()B!<6+!)*,$%<*)+)$-!V$(>%$!+<!+>*,*)+)$<!$R>$(<*B(*<>+< !6H!(LH$%B!<*^(*d;+>*,B!
$(,B&,$!+!+^%*;6&>6%+!]+H*&*+% !0%*(;*0+&H$(>$!0B%!<$%$H!)*%$;*B(+)+<!r!0$`6$(+!0%B0%*$)+)$-

?<! >$%HB<! )B! )$#+>$! <B#%$! +! +^%*;6&>6%+! ]+H*&*+%! #%+<*&$*%+! $ ! ;B(<$`6$(>$H$(>$ ! <B#%$! B<!
%6HB<!)B<!0%B;$<<B<!)$!0%BHBEFB!)B!)$<$(,B&,*H$(>B!%6%+& !]B%+H!*(u6$(;*+)B< !+!0+%>*%!)$!
H$+)B<!)B<!+(B<!)$!.319 !0B%!,A%*B<!$<>6)B<!`6$!`6$<>*B(+%+H!+!*)$*+!)$!`6$!+<!)*]$%$(E+<!
$(>%$!>*0B<!$!]B%H+<!)$!0%B)6EFB!(B!;+H0B!0B)$%*+H!<$%!<*H0&*d;+)+<!0$&B!;%*>K%*B!)B!>+H+(WB!
B6! )+! $<;+&+! )$! 0%B)6EFB ! B0B()B! 0$`6$(B<! $! ^%+()$<! 0%B)6>B%$<! XJG=JD?PJw ! .331[-

J!*H0B%>'(;*+!)+!+^%*;6&>6%+!]+H*&*+%!;B(>*(6+!+!<$%!)$<>+;+)+!0B%!$<>6)*B<B<!)+!A%$+ !)$!>B)B<!B<!
0+_<$<!o!B<!)$<$(,B&,*)B<!$!B<!$H!)$<$(,B&,*H$(>B !0%*(;*0+&H$(>$ !`6$!<FB!B<!H+%;+)B<!0$&+!
]B%>$!)$<*^6+&)+)$!<B;*+&-!J!0$`6$(+!0%B0%*$)+)$!%6%+&!]+H*&*+%!K!]6()+H$(>+&!0+%+!+!H$&WB%*+!)+!
`6+&*)+)$!)$!,*)+!)+!0B06&+EFB !5A!̀ 6$!($<>+<!K!0%B)68*)+!̂ %+()$!0+%>$!)B<!0%B)6>B<!̀ 6$!;BH0S$H!
+!;$<>+!#A<*;+!)B<!>%+#+&W+)B%$< !+&KH!)$!+6H$(>+%!+!]B(>$!)$!%$()+!;BH!+!,$()+!)B!$R;$)$(>$-!
TBHB!$R$H0&B ! >$HB<!B! ;+<B!)+! ;BH6(*)+)$!`6*&BH#B&+!$(,B&,*)+!(+<! +ES$<!)$! $R>$(<FB !
`6$!<$!;+%+;>$%*8+!;BHB!6H+!0$`6$(+!0%B0%*$)+)$!]+H*&*+% !B6!<$5+ !)$<$(,B&,$!+!+^%*;6&>6%+!
]+H*&*+%-!:<<+!;B()*EFB!K!$(;B(>%+)+!$H!H6*>+<! ]+H_&*+<!(B!$<>+)B!)$!D+>B!M%B<<B!)B!Z6&-
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l$<>$!<$(>*)B !+&KH!)+<!+>*,*)+)$<!)$!̂ %+()$!*H0B%>'(;*+ !;BHB!0$;6A%*+!)$!;B%>$ !H*&WB!$!<B5+ !
B!$<>+)B!)$!D+>B!M%B<<B!)B!Z6&!K!;+%+;>$%*8+)B!0$&+!]B%>$!0%$<$(E+!$!0+%>*;*0+EFB!)+!0$`6$(+!
0%B0%*$)+)$!%6%+& !̀ 6$!0%B)68!0+%;$&+!<*^(*d;+>*,+!)B<!+&*H$(>B<!;B(<6H*)B<!0$&+!0B06&+EFB-!J<!
0%B0%*$)+)$<!;BH!H$(B<!)$!.99!W$;>+%$<!%$0%$<$(>+H!̀ 6+<$!44c!)B<!0%B0%*$>A%*B<!$!+0$(+<!/ /c!
)+!A%$+!>B>+&-!CB%!B6>%B!&+)B !+<!0%B0%*$)+)$<!;BH!H+*<!)$!4-999!W$;>+%$<!$<>FB!<B#!B!;B(>%B&$!)$!
0B6;B!H+*<!)$!/c!)B<!0%B0%*$>A%*B< !%$0%$<$(>+()B!N9c!)+!A%$+!)B!:<>+)B!Xt?D?=Y!$>!+&- !/99b[-

MATERIAL E MÉTODOS

J<!+ES$<! ]B%+H!)$<$(,B&,*)+<!(+!TBH6(*)+)$!U6*&BH#B&+ !(+! %$^*FB!)$!VB6%+)B<2DZ !(B!
0$%_B)B!)$!)$8$H#%B!)$!/993!+!H+%EB!)$!/9..-!C+%+!*(_;*B!)+<!+>*,*)+)$< !]B%+H!%$+&*8+)+<!
%$6(*S$<!0+%>*;*0+>*,+<!;BH!+<!0$<<B+<!$(,B&,*)+< !+!dH!)$!+,$%*^6+%!+<!($;$<<*)+)$<!$R*<>$(>$< !
0&+($5+H$(>B! )$! *H0&+(>+EFB! $! )$<$(,B&,*H$(>B! )$! 6H+! 6(*)+)$! )$HB(<>%+>*,+! X"V<[-!
V$(>%$! +<! ($;$<<*)+)$<! $R*<>$(>$< ! B<! $(,B&,*)B<! <B&*;*>+%+H! +! 0%B)6EFB! B%^'(*;+! )$! +,$<!
;+*0*%+<!$!)$!WB%>+&*E+< !0&+(>+<!H$)*;*(+*<!$!+%BHA>*;+<-!TBH!*<<B ! ]B%+H!%$+&*8+)B<!;6%<B<!
>$e%*;B<!$!0%A>*;B< !#$H!;BHB!0+&$<>%+<-!?;B%%$6 !>+H#KH !+!6>*&*8+EFB!)$!%$;6%<B<!H+>$%*+*<!
;BHB! `6+)%B! #%+(;B ! data show! $! ]B&)$%< ! +)`6*%*)B<! 0B%! H$*B! )$! 0%B5$>B<! )$! $R>$(<FB-

J!<$^6*%!<$%FB!+0%$<$(>+)B<!>$H+<!)$<$(,B&,*)B<!+B!&B(^B!)+<!+ES$<-

a. C%B)6EFB!J,_;B&+

J0e<!%$+&*8+EFB!)$!0+&$<>%+< !`6$!+#B%)+%+H!B!H+($5B!$!+!;%*+EFB!)$!+,$<!;+*0*%+< !6(*62<$!6H!
^%60B!]B%H+)B!0B%!./!]+H_&*+<!̀ 6$!<$!*(>$%$<<+%+H!$H!%$;$#$%!B%*$(>+EFB!0%A>*;+!<B#%$!+!0%B)6EFB!
)$!]%+(^B<!;+*0*%+<-!J!0%*(;_0*B !+0e<!$<;B&W$%!B!&B;+&!0+%+!+;BHB)+%$H!B<!0*(>*(WB< !B!̂ %60B!]B*!
B%*$(>+)B!<B#%$!W*^*$(*8+EFB!)B!$<0+EB !(6>%*EFB!)*A%*+ !H+($5B!)+!>$H0$%+>6%+!*(>$%(+ !,+;*(+<!
$!;B(<$%,+EFB!)+<!*(<>+&+ES$<-

:H!)$8$H#%B!)$!/993 !]B%+H!&$,+)B<!0+%+!+!;BH6(*)+)$!49!0*(>*(WB<!<$H*;+*0*%+<!X0$<;BEB!
0$&+)B[ ! ;BH! .4! )*+<! )$! *)+)$ ! $! *(<>+&+)B<! $H! 6H+! $<>%6>6%+! >$&+)+-!J<! +,$<! %$;$#$%+H!
>%+>+H$(>B! r! #+<$! )$! %+EFB! *(*;*+&! +>K! 49! )*+< ! <$()B2&W$<! ]B%($;*)+ ! 0B<>$%*B%H$(>$ ! %+EFB!
)$! $(^B%)+! +>K! B! 0B(>B! )$! ;B%>$ ! B! `6$! B;B%%$6! +B<! 39! )*+<-! l$<>+! ]+<$ ! +<! ]+H_&*+<! ]B%+H!
B%*$(>+)+<! +! ]B%($;$%! %$<_)6B<! )$! WB%>+&*E+<! +B<! ]%+(^B<-!J0e<! B<! +(*H+*<! +>*(^*%$H! B! 0$<B!
*)$+&! )$! +#+>$ ! B%*$(>B62<$! r<! ]+H_&*+<! `6$! ;BH$%;*+&*8+<<$H! B<! ]%+(^B<! $ ! ;BH! B! )*(W$*%B!
B#>*)B !+)`6*%*<<$H!B6>%B!&B>$!)$!0*(>*(WB<!0+%+!0%B)6EFB!$!+&*H$(>B<!0+%+!;B(]$;EFB!)$!%+EFB-

J<! +ES$<! $R>$(<*B(*<>+<! <$! ;B(;%$>*8+%+H! 0B%! H$*B! )$! +>*,*)+)$<! `6$! $(,B&,$%+H! ^%60B<!
]+H*&*+%$<-! ?<! >%+#+&WB<! ]B%+H! H$)*+)B<! 0B%! 0%*(;_0*B<! ;BB0$%+>*,B<! $! <B&*)A%*B<! +! dH! )$!
*(;$(>*,+%!+!;B(<>*>6*EFB!)$!H$;+(*<HB<!)$!H$&WB%*+!)$!,*)+!$!*(;&6<FB!<B;*+&-

b. C%B)6EFB!)$!WB%>+&*E+<!$!0&+(>+<!H$)*;*(+*<

C+%+!B!)$<$(,B&,*H$(>B!)+!WB%>*;6&>6%+!B%^'(*;+!$!0&+(>+<!H$)*;*(+*< !]B*!%$+&*8+)+!6H+!%$6(*FB!
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+!dH!)$!$<;B&W$%!6H!&B;+&!0+%+!)$<$(,B&,$%!6H+!6(*)+)$!)$HB(<>%+>*,+!X"V[-!TBH!*<<B !+!A%$+!
)$<>*(+)+!+B!)$<$(,B&,*H$(>B!)+!"V!]B*!)$!/999!H2. 

J<!+>*,*)+)$<!]B%+H!%$+&*8+)+<!(+!]B%H+!)$!;6%<B!>$e%*;B20%A>*;B !(B!`6+&!]B%+H!$(]+>*8+)B<x!
0%$0+%B!)B!<B&B !]B%H+EFB!)$!;+(>$*%B< !;+&+^$H !B!6<B!)$!%$<_)6B<!B%^'(*;B<!X;BH0B<>+^$H[ !
#*B]$%>*&*8+(>$ !WLH6< !;+&)+< ! <$H$+)6%+ !0&+(>*B ! >%+(<0&+(>$ !;B#$%>6%+!)B!<B&B ! *%%*^+ES$< !
;+0*(+< !;B&W$*>+!$!$<;B+H$(>B!)+!0%B)6EFB-!

l+<!"V<!]B*!)$<>*(+)B!6H!&B;+&!)$d(*>*,B!)$!49H2!0+%+!+<!0&+(>+<!H$)*;*(+*< !+%BHA>*;+<!$!;B()*H$(>+%$<!
$!B!%$<>+(>$!)+!A%$+!]B*!>%+#+&W+)B!(+!]B%H+!)$!%B>+EFB!)$!;6&>6%+<!$(>%$!+<!$<0K;*$< !;B(<e%;*B!$!
6>*&*8+EFB!)$!+)6#+EFB!,$%)$!X]$*5FB!)$!0B%;B !^6+()L !;%B>+&A%*+< !(+#B!]B%%+^$*%B!$!H6;6(+<[-!

@B*!;B&$>+)B!<B&B!0+%+!+(A&*<$!$ !H$)*+(>$!B! %$<6&>+)B ! %$+&*8B62<$!+!;+&+^$H!$!+!+)6#+EFB-!
lB!$(>+(>B !(FB!]B*!($;$<<A%*B!]+8$%!;+&+^$H!)B!<B&B!0+%+!$&$,+%!+!<+>6%+EFB!)$!#+<$ !`6$!<$!
$(;B(>%+,+!*)$+&!0+%+!B!;6&>*,B-!V$!+;B%)B!;BH!+!+(A&*<$!`6_H*;+!B#>*)+ !B<!%$<6&>+)B<!]B%+H!
B<!<$^6*(>$<x!0a!$H!T+T&/!y!4 Is!0a!$H!A^6+!y!4 3s!CXH^7)HI[!yIs!t !J& !T+ !D^z!ax{!J& !
ZG !\!XHHB&X;[7)HI[!y!9 3s!9 9s!.9/ 9s!/N 9s!N9 9s!./Q 3s!.QQ 3s!%$<0$;>*,+H$(>$!$!PXc[!y!bQ-

Y(*;*+&H$(>$ !+!+)6#+EFB!]B*!%$+&*8+)+!;BH!$<>$%;B!)$!+(*H+*<!;BHB!;B$&WB< !#B,*(B<!$!+,$<!
$ ! 0B<>$%*B%H$(>$ ! 0$&+! ;BH0B<>+^$H ! 0%$0+%+)+! )+! <$^6*(>$! ]B%H+x! >%j<! ;+H+)+<! )$! I9;H!
)$! %$<_)6B<! ,$^$>+*<! <$;B<! $! ]%$<;B<! >%*>6%+)B<! *(>$%;+&+)B<! ;BH! 4;H! )$! $<>$%;B! #B,*(B !
;+H+!)$!]%+(^B!$!;+H+!)$!;B$&WB!+>K!+&>6%+!)$!.H !<$()B!6H$)$;*)+!$!%$,*%+)+!+!;+)+!<$>$!
)*+< ! +>K! $H! >B%(B! )$! 39! )*+< ! `6+()B! B! H+>$%*+&! 5A! $<>+,+! ;BH0&$>+H$(>$! )$;BH0B<>B-

C+%+!+!+)6#+EFB!]B&*+% !;B(]B%H$!($;$<<*)+)$!)+<!0&+(>+< !]B*!%$;BH$()+)B !)6%+(>$!B!)$<$(,B&,*H$(>B!
,$^$>+>*,B !B!#*B]$%>*&*8+(>$!<60$%H+^%B !0%$0+%+)B!)6%+(>$!+!%$+&*8+EFB!)$!;6%<B<!$!Bd;*(+< !6>*&*8+()B!
B<!H*;%B!$!H+;%B(6>%*$(>$<-!J0e<!I9!)*+< !B!&_`6*)B!]B*!;B+)B!$!+%H+8$(+)B!$H!^+%%+]+<!C:\- 

C+%+!B!0&+(>*B !]B%+H!%$+&*8+)+<!<$H$+)6%+<!)*%$>+<!$H!&B;+&!)$d(*>*,B!$!*()*%$>+<!$H!#+()$5+<!)$!*<B0B%!
;BH!;K&6&+< !;B(]B%H$!+<!*()*;+ES$<!)+<!$<0K;*$<-!CB<>$%*B%H$(>$ !]B%+H!]$*>+<!%$0*;+^$(<!)+<!0&'(>6&+<!
`6$!̂ $%H*(+%+H!$H!+&>+!0B06&+EFB !)$*R+()B!<BH$(>$!+!H+*<!,*^B%B<+!0+%+!0&+(>*B!$H!&B;+&!)$d(*>*,B-

C+%+! B! ;B(>%B&$! )$! 0%+^+<! $! )B$(E+< ! +<! ]+H_&*+<! ]B%+H! B%*$(>+)+<! +! 6>*&*8+%! ;+&)+<! ;BHB!
+&WB! $! ;$#B&*(W+! #+>*)B<! $H! &*`6*)*]*;+)B% ! ;WA! )$! &B<(+ ! ;+HBH*&+ ! nim! *()*+(B ! $(>%$!
B6>%B<-!J&KH! )$! WBH$B0+>*+< ! ;BHB! Carbo vegetalis! QTa! 0+%+! ]B%>+&$;$%! +<! 0&+(>+< ! Kali 

muriaticum!QTa!0+%+!H_&)*B!$!B_)*B!$!nux!,vH*;+!./Ta !%$;BH$()+)B!0+%+!)$<*(>BR*;+EFB!
)$!<B&B<!$!0&+(>+<!(+!;B(,$%<FB!)$!;6&>*,B!;B(,$(;*B(+&!$H!&+,B6%+!<$H!6<B!)$!+^%B>eR*;B-!
C+%+!;B(>%B&$<!)$!06&^S$<!$! ]B%H*^+< !$H!+&>+!0B06&+EFB ! ]B*!6>*&*8+)B!B!nosódio!)+!0%e0%*+!
]B%H*^+ !(+!0B>j(;*+!)*(+H*8+)+!Ta12 !;B&$>+)+!(+!%$^*FB!$!0%$0+%+)B!(B!&+#B%+>e%*B!)+!"@MV-

V$(>%$!+<!$<0K;*$<!)$!WB%>+&*E+<!`6$!]B%+H!;6&>*,+)+< !;*>+2<$x!#$%*(5$&+ !5*&e !+&]+;$ !+&H$*%FB !
;W*;e%*+ ! %$0B&WB !;B6,$!;BH6H !;B6,$2uB% ! +#e#B%+< ! ;$#B&+ ! ;$#B&*(W+ ! <+&<*(W+ !#%e;B&*< !
;$(B6%+ !#$>$%%+#+ !]$*5FB!)$!,+^$H !0$0*(B !`6*+#B !%+#+($>$ !;B$(>%B!$!%L;6&+ !6>*&*8+()B2<$!
<$H$(>$<!B%*6()+<!)B!H$%;+)B!&B;+&-
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J<!0&+(>+<!H$)*;*(+*<!+%BHA>*;+<!$!;B()*H$(>+%$<!`6$!]B%+H!*(<$%*)+<!0+%+!<$%$H!;6&>*,+)+<!
(B! &B;+&! ]B%+Hx! H+(5$%*;FB! XOcimun basilicum[ ! H+(5$%B(+! XOriganum majorona[ ! >BH*WB!
(Tymus vulgaris[ ! WB%>$&F! XMentha <0[ ! <A&,*+! XSalvia oficinalis[ ! +&$;%*H! XRosmarinus 

 !"#$%&'$([ !;+HBH*&+!XMatricaria chamomilla[ !&B<(+!XArtemisia absinthum[ !+%(*;+!XSolidago 

microglosa[ ! ;B(]%$*! XSymphytum officinale O-[ ! ;*>%B($&+! XCymbopogon nardus[ ! ;+0*H!
;*)%$*%+! XCymbopogon citratus[ ! H$&*<<+! XMelissa officinalis[ ! ;*)%e7$%,+2&6_<+! XAloysia 

triphylla[ ! ;'(]%*(WB! XMentha canforata[ ! <$^6%$&W+! XSatureja montana O-[ ! +(+)B%! XJustícia 

pectoralis[ ! H*&! ]B&W+<! XAchillea millefolium[ ! 06&HB(A%*+ ! #+%)+(+! XArctium &+0+[ ! ;BH!
H6)+<! B%*6()+<! )B! WB%>B! )$! 0&+(>+<! H$)*;*(+*<! )+! "@MV-!\B)+<! +<! 0&+(>+<! H$)*;*(+*< !
+%BHA>*;+<! $! ;B()*H$(>+%$<! ;*>+)+<! ]B%+H! *)$(>*d;+)+<! ;B(]B%H$! (BH$(;&+>6%+! #B>'(*;+-

J<! *%%*^+ES$<! ]B%+H! ]$*>+< ! 6>*&*8+()B2<$! B! <*<>$H+! )$! +<0$%<FB! X<+(>$(B[ ! ;B(]B%H$!
($;$<<*)+)$! )+<! ;6&>6%+<-! C+%+! $<>+! $>+0+ ! ]B*! +)`6*%*)+ ! ,*+! 0%B5$>B ! 6H+! %B)+! )|A^6+! `6$!
&$,+! B! &_`6*)B! +>K! 6H+! ;+*R+! )|A^6+! ;BH! ;+0+;*)+)$! )$! .9-999! &*>%B< ! )*<>+(>$! .99! H$>%B<!
)B!&B;+&!)$<>*(+)B!r!*H0&+(>+EFB!)+!"V !0B%!H$*B!)$!;+(+&*8+EFB!)+!A^6+!0+%+!$<<$!)$<>*(B-

J<!0&+(>+<!*(,+<B%+<!]B%+H!;B(>%B&+)+<!H$)*+(>$!;+0*(+!$!+%%+(`6$ !<$H0%$!̀ 6$!($;$<<A%*B-!C+%+!
B!;B(>%B&$!)$!0%+^+<!$!)B$(E+< !+<!]+H_&*+<!]B%+H!B%*$(>+)+<!+!6>*&*8+%!#*B]$%>*&*8+(>$!$!)$]$(<*,B<!
(+>6%+*< !;BHB!;+&)+<!)$!+&WB !;$#B&*(W+!0*H$(>+<!$!nim (Azadirachta indica[! >%*>6%+)B<!$H!
&*`6*)*d;+)B% !;WA!)$!&B<(+!XArtemisia absinthum[ !#*B>$%A0*;B<!WBH$B0+>*8+)B<!0+%+!;B(>%B&$!
)$!]B%H*^+<!;B%>+)$*%+<!$!06&^S$<!)+!;B6,$ !0%$0+%+)B<!0B%!H$*B!)$!6H+!)$HB(<>%+EFB!0%A>*;+-

V6%+(>$!+!*H0&+(>+EFB!)B!0%B5$>B !B<!`6*&BH#B&+<!]B%+H!B%*$(>+)B<!;BH!0+&$<>%+< !H*(*;6%<B<!
$!VPV<!$)6;+>*,B<!<B#%$!;6&>*,B!B%^'(*;B!)$!WB%>+&*E+<!$!0&+(>+<!H$)*;*(+*< !+&KH!)$!;6%<B<!
<B#%$!0%B;$<<+H$(>B!)$!+&^6H+<!$<0K;*$<!,$^$>+*<!;BHB!H+%+;65A!$!B!$R;$)$(>$!)$!WB%>+&*E+<-!

l+! ]+<$! )$! )$<$(,B&,*H$(>B ! +<! ]+H_&*+<! ]B%+H! ,*<*>+)+<! <$H+(+&H$(>$! $! B%*$(>+)+<! 0B%!
0%Bd<<*B(+*<!)+!A%$+ !%$0%$<$(>+)B<!0B%!$<>6)+(>$<!)B<!;6%<B<!)$!+^%B(BH*+ !;*j(;*+<!<B;*+*<!$!
8BB>$;(*+s!$(^$(W$*%B<!+^%v(BHB<s!8BB>$;(*<>+<!$!0%B]$<<B%$< !>B)B<!,*(;6&+)B<!r!6(*,$%<*)+)$-

C+%+!B!)$<$(,B&,*H$(>B!)+<!+>*,*)+)$<!$!B!+;$<<B!r!A%$+!%6%+& !;B(>B62<$!;BH!B!+0B*B!d(+(;$*%B!
)$!*(<>*>6*ES$<!$R>$%(+<!XD:T!$!TlC`[ !#$H!;BHB!B!+0B*B!&B^_<>*;B!$!d(+(;$*%B!)+!"@MV !0B%!
H$*B!)$!<6+!C%e2%$*>B%*+!)$!:R>$(<FB!$!T6&>6%+ !JM=J:=!$!C%$]$*>6%+!D6(*;*0+&!)$!VB6%+)B<-

RESULTADOS E DISCUSSÃO

a. C%B)6EFB!+,_;B&+

@B%+H!%$+&*8+)+<!,*<*>+<!>K;(*;+<!<$H+(+&H$(>$!$!+0e<!B!;%$<;*H$(>B!)+<!+,$<!+&*+)B!+B!;B(W$;*H$(>B!
)B!H+($5B!^$%+&!0$&+<!0$<<B+<!$(,B&,*)+< !+<!,*<*>+<!0+<<+%+H!+!<$%!%$+&*8+)+<!`6*(8$(+&H$(>$-

aB6,$!HB%>$!)$!0B6;+<!+,$< !%$+&*)+)$!$<>+!*H0B%>+(>$!0+%+!;+%+;>$%*8+%!B<!%$+*<!0%B#&$H+<!(+!
+>*,*)+)$ !]+>B!`6$!<$%,*6!)$!$<>_H6&B!0+%+!%$;B%%$%!+!<B&6ES$<!0%A>*;+<!$!&B;+*< !0B<<*#*&*>+()B!B!
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$(,B&,*H$(>B!)B<!0+%>*;*0+(>$<!(+!;B(>*(6*)+)$!)+!+EFB-!"H+!,$8!+>*(^*)B!B!0B(>B !B<!]%+(^B<!
*+H!0+%+!+#+>$-!J<!)$<0$<+<!]B%+H!;BH06>+)+<!$!%$]$*>+< !B!`6$!0$%H*>*6!+)`6*%*%!(B,B! &B>$!
0+%+!;%*+EFB-!J>*>6)$<!;BHB!+!;BH0%+!)$!H+>K%*+!0%*H+ !;BHB!H*&WB !$H!K0B;+<!$<>%+>K^*;+<!)$!
H$(B%!0%$EB !;B(>%*#6*6!0+%+!%$)68*%!B!;6<>B!)$!0%B)6EFB!$!+!*(>$^%+EFB!$(>%$!B<!0+%>*;*0+(>$<-

lFB!WB6,$!)*d;6&)+)$!$H!$<;B+%!+!0%B)6EFB!;+<$*%+-!TBH!*<<B !B<!0+%>*;*0+(>$<!0&+($5+%+H!
$<>%+>K^*+<!)$!+6H$(>B!)$!0%B)6EFB-!J!0+%>*%!)B<!%$<6&>+)B<!B#>*)B< !0$%;$#$62<$!B!*(>$%$<<$!
)$!(B,+<!]+H_&*+<!$H!+)$%*%!+B!^%60B!;B(56(>B!$ !+<<*H !(B>B62<$!+!B%^+(*8+EFB!)$!6H+!]B%E+!
H+*B% !B!`6$!K!)$!$R>%$H+!*H0B%>'(;*+!(B!)$<$(,B&,*H$(>B!)+!;BH6(*)+)$ !0%*(;*0+&H$(>$!(+!
^$%+EFB!)$!$H0%$^B!$!]B(>$<!)$!%$()+-

l+!>+#$&+!. !0B)$!<$%!B#<$%,+)+!+!0%B)6EFB!)$!]%+(^B<7;*;&B-!:H!;+)+!;*;&B!]B*!+)`6*%*)B!49!+(*H+*<-

\+#$&+!.x!C%B)6EFB!)$!]%+(^B<!0B%!;*;&B!)$!0%B)6EFB-

TYTO?

C=?V"}~? 1 2 I N 5 Q

@%+(^B< NN NQ N1 NQ N3 N4

@B(>$x!V+)B<!;B&$>+)B<!0$&B<!+6>B%$<!(+!;BH6(*)+)$-!J!)6%+EFB!)B!;*;&B!)$0$()$!)+!)*<0B(*#*&*)+)$!$!;6<>B!)B<!
*(^%$)*$(>$<!)+!%+EFB-

"H+!)+<!]+H_&*+<!$(,B&,*)+<!(B!^%60B!;B(]$;;*B(+!;BR*(W+<!)$!H+<<+!)$!H+()*B;+!%$;W$+)+!
;BH!;+%($!)$!]%+(^B!0+%+!,$()$%!(+!]$*%+!*(>$%(+!)+!"@MV!$!(B!%$<>+6%+(>$!6(*,$%<*>A%*B-!TBH!
B! ;+0*>+&! )$! *(,$<>*H$(>B ! WA! +! +`6*<*EFB! )+! H+>K%*+! 0%*H+! B%*6()+! )B<! ]%+(^B<! 0%B)68*)B<!
(+! 0%e0%*+! ;BH6(*)+)$-! :H! ]6(EFB! )B! #+*RB! 0%$EB! )$! ,$()+! $! )+! `6+&*)+)$! )B<! 0%B)6>B<!
;BH$%;*+&*8+)B< !$R*<>$!^%+()$!0%B;6%+!0+%+!;B(<6HB!0B%!0+%>$!)B<!)B;$(>$<!$!)*<;$(>$<-!:<>+!
$<>%+>K^*+! )$! %$;$*>+! $! )*]6<FB!)B<!0%B)6>B<! B%*6()B<!)+! +^%*;6&>6%+! ]+H*&*+%! $<>A! )$! +;B%)B!
;BH!OJM?!$>! +&- ! X/99Q[ !0B*<! +! +)BEFB!)$!$<>%+>K^*+<! ;B%%$>+<! <$! >B%(+!;W+,$!0+%+!`6$!B<!
0+%>*;*0+(>$<!)+!+^%*;6&>6%+!]+H*&*+%!B%^'(*;+!+&;+(;$H!B!;B(<6H*)B% !0%*(;*0+&H$(>$!H$)*+(>$!
$<>%+>K^*+<! )$! marketing-! :<<+<! $<>%+>K^*+< ! <$^6()B! +! &e^*;+! )$! 0%B)6EFB! B%*$(>+)+! 0$&B!
;B(<6HB !)$,$H!)$>$%H*(+%!B! <$(>*)B!)+!0%B)6EFB!)$!#$(<!B6!<$%,*EB<!0+%+!B!;B(<6H*)B%-

l$<>$!;B(>$R>B !B!^%60B!5A!;B(>+!;BH!+!0%B)6EFB!)$!<$*<!;*;&B<!)$!;%*+EFB!)$!]%+(^B<!$!$<>A!
;+)+! ,$8! H+*<! 6(*)B! $! $<>*H6&+)B! ;BH! B! +6H$(>B! (+! 0%B)6EFB! )$! ]%+(^B<! ;+*0*%+-! aB6,$!
H$&WB%*+!(+!̀ 6+&*)+)$!)$!,*)+ !$H!]6(EFB!)+!H+*B%!)*,$%<*)+)$!)$!+&*H$(>B<!0+%+!;B(<6HB !$!(+!
^$%+EFB!)$!%$;$*>+!$!%$()+!)B!^%60B!)$!0$<<B+<!$(,B&,*)+< !6H+!,$8!`6$!B!$R;$<<B!)+!0%B)6EFB!
^$%+)+ ! >+(>B! )+! WB%>*;6&>6%+! `6+(>B! )+! +,*;6&>6%+ ! ]B*! ;BH$%;*+&*8+)B! $H! ]$*%+<! 0%eR*H+<-

?<! 0%B#&$H+<! <6%^*)B<! )6%+(>$! B! )$<$(,B&,*H$(>B! )+! +>*,*)+)$! >%B6R$%+H! ;BHB! #$($]_;*B!
$R0$%*j(;*+!$!6(*FB!$(>%$!B<!0+%>*;*0+(>$<!$H!>B)B!B!0%B;$<<B !B!`6$!]B*!<*^(*d;+>*,B!0+%+!B!
<6;$<<B!(+!;%*+EFB!)B<!,*()B6%B<-
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b. C%B)6EFB!)+!WB%>*;6&>6%+!B%^'(*;+

J!0%B)6EFB!)$!WB%>+&*E+< !(B!<*<>$H+!+^%B$;B&e^*;B !>$,$!6H+!%$0$%;6<<FB!)$!$R>%$H+!*H0B%>'(;*+!
0+%+!B!;B(<6HB!)+<!]+H_&*+< !)$,*)B!r!`6+&*)+)$!)B<!0%B)6>B<!B#>*)B<!$!r!+&>+!0%B)6>*,*)+)$ !
0%B0B%;*B(+()B!6H!$R;$)$(>$!)$!0%B)6EFB!̀ 6$!H6)B6!B!;$(A%*B!$;B(vH*;B!&B;+&-!aB6,$!jR*>B<!
(+!0%B)6EFB!)$!>B)B<!B<!;6&>*,+%$<!0&+(>+)B<-

"H+!,$8!+>$()*)+!r<!($;$<<*)+)$<!*(>$%(+<!)$!WB%>+&*E+< !B!$R;$)$(>$!)$!0%B)6EFB!]B*!$<;B+)B!
$H!]$*%+<!*(>$%(+< !$!+!%$;$*>+!^$%+)+!]B*!%$0+%>*)+!$(>%$!+<!]+H_&*+<!$(,B&,*)+<!$!*(,$<>*)+!(+!
+`6*<*EFB!)$!*(<6HB<!$!H+(6>$(EFB!)+!A%$+-

Z$H+(+&H$(>$! K! %$+&*8+)+ ! $H! $<0+EB! ;$)*)B! )$(>%B! )+! "@MV ! 6H+! ]$*%+! B%^+(*8+)+!
0$&B! 0%B5$>B! )$! *(;6#+)B%+ ! ;BB%)$(+)B! 0$&+! @+;6&)+)$! )$! T*j(;*+<! a6H+(+<! X@Ta[ !
;BH! <60B%>$! )+! @+;6&)+)$! )$! T*j(;*+<!J^%A%*+<! X@TJ[! $(>%$! B6>%+< ! `6$! 0%B0B%;*B(+!
+! $R0B<*EFB! $! B! $<;B+H$(>B! )+! 0%B)6EFB! )B<! %$<0B(<A,$*<! 0$&+! +^%*;6&>6%+! ]+H*&*+%!
)+! %$^*FB! )$! VB6%+)B<2DZ ! ;BH! B! *(>6*>B! )$! ]+,B%$;$%! +! 0%B)6EFB! )$! +&*H$(>B<! (B<!
+<<$(>+H$(>B<! $! ;BH6(*)+)$<! >%+)*;*B(+*<!)+! %$^*FB ! ;BHB!0B)$! <$%!B#<$%,+)B!(+! >+#$&+!/-

\+#$&+!/x!C%B)6EFB!<$H+(+&!)$!;B()*H$(>B<!$H!;+)+!;*;&B-

C=?V"}~?!Z:D:lJO7!TYTO?

TB()*H$(>B< 1 2 I N 5 Q

J&]+;$!X0K<[ 150 .b4 10 150 .Q9 150

T$#B&*(W+!X0K<[ 200 180 I9 120 120 200

Z+&<*(W+!X0K<[ 150 150 I9 120 120 150

TB$(>%B!X0K<[ 120 100 50 100 100 120

T$(B6%+!X;+*R+[ 1 1 0 1 1 1

G$>$%%+#+!X;+*R+[ 1 1 9 4 1 1 1

TB6,$!X0K<[ I9 I9 0 10 I9 I/

\BH+>$!X;+*R+[ 1 1 0 9 4 1 1

@B(>$x!V+)B<!;B&$>+)B<!0$&B<!+6>B%$<!(+!;BH6(*)+)$-!T*;&B!;BH!)6%+EFB!HK)*+!)$!>%j<!H$<$<

C$%+(>$! +<! )*d;6&)+)$<! $(;B(>%+)+<! )6%+(>$! B! )$<$(,B&,*H$(>B! )+<! +>*,*)+)$<! <BH+%+H2<$!
,+%*+EFB!;&*HA>*;+!X+6<j(;*+!)$!;W6,+!(B!HBH$(>B!)+!*H0&+(>+EFB!)+<!6(*)+)$<!)$HB(<>%+>*,+< !
>$H0$%+>6%+<! *%%$^6&+%$< ! ^$+)+<[s! ;+%j(;*+! )$! )*<0B(*#*&*)+)$! )$! HFB2)$2B#%+! 0B%! 0+%>$! )+!
;BH6(*)+)$s!]+&>+!)$!$`6*0+H$(>B< !;BHB!>%+>B%!0+%+!B!0%$0+%B!)+!>$%%+s!$!]+&>+!)$!H+>$%*+*<!
0+%+!*%%*^+EFB !>B)+<!*(u6_%+H!(+<!%$<0B<>+<!+),$%<+<!)+<!+ES$<-

J! B;B%%j(;*+! )$! 0%+^+<! $! )B$(E+<! (+<! 0&+(>+<! ;6&>*,+)+<! )6%+(>$! +! ;B()6EFB! )B! 0%B5$>B !
0%*(;*0+&H$(>$! (+! ]+<$! *(*;*+& ! >+H#KH! ;B(<>*>6*6! 6H! ^%+()$! )$<+]*B ! 0B*<! B! H+($5B!
;B(,$(;*B(+&! )$! A%$+<! +)5+;$(>$< ! ^$%+&H$(>$ ! ]+,B%$;$! B! +6H$(>B! )+! 0B06&+EFB! )$<<$<!
B%^+(*<HB<-! V$(>%$! +<! 0%+^+<! B#<$%,+)+< ! ;*>+H2<$! ,+`6*(W+<! XDiabrótica speciosa[ !
;6%6`6$%j! )+! ;B6,$! XAscia monuste orseis[ ! ;B;WB(*&W+<! XIcerya purchasi, Planococcus 
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citri) trips <0 ! 06&^S$<! XBrevicoryne brassicae[ ! 0$%;$,$5B<! XPachylis pharaonis Euchistos 

heros !Pachicorisem torridus, Edessa meditabunda, Thyanta perdictor, e Oebalus poecilus). 

J<! )B$(E+<! B#<$%,+)+<! ]B%+H! B_)*B! XSphaerotheca fugilinea) ! $H! +#e#B%+<! $! `6*+#Bs!
T$%;B<0B%*B<$ ! $H! +&]+;$<s! $! Alternaria sp, $H! ;$#B&+<-! ?! 0%B#&$H+! ]B*! ;B(>%B&+)B! ;BH! +!
6>*&*8+EFB! )$! 0%B>$>B%$<! )$! 0&+(>+< ! *<>B! K ! #*B]$%>*&*8+(>$< ! ;+&)+<! $! $R>%+>B<! ,$^$>+*<-!J&KH!
)*<<B !*(;&6*62<$!B!6<B!)$!;BH0B<>+^$H !+)6#B<!,$%)$< !6%*(+!;6%>*)+!)$!,+;+!$!WBH$B0+>*+<-!

TBH!B!+H#*$(>$!H+*<!$`6*&*#%+)B !+!*(;*)j(;*+!)$!0%+^+<!)*H*(6*6!$!;BH!+!6>*&*8+EFB!)$!0%B>$>B%$<!)$!
0&+(>+< !*<>B!K !#*B]$%>*&*8+(>$< !;+&)+<!$!$R>%+>B<!,$^$>+*< !]B*!B#<$%,+)B!6H!(_,$&!)$!;B(>%B&$!<+>*<]+>e%*B !
$!B<!0%B)6>B%$<!>jH!)$HB(<>%+)B!̂ %+()$!;+0+;*)+)$!)$!$(]%$(>+%!B<!)$<+dB<!(+!>%+(<*EFB!+^%B$;B&e^*;+-

J! 0%$0+%+EFB! WBH$B0A>*;+! K! ]$*>+! ,*+! )*&6*ES$<7<6;$<<S$<! <6;$<<*,+<! XTJZJOY ! TJZ\=J !
JlV=JV:  /99Qs! a?\i:O ! a?l?=J\? ! =?ZJ ! /99b[-! V$(>%B! )$<>$! ;B(>$R>B ! G6%^! $!
D+f$%!X/99.[!;*>+%+H!`6$!+!6%*(+!)$!,+;+!;B(>KH!]$(e*<!`6$!<FB!<6#<>'(;*+<!`6$!+6H$(>+H!+!
%$<*<>j(;*+!(+<!0&+(>+< !+^*()B!;BHB!%$0$&$(>$!)$!*(<$>B<!$!(B!;B(>%B&$!)$!)B$(E+<!0%B,B;+)+<!
0B%!]6(^B<-!?!#*B]$%>*&*8+(>$ !0B%>+(>B !+>6+!;BHB!)$]$(<*,B!(+>6%+& !*(*#*()B!B!;%$<;*H$(>B!)$!
]6(^B<!$!#+;>K%*+<!;+6<+)B%$<!)$!)B$(E+<!$!>+H#KH!+6H$(>+!+!%$<*<>j(;*+!;B(>%+!*(<$>B<!$!A;+%B<-

?! <*<>$H+! )$! 0%B)6EFB! ;B()68*)B ! 6>*&*8+()B! +&>$%(+>*,+<! $;B&e^*;+<! ;BHB! ;BH0B<>+^$H !
+)6#B<!,$%)$< !#*B]$%>*&*8+(>$ !6%*(+!;6%>*)+!)$!,+;+ !WBH$B0+>*+<!$!;+&)+< !B#>$,$!#B+!%$<0B<>+-

V$!+;B%)B!;BH!ZB68+!$!=$<$()$!X/99Q[ !+!6>*&*8+EFB!)$!;BH0B<>B!B%^'(*;B!(+<!+)6#+ES$<!0%B)68!
HL&>*0&B<!$]$*>B<!<B#%$!B!<B&B!$!+<!0&+(>+<!;6&>*,+)+< !0B%!H$*B!)$x!+6H$(>B!)+!0$%H$+#*&*)+)$!
)B!<B&B !+^%$^+EFB!)+<!0+%>_;6&+<!H*($%+*< !]B%($;*H$(>B!)$!H+;%B!$!H*;%B(6>%*$(>$< !;B%%$EFB!
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