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RESUMO: O projeto terapia corporal apresenta como objetivo propiciar a formagao pessoal
de pais e cuidadores de pessoas com necessidades especiais. Esta vinculado ao Nucleo
Interdisciplinar de Estudos e Pesquisas em Atividade Fisica e Satde da Faculdade de Educacao
Fisica e Fisioterapia da Universidade Federal de Uberlandia. Sdo atendidas 20 pessoas divididas
em duas turmas e as sessdes acontecem duas vezes por semana com duracdo de 50 minutos cada
uma, além de encontros para palestras e confraterniza¢ao/trocas de experiéncias, reunides para
a realiza¢do de estudos e planejamento. Portanto, pode-se dizer que o projeto estd atingindo
seus objetivos, pois tem contribuido para que os pais de pessoas com necessidades especiais €
cuidadores melhorem a autoestima, a autoimagem e o auto conhecimento por meio de vivéncias
corporais. Com isto, € perceptivel que estdo buscando alternativas que os possibilitem um melhor
enfrentamento dos problemas do dia a dia e também uma vida com mais qualidade e satde.

PALAVRAS-CHAVE: Necessidades Especiais. Pais. Terapia Corporal.

Body Therapy: an extension project of FAEFI/UFU that attends parents and caregivers of
persons with special needs

ABSTRACT: The Body Therapy Project has the objective of provides personal development for
parents and caregivers of people with special needs. Is linked to the Interdisciplinary Studies and
Research Center in Physical Activity and Health, of Faculty of Physical Education and Physiotherapy,
Federal University of Uberlandia. Are attended 20 persons divided into two groups and the sessions
are held twice a week lasting 50 minutes each, besides meetings for lectures and confraternization/
exchange of experiences, meetings for the realization of studies and planning. Therefore, it can be
said that the project is is reaching its goals, since it has been contributing to improve selfesteem,
selfimage and self knowledge of the parents of people with special needs and the caregivers
through bodily experiences and with that it can be seen that they are seeking alternatives that allows
for them a better dealing with the daily problems and also a life with more quality and health.

KEYWORDS: Special Needs. Parents. Body Therapy.
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O projeto terapia corporal apresenta como objetivo propiciar a formagao pessoal de pais de pessoas
com deficiéncia e/ou cuidadores de pessoas com necessidades especiais. Segundo Negrine (1998)
a formagao pessoal utiliza a via corporal e situa-se no ambito das praticas corporais alternativas. A
terapia corporal, por meio da formagao pessoal, proporciona que o profissional em formagao, vivencie
de forma ludica sua expressividade corporal como um meio a mais que contemplaré a sua formacao.

Nao se trata de uma mudancga de enfoque da Educac¢ao Fisica, mas sim de uma formacao em que
o instrumento técnico é o préprio corpo. E esta via de formagio que vai permitir que o adulto
passe a ter mais disponibilidade corporal, conhe¢a melhor suas capacidades e limitagdes e, ao
mesmo tempo, possa refletir sobre elas.

O projeto se insere no Nucleo Interdisciplinar de Estudos e Pesquisas em Atividade Fisica e Saude
(NIAFS). O NIAFS ¢ um nucleo da Faculdade de Educagao Fisica e Fisioterapia que atende
pessoas com necessidades especiais oferecendo atividades fisicas e esportivas. Atualmente, o
nucleo atende a cidade de Uberlandia e regido e ¢ modelo para a implantacdo de outros nucleos
em varios pontos do pais, colaborando na assessoria e na formagao efetiva de recursos humanos
para atuacdo na area da diversidade humana.

O NIAFS, por meio de diferentes projetos e programas, atende, ha 24 anos, diferentes deficiéncias
(fisica, intelectual, visual e multipla), mulheres mastectomizadas, pessoas com transtorno mental,
pessoas com acidente vascular cerebral, dentre outras. Além disso, também oferece diferentes
modalidades de atividades fisicas e esportivas adaptadas como exemplo a bocha, atletismo,
natagdo, futebol de sete e hoquei adaptado. Estdo envolvidos neste niicleo aproximadamente
15 professores e 150 alunos do curso de Educagdo Fisica e Fisioterapia (NIAFS, 2010).

Os pais e cuidadores participantes do projeto enfrentam dificuldades, pois existem varios
fatores que dificultam o dia a dia dessas pessoas, principalmente quando possuem baixo poder
aquisitivo. A necessidade de utiliza¢ao de 6nibus, o desgaste fisico dos pais em consequéncia do
deslocamento das criangas para os locais de tratamentos e escola, dentre outros, sdo exemplos das
dificuldades encontradas. Além disso, destacamos também a ma alimentagao dessas pessoas, 0s
gastos excessivos com remédios e a falta de recursos, tais como: cadeiras de rodas, andadores,
proteses, etc., fazendo com que além de um grande desgaste fisico, esses pais tenham também um
grande desgaste emocional para possibilitar aos filhos as minimas condi¢des de sobrevivéncia.

Os pais muitas vezes encontram-se adoecidos pelo dia a dia desgastante em fun¢do das
obrigagdes com seus filhos, que acabam de certa forma, esquecendo de cuidar de si mesmos,
e vao envelhecendo sem a minima qualidade de vida e satde. Pode-se dizer que cada
familia reage a noticia de o nascimento de uma crianga com deficiéncia de forma diferente.

Segundo Nufez (2011, p. 12),

O caminho que cada familia empreende ¢ sinuoso e muitas vezes dificil.
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minhos que deixam os pais estagnados, presos, detidos em
5 de tristeza, frustracdo, desamparo e desesperancga. Outros
pais se orientam em direcdo a uma corrida onipotente para recuperar
o filho idealizado, movidos por esperangas excessivas, expectativas
ndo realistas ou ilusdes de reversibilidade completa. Ha ainda outros
pais que vivem esse filho como um castigo de Deus ou do destino e
dedicam suas vidas para suportar a cruz como submissdo e sacrificio,
pagando o prego de uma rentincia as suas proprias existéncias. Muitos
pais, porém, oscilam entre uma atitude e outra dando tropecos.

O projeto Terapia Corporal foi sistematizado para acolher os pais e cuidadores que precisam de
orientagdo, apoio e que desejam participar de atividades fisicas. Trata-se de uma formagao que
utiliza agcdo, pensamento e linguagem (comunicagao e verbalizagdao) como elemento pedagdgico
fundamental nas sessdes, sem ter a preocupacao de atingir performance ou gestos técnicos.

Esta formacao objetiva que o adulto, a partir de experiéncias corporais concretas passe a ter mais
disponibilidade, reconheca suas limitagdes e, ao mesmo tempo, possa refletir sobre elas. Este
autoconhecimento visa: a) ao desbloqueio de certas resisténcias; b) a uma dimensao mais real
das limitacdes de cada pessoa frente as diferentes situagdes vivenciadas; ¢) ao descobrimento de
potencialidades que estejam adormecidas, o que certamente fard com que a pessoa redimensione
sua autoimagem e autoestima.

Segundo Negrine (1998) a sessdo ¢ um trabalho de praticas corporais, em que a atividade
central ¢ o jogo. Este ¢ entendido como uma forma de expressar a atividade ladica como
uma das ancoras pedagogicas desta formagdo. Estas atividades pedagogicas oportunizam aos
adultos voltem a brincar, criando nas sessdes um clima de permissividade, de criatividade
e de interagdo, mas ndo sem intervencao por parte do facilitador. Como se trata de um ato
pedagogico o facilitador deve intervir, ou seja, deve tracar estratégias para provocar situacdes
vivenciais que ndo ocorreriam se ndo houvesse uma intengao deliberada. Por exemplo: propor
momentos em que as atividades devem ser vivenciadas individualmente, outras de forma
coletiva, outras em pares. Enfim variar as técnicas, provocando situa¢des diversificadas.

As atividades propostas sdo livres, em que cada um joga o que quer e da maneira como quer. As
atividades dirigidas, mas em nenhuma das situagdes sdo determinados padrdes comportamentais
ou julgamentos de mérito sobre o desempenho das pessoas.

As atividades ludicas, de desafio e de sensibilizagdo sdo complementadas, em cada sessdo,
com momentos de registro das emog¢des e das representagdes vivenciadas e, ainda, de um
momento de verbaliza¢do. Com isso buscamos promover aos pais o autoconhecimento, elevar
a autoestima, proporcionar momentos ludicos e de lazer, experiéncias e desenvolvimento
corporal, aumentando a resisténcia e a capacidade de enfrentamento de situagdes problemas.

Esta via de formagao objetiva a superacao das limitagdes e deve ser entendida como um processo.

Toda agdo pedagogica que oportuniza ao adulto brincar abre canais para que o individuo vivencie
sensacdes de prazer que, de certo modo, desbloqueiam resisténcias. Assim, a atividade de
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e to e a psicomotricidade relacional ¢ desenvolvida com
..... eciais (NEGRINE, 1996; BERTONI; VIDAL, 2007).

Estamos de acordo com Nuiiez (2011, p. 12) que diz:

Os pais de uma crianga com deficiéncia ndo sdo tdo somente isso. Eles
sdo, antes de tudo, pessoas que precisam de sua propria realizacao e tém
direito a ter tempo para si, para o casal e para os outros filhos, além de
terem direito a um tempo livre para o lazer, para ler jornal, tomar um
café, assistir tv, ouvir musica, encontrar-se com os amigos ¢ fazer todas
aquelas coisas que lhes satisfazem. O filho com necessidades especiais
ndo pode ser apenas o Unico eixo por onde passa a propria existéncia. O
fato de serem pais dessa crian¢a ndo os priva do direito de continuarem
sendo pessoas.

Ainda em relag@o aos pais, um fato importante a destacar ¢ que segundo Buscaglia (1993, p.86),

pesquisas clinicas tém revelado que a maior influéncia sobre a aceitagdo
da crianga deficiente pela familia € a atitude da mae. Se ela é capaz de
lidar com o fato com aceitagao e seguranga razoaveis, de uma forma bem
ajustada, a familia sera capaz do mesmo.

Assim, podemos dizer que este trabalho € relevante no sentido de oportunizar aos pais, por meio da
vivéncia corporal, crescimento pessoal e colaborar para que suas familias estejam mais ajustadas.

O campo da terapia de pais atualmente vem recebendo maior atengao
devido as determinagdes da lei 94142 e a conscientizacao por parte dos
profissionais do fato de que mesmo os melhores programas educacionais
e terapéuticos oferecerdo poucos beneficios a crianca excepcional, se nao
existir o apoio por parte dos pais (BUSCAGLIA,1993, p.65).

Portanto, podemos destacar também que além do apoio dado aos pais a Terapia Corporal aponta

um novo campo profissional para os alunos que estdo em formacao e aprendendo uma nova area
de atuacdo dentro da Educagdo Fisica.

METODOLOGIA

As aulas-sessoes sdo divididas em cinco momentos:

1° Momento: Ritual de Entrada (o facilitador/professor explica o que vai acontecer na aula/
sessdo e deixa espaco para quem quiser falar sobre algum momento da aula passada);

2° Momento: Expressividade Corporal (realizagdo das vivéncias corporais). E importante que
as atividades tenham preferencialmente o carater ludico. Segundo Negrine (1998) atividades
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operacdo entre as pessoas ou grupos, evitando aquelas

3° Momento: Sensibilizagdo (trabalho de contato corporal — dupla, trio etc). Para os momentos
de sensibilizagdo recomenda-se que se utilizem estimulos musicais.

4°Momento: Registro de Vivéncias (registra o vivenciado em um caderno com palavras ou desenho).

5° Momento: Ritual de Saida (o participante expressa, verbalmente, sua vivéncia). O mediador
deve adotar uma postura de escuta. Isto significa oportunizar que as pessoas falem de si, de
suas vivéncias, das facilidades e dificuldades encontradas. Nao cabe julgamento de mérito dos
depoimentos ou do que observou durante as sessdes. Posicdo de escuta significa adotar uma
postura que permita aos participantes expressar o que quiserem, interferindo somente para
dizer, quando for necessario, que este espago ¢ para cada pessoa falar de si, e ndo para fazer
interpretagdes sobre o outro ou os demais (NEGRINE, 1998).

A intervengdo do facilitador ¢ para provocar situagdes vivenciais que ndo ocorreriam sem sua
interferéncia, o que na realidade justifica sua acdo e a sessdo como um ato pedagogico.

Além disso, ¢ valido ressaltar que o vestuario dos participantes deve ser o mais confortavel
possivel, para que a realizagdo dos movimentos ndo provoque desconforto.

Materiais utilizados nas sessoes

Os materiais utilizados nas sessoes sdo variados, ficando a critério da criatividade do facilitador.
Porém quanto maior for a variabilidade do material disponivel para ser utilizado, mais estaremos
enriquecendo as possibilidades de vivéncias. Os materiais utilizados podem ser divididos em
duas categorias: materiais que tradicionalmente sao utilizados pelas praticas de Educacao Fisica
e Desporto e materiais utilizados em outras praticas corporais alternativas, como na propria
formacao pessoal, biodanca etc.

Os materiais que, tradicionalmente, sdo utilizados nas praticas da Educagdo Fisica sdo: bolas
de diferentes tamanhos; cordas para uso individual e coletivo; bastoes grandes e pequenos; aros
grandes e pequenos; plintos; bancos suecos; colchdes; colchonetes; bandinha de instrumentos
musicais entre outros.

Os materiais utilizados em diferentes praticas alternativas sdo: pedacos grandes de fazendas
(tactel ou malha fria); almofadas; uma caixa de roupas e indumentarias variadas (para montar o

bau de fantasias); objetos artesanais de madeiras; lapis de cera coloridos; tintas para rosto (para
fazer mascaras); tiras de tecidos, entre outros.

Numero de participantes e as sessoes

176 Em Extensdo, Uberlandia, v. 11, n. 1, p. 172-179, jan. / jun. 2012.


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary

use period has ended.

‘g CO m Iete Thank you for using

p PDF Complete.

CIick Here to upg . . . . ~

pessoas entre pais e cuidadores. Os participantes estdo

5 acontecem duas vezes por semana com durag¢do de 50

minutos cada uma, alem de encontros para palestras, confraternizagao e trocas de experiéncias,
reunides para a realizacdo de estudos e planejamento.

O registro das aulas

As aulas/sessdes estdo sendo registradas para acompanhamento do desenvolvimento dos
participantes. Utilizamos para os registros um caderno com escrita e desenhos dos participantes,
assim como relatorios diarios do mediador.

CONSIDERACOES FINAIS

O Projeto Terapia Corporal tem como meta que os pais aprendam um pouco mais sobre si
mesmos, reconhecendo suas limitagcdes e suas potencialidades, e que estejam abertos a novas
aprendizagens, tais como a formag¢ao de novos habitos e atitudes para possibilitar uma melhora
na qualidade de vida e satde, bem como promover a sua inser¢ao social, o que de certa forma
propiciaria um cuidar melhor de seus filhos.

E possivel ver a mudanga atitudinal em alguns pais e cuidadores, como por exemplo: perda da
timidez em realizar as atividades, participagdo mais efetiva na hora do relato de experiéncia,
a melhora expressiva nas habilidades motoras e posturais, envolvimento na realizacdo das
atividades, demonstrando interesse e alegria na realizag¢do das sessoes.

Para Nuiiez (2011, p. 71),

os grupos de pais permitem comparar experiéncias e dificuldades comuns.
Servem para estabelecer dialogos, expressar e compartilhar com outros
angustias, frustragdes, insegurancgas, diividas, medos, que muitas vezes
estdo silenciados. E, assim, ajudam a distanciar esclarecer ¢ elaborar
sentimentos. Os grupos contribuem para sair de situagdes freqiientes
de passividade, impoténcia e paralisia. Permitem resgatar os aspectos
positivos daquilo que se faz e que permaneceram ocultos pelas ilusdes
ou expectativas ndo cumpridas. Facilitam, com a ajuda dos outros, a
encontrar respostas alternativas para cada situagdo. Servem para dar
e receber apoio. Fazem vocé se sentir menos sozinho e desamparado.

O projeto se constitui por grupos de pais que possuem filhos com deficiéncia e cuidadores de
pessoas com necessidades especiais, e, no momento do ritual de saida os participantes tém a
oportunidade de verbalizarem seus sentimentos e experiéncias, € com isto sentem entre amigos.
Na visao de Buscaglia (1993, p.65),
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a terapia de pais atualmente vem recebendo maior atengao
eterminagdes da lei 94142 e a conscientizagdo por parte dos
profissionais do fato de que mesmo os melhores programas educacionais
e terapéuticos oferecerdo poucos beneficios a crianca excepcional, se nao
existir o apoio por parte dos pais.

Para Negrine (1998, p. 33) quanto mais vivenciamos estas praticas mais disponiveis corporalmente nos
tornamos e, consequentemente passamos a desfrutar mais de cada vivéncia e entender melhor o outro.

A Terapia Corporal, por meio da formagao pessoal, oportuniza as pessoas a busca mecanismos
de ajustamento que permitam uma melhor compreensdo dos seus sentimentos, de suas fobias
e angustias. Segundo Negrine (1998, p. 137) crescemos como pessoas quando somos capazes
de atingir este nivel de compreensdo, sem culpar os outros pelas nossas dificuldades, buscando
alternativas para redimensionar nossas vidas.

Na perspectiva de Buscaglia (1993, p. 101),

Crescer como pais ¢, de uma forma bem significativa, propiciar o
crescimento de todas as coisas. Uma crianca deficiente pode ser a chave
para arealizacdo continua, acelerada e inica de uma pessoa. Em um certo
sentido, como individuo unico, cada um de nds deve crescer de modo
independente, a fim de crescer com os outros. Os pais, porém, s6 podem
realizar isso se estiverem dispostos a aceitar o fato de que sdo pessoas em
primeiro lugar, pais em segundo, e s6 entdo pais de uma crianga deficiente.

Os pais devem e podem ser os agentes essenciais nos trabalhos junto ao filho com deficiéncia, para
habilitar ou reabilitar € necessario uma total integracao da crianga/familia/técnicos/professores
(PERETTI; TANAKA, 2001). Neste sentido ¢ necessario o apoio a familia como um todo ou
pelo menos aos pais e cuidadores.

Portanto, este projeto tem contribuido para que os pais de pessoas com deficiéncia e cuidadores
de pessoas com necessidades especiais busquem autoconhecimento e a melhora de sua
autoestima e, com isto, sejam capazes de criar alternativas que os possibilitem um melhor
enfrentamento dos problemas do dia-a-dia, e, também, uma vida com mais qualidade e satde.
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