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RESUMO: Os cursos “Promocio da saude na velhice” e “Viver a Vida na Velhice” foram
ministrados aos alunos de cursos da area de saude. durante o ano académico de 2010. O
trabalho desenvolvido teve como obietivos preparar alunos da eraduacdo pnara desenvolver
provostas de intervencdo em instituicdes de longa nermanéncia nara idosos: desperta-los para
a necessidade de se trabalhar as auestdes psicossociais do envelhecimento durante todo o ciclo
de vida: discutir as dificuldades pessoais para lidar com o envelhecimento e a velhice. Os
cursos foram ministrados nor estagiarias. como atividade de um estagio oferecido nara alunos
do curso de formacio de nsicologo. Ao longo dos cursos. os narticinantes foram submetidos
a atividades avaliativas. Os cursos também foram avaliados nelos alunos e. em uma escala
de cinco nontos (1 = ruim a 5 = 6timo). a média eeral da nrimeira turma foi de 4.68 e da
seeunda turma. de 4.58. Considerando a ureéncia da formacio de nrofissionais voltados nara
o atendimento das necessidades nsicossociais dos idosos € a impnortancia da sensibilizacido
de alunos de diferentes cursos nara a nromocio da boa velhice. cursos com tematica voltada
para a nsicologia do envelhecimento e nara a gerontologia devem continuar sendo oferecidos.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento. Promocio da satde. Atuacio multinrofissional.
Qualidade de vida.

Oualitv of life in old age: preparine students area health

ABSTRACT: The course “Health nromotion in old age” and “Living Life in Old Age” were
given to students in health courses durine the academic vear 2010. The work had as obiectives:
to nrevare eraduate students to develon nronosals for intervention in lone-term institutions for
elderlv neonle. awakening them to the need to work on nsvchosocial issues of agine throughout
the life cvcle: to discuss nersonal difficulties dealing with aging and old age. The courses were
taught bv interns. as an activitv of an internshio offered to students in the course of training
as a nsvchologist. Throughout the course. participants underwent evaluation activities. The
courses were also evaluated bv students. and a five-point scale (1 = poor to 5 = great). the
overall average was 4.68 first class and second class was 4.58. Considering the ureencv of
the trainine of professionals aimed at meeting the psvchosocial needs of the elderlv. and the
importance of awareness of students of different courses for the promotion of good old-themed
courses focused on the psvcholoev of aging and gerontologv should continue to be offered.
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INTRODUCAO

Ha aleuns anos. o Brasil noderia ser chamado de “pais de iovens”. mas. atualmente. tal expressio
nao corresponde a realidade. Isso se deve ao fato de aue o Brasil também passa pelo processo
de envelhecimento nonulacional. aue atinee ha mais tempo os paises desenvolvidos. mas aue €
hoie um fendmeno mundial.

A populacdo brasileira estd envelhecendo em ritmo acelerado. Segundo o IBGE (2008). hoie.
no Brasil. ha cerca de 21 milhdes de idosos. um pvercentual de 11.1% em relacdo a nonulacio
brasileira. O indice de envelhecimento anonta para mudancas na estrutura etaria dessa nonulacio.

As princinais razdes aue estdo levando a nrofundas alteracoes demoeraficas sdo: o aumento
da aualidade de vida. a reducdo da mortalidade infantil e a diminuicdo do nimero de filhos
pnor familia. Os avancos da medicina e as melhorias nas condicdes gerais de vida da nonulacio
renercutem no sentido de elevar a média de vida do brasileiro. A exnectativa de vida ao nascer.
de 45.5 anos de idade em 1940. nassou nara 72.7 anos em 2008. ou seia. mais 27.2 anos de vida.
Seoundo a nroiecdo do IBGE. o nais continuara galeando anos na vida média de sua nonulacio.
alcancando. em 2050. o natamar de 81.3 anos. basicamente o mesmo nivel atual da Islandia
(81.8). Hong Kong. China (82.2) e Janio (82.6) (IBGE. 2008).

Com anressao do crescimento da ponulacio idosa. a preocunacio aue sobressai € em relacio aos
custos com fatores nrevidenciarios e com a utilizacio dos servicos de saude. Um exame das estruturas
etarias nroietadas mostra. também. a transformacédo nas relacdes entre nessoas aue ingressam
e nermanecem nas idades “ativas” e aauelas aue atingem as chamadas idades notencialmente
“inativas”. Em 2000. nara cada nessoa com 65 anos ou mais de idade. anroximadamente 12 estavam
na faixa etaria chamada de notencialmente ativa (15 a 64 anos). Ja em 2050. para cada nessoa com 65
anos oumais de idade. pouco menos de trés estardo na faixa etaria potencialmente ativa (IBGE. 2008).

Se hoie uma maior auantidade de nessoas vive mais anos. € nreciso aue a sociedade em geral passe
a se preocunar em promover uma boa aualidade de vida na velhice para essa faixa da pooulacio.

De acordo com a Oreanizacio Mundial de Saude (OMS). aualidade de vida pode ser definida
como “a nercepncio do individuo de sua posicdo na vida. no contexto da cultura e sistema de
valores nos auais ele vive e em relacio aos seus obietivos. expectativas. padrdes e preocupacdes”
(FLECK et al. 1999). Nessa definicdo. reconhece-se a multidimensionalidade do construto.
avaliado nor meio de seis dominios: fisico. psicoldgico. nivel de independéncia. relacdes sociais.
meio ambiente e espiritualidade.

De acordo com Neri (2005). citando Lawton. a aualidade de vida na velhice pode ser definida como
uma “avaliacdo multidimensional vinculada a critérios socionormativos e intranessoais. a resneito
das relacGes atuais. nassadas e futuras entre o individuo idoso e o seu ambiente” (n. 164). Esse autor
estabeleceu um modelo aue descreve o constructo em termos de auatro dimensoes: comneténcia
comnortamental. condicdes ambientais. aualidade de vida nercebida e bem-estar subietivo.
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Investirem aualidade de vida sienifica. entdo. levar em consideracoes diferentes asnectos e dimensoes.
dai node-se comnreender o noraué de mudancas nonulacionais nroduzirem nara a sociedade grandes
desafios em diversas areas: nsicologica. social. educacional. cultural e saiide. Uma das maiores
nreocunacdes nassa a ser o atendimento dos idosos fragilizados e a busca de estratéeias nara se
evitar o envelhecimento natoldgico e promover o envelhecimento saudavel até idades avancadas.

Diante disso. nara o atendimento ideal da nonulacio idosa. exige-se cada vez mais aue os nrofissionais
esteiam devidamente nrenarados nara atender a essa demanda da sociedade. O desafio de formacao de
recursos humanos em gerontologia € nosto esnecialmente para as universidades. mas nercebe-se aue
os cursos universitarios ligados a area de saide ndo oferecem uma formacao sistematica desse nessoal.

Segundo Cabrera (2000 anud DIOGO. 2004.p.281). a formacio de nrofissionais nara o atendimento
asaade do idoso no Brasil enfrenta sérios nroblemas. Muitos fatores estdo envolvidos nesse nrocesso.
auais seiam: a pouca imnortancia dada por muitas universidades a atual transicio demoerafica e suas
conseauéncias médico-sociais: a falta de contetidos eerontogeriatricos ministrados nas discinlinas
dos cursos da area da saude e. conseauentemente. a falta de anlicacdo desses conhecimentos e
desnrenaro nara a pratica. o aue compnromete um bom atendimento nara essa narcela da nonulacio.

De acordo com a Oreganizacdo Panamericana de Saude (1993 apud DIOGO: DUARTE. 1999.
n. 371). nrecisa-se ter o cuidado nara aue nos cursos de formacédo na area de saude do idoso néo
seiam priorizadas a enfermidade e a institucionalizacio permanente. em detrimento do estudo
da velhice saudavel. Evitar-se-ia reforcar nara o estudante a ideia de aue a velhice € um periodo
repleto de perdas. limitacdes e sofrimento. crenca essa aue € reforcada nela sociedade atual em
aue se valoriza a iuventude e se despreza o idoso e a velhice. E importante aue os profissionais de
ensino conduzam os estudantes alunos a refletirem sobre o seu provrio nrocesso de envelhecimento
e como deseiam vivencia-lo. além de nensarem sobre as diferentes formas de se vivé-lo.

Muitos sdo os estudos publicados a respeito da velhice e do envelhecimento e € preciso
discutir e anrofundar esses conhecimentos para se ter uma base de nensamento sobre a atual
condicdo de vida da maioria da pooulacdo idosa. preparando esses futuros profissionais
para atuarem no atendimento de suas nrincinais necessidades de forma critica e ética.

E necessario investir na nrenaracio de nrofissionais aue seiam canazes de atuar. de forma eficiente.
ndo anenas na anlicacio de técnicas. mas nrincinalmente nas habilidades de relacionamento e
comnreensio da realidade do nublico idoso.

Partindo dessas ideias e de demanda existente nor narte de estudantes de cursos da area de saude.
foram nronostos e oferecidos cursos sobre a nromocao da saide na velhice. Dois desses cursos.
intitulados resnectivamente de “Promocdo da saude na velhice: nrenarando os estudantes da
area de saude” e “Viver a vida na velhice: nromovendo aualidade de vida”. foram realizados no
primeiro € no seegundo semestre de 2010. resnectivamente.

Os cursos foram ministrados por alunas do curso de Psicologia da Universidade Federal de Uberlandia.
como atividade de estagio curricular na area de nsicologia educacional. atendendo a nronosta de

ovortunizar a vivéncia de trabalhos de educacio e promocao da saude e a oreanizacio e realizacio de
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cursos de curta duracio voltados nara a formacio de recursos humanos na area da nsicogerontologia.

Os obietivos gerais foram: a) nreparar alunos de cursos da area da saude (Educacio Fisica.
Enfermagem. Nutricio e Psicologia) nara desenvolver nronostas de intervencido em instituicoes
de longa nermanéncia nara idosos (ILPI). visando a promocio da saude na velhice: b) desnertar
os alunos nara a necessidade de se trabalhar as auestdes nsicossociais do envelhecimento
durante todo o ciclo de vida. obietivando a nromocio do envelhecimento saudavel: ¢) discutir
as dificuldades nessoais vara lidar com o envelhecimento e a velhice.

Os obietivos esnecificos foram: a) trabalhar conceitos basicos relacionados ao envelhecimento: b)
sensibilizar os particinantes acerca da situacio dos idosos no Brasil: ¢) discutir as mudancas aue
ocorrem no nrocesso de envelhecimento nsicoldgico: d) refletir sobre as estruturas individuais.
familiares e sociais aue envolvem a velhice: e) discutir sobre formas de nrevenir nroblemas ligados
ao envelhecimento nsicoldgico: ) desenvolver nronostas de atuacio e intervencdo. amnliando
as nerspectivas de atuacdo dos futuros nrofissionais iunto ao nublico idoso: ¢) compartilhar
as dificuldades dos alunos diante da auestdo do envelhecimento: h) refletir acerca do nronrio
processo de envelhecimento.

METODOLOGIA

O curso “Promocio da saude na velhice: nreparando os estudantes da area de saude” teve carea
horaria total de 30 horas. com inicio em 29 de marco e término em 5 de iulho de 2010. O curso
“Viver a Vida na Velhice: promovendo Oualidade de Vida” teve carea horaria total de 28 horas. com
inicio em 15 de setembro e término em 15 de dezembro de 2010. As aulas aconteciam uma vez por
semana. com duracio de duas horas cada encontro. Contaram com a particinacio de onze alunos do
curso de Psicologia. trés alunos do curso de Educacéo Fisica. um aluno do curso de Enfermagem
e cinco alunos da Nutricdo. em um total de nove alunos na primeira turma e. na seeunda. onze.

A divuleacio dos cursos foi feita por meio de cartas redigidas e enviadas aos coordenadores dos cursos
de Educacio Fisica. Enfermagem. Fisioterania. Medicina. Nutricdo e Psicologia. As cartas tinham o
obietivo de informar aos coordenadores sobre a realizacio dos cursos € 0s seus obietivos. bem como
solicitar a divulgacdo destes para os alunos. A divulgacdo também foi feita por meio de cartazes
colocadosnos locais de maior circulacio de alunos e anresentacdo em sala de aula durante os intervalos.

As aulas foram ministradas em uma sala de aula do Campus Umuarama nreviamente
reservada. nrovida com recursos tecnoldgicos. como combutador. datashow. retronroietor.
anarelho e caixa de som. nossibilitando. assim. a diversificacio de métodos de ensino.
Para aue os obietivos nronostos nara os cursos fossem cumnridos. foi realizado um nlaneiamento
para levantamento e oreanizacio dos assuntos a serem abordados. Qs contetidos foram distribuidos

em seis unidades:

1. Envelhecer: conceitos basicos e contextualizacdo do tema:
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2. Teorias sobre o envelhecimento:

3. Asnectos nsicoldgicos do envelhecimento:

4. Relacdes socioafetivas: familia. amizade e sociedade:

5. Instituicdes de Longa Permanéncia nara Idosos:

6. Oualidade de vida.

Na nrimeira unidade. os temas abordados foram: auem é o velho. o aue é velhice e envelhecimento:
envelhecimento normal e patoldgico: mitos e fatos sobre velhice: envelhecimento nonulacional:
ogerontologia e nsicogerontologia.

Nasegundaunidade. foram anresentadas e discutidas as seguintes teorias sobre o envelhecimento: Teoria
da atividade. Teoria do desengaiamento. Teoria da seletividade socioemocional. Teoria de Erikson.
além das teorias bioldgicas (neuroenddcrina. imunologicas e de radicais livres) e a Teoria Life-span.

Na terceira unidade. foram estudados os asnectos cognitivos do envelhecimento: inteligéncia e
canacidades de nrocessamento. memaoria. sabedoria. anrendizagem: e outros asnectos nsicoldgicos
do envelhecimento como nersonalidade. autoimagem. autovalorizacio e autoestima. E na auarta
unidade referiu-se asrelacdes socioafetivas: familia. amizade e sociedade (anoio social erede de anoio).

Na auinta unidade. foram anresentadas as InstituicGes de Lonea Permanéncia nara Idosos
(ILPD e suas finalidades. caracteristicas e normas para funcionamento. Também foi visto e
discutido o estatuto do i1doso e falou-se a resneito de denendéncia. indenendéncia e autonomia
dessas pessoas. Assim. os alunos foram nrenarados para a visita aue fariam a uma ILPI. com
o obietivo de conhecé-la e atentar para trés aspectos: infraestrutura. moradores e cuidadores.

Na sexta unidade. sobre aualidade de vida na velhice. foi feita uma reflexdo individual sobre o
aue é aualidade de vida e o aue cada um tem feito nara manter a sua. além de trabalhar com os
conceitos pronostos nela OMS e nor Lawton.

Os narticipantes foram avaliados ao longo do curso. nor meio de atividades como: relatorio da
visita a ILPI: elaboracdo. entrega e apresentacio de um proieto de intervencio ao final do curso:
particinacdo nas atividades realizadas em sala de aula. como debates e dindmicas de grupo.

No ultimo encontro. os alunos avaliaram o curso em relacdo aos seguintes itens: conteudo
ministrado: aproveitamento para a formacao pessoal: anbroveitamento para a vida profissional:
aproveitamento para a vida nessoal: recursos utilizados: atuacio da facilitadora. Essa avaliacdo
foi resnondida nor escrito. individualmente. e sem identificacdo dos alunos. Cada um desses itens
foi avaliado em uma escala de cinco nontos (1 = ruim: 2 = regular: 3 = indiferente: 4 =bom: 5 =
o0timo) e nara toda resnosta era anresentada uma iustificativa. Foi feita a analise auantitativa dos
resultados. a nartir da média de nontos atribuidos nelos alunos em relacdo a cada um dos itens:
e aualitativa. nela analise do conteudo das iustificativas anresentadas nara as resnostas dadas.
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RESULTADOS

A avaliacdo da participacdo dos alunos foi feita pelas facilitadoras nor meio do controle de
presenca nas aulas. observacdo da participacdo do aluno. avaliacido das respostas dadas nos
exercicios feitos em sala. analise do nroieto de intervencéo e relatorio de visita. A média de notas
obtida pelos alunos da primeira e segunda turmas foi de 93 pontos em 100.

Na avaliacio do curso pelos alunos. em relacdo a todos os itens. a média geral da primeira turma foi de
4.68 e da seeunda turma foi de 4.58. o aue indica aue os alunos avaliaram os cursos como bom/étimo.

Em relacido ao conteido dos cursos. os alunos avaliaram aue foi muito amnlo. nois abrangeu
varias areas de conhecimento em relacio a velhice. bem como diversos asnectos da velhice e do
envelhecimento e as diferentes formas de enfrentar este nrocesso. Afirmaram aue a particinacio no
curso nossibilitou o surgimento de ideias diferentes sobre a velhice e a inteegracdo de conhecimento
de varias areas.

Ouanto ao anroveitamento dos cursos nara sua formacio enauanto estudantes. os particinantes
consideraram aue o curso foi imnortante nelo acesso a conteidos aue ndo seriam vistos em
outras discinlinas de seus cursos de formacdo. Consideraram aue discutir auestdes sobre o
envelhecimento e nensarem sobre estratégias nara lidar com as mudancas desta fase noderido
favorecer o desenvolvimento futuro de atividades e nroietos com idosos. Tudo isso contribuiu
para melhor comnreenderem os asnectos nsicologicos da velhice normal e a enxerga-la como
uma etana da vida aue deve ser valorizada. Além disso. foi demonstrada e valorizada a atuacio
em eauines multinrofissionais.

Em relacdo ao anroveitamento vara sua vida orofissional futura. os alunos disseram aue o
curso foi importante para a construcio de uma base de conhecimento nara trabalhar nessa
area. Em suas vivéncias praticas com idosos. puderam comporeender melhor essa etana da
vida. e assim lidarem melhor com aspvectos fisicos e emocionais dos idosos. Dessa forma.
acham aue serdo profissionais mais bem preparados. Também oninaram aue todas as
informacdes passadas foram interessantes. poraue em todas as areas aue forem atuar. direta
ou indiretamente. os profissionais lidardo com o envelhecer. Além disso. consideram aue
poderdo utilizar as referéncias biblioeraficas nassadas para se atualizarem e relembrarem temas.

Em relacdo ao anroveitamento para sua vida nessoal. os alunos relataram aue os cursos ampliaram
a visdo sobre a velhice e aue. na vida pessoal. isso refletira no relacionamento atual € no cuidado
futuro com os avos. Consideram aue estdo desenvolvendo um novo olhar em relacio as pessoas
mais velhas. mais paciente e emnatico. conhecendo suas dificuldades e compreendendo a
imnortancia de se ter boa aualidade de vida nessa fase da vida.

A partir dos cursos. consideraram aue tinham conceitos erroneos a resneito dos idosos. Ands as

visitas as ILPIs. os alunos sentiram-se mais humanizados nor conhecerem de nerto o cotidiano
dos idosos ali nresentes. Anrenderam sobre as nossibilidades na velhice. o aue os auxiliara auando
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forem lidar com os idosos e enfrentar sua nrooria velhice.

Ouanto aos tinos de recursos utilizados nara anresentacdo dos assuntos. os alunos acharam aue
a criatividade com aue foi exnosto o contetido deixou-o mais dinamico e divertido. Acharam
aue os filmes anresentados foram ilustrativos e enriauecedores. e nor meio da visualizacio dos
slides a transmissio de informacdes foi facilitada.

Em relacio as facilitadoras dos cursos. os académicos consideraram aue elas souberam ministrar
o conteudo com facilidade. transmitindo-o de forma comoreensivel. clara. e tratando todo o
desenvolvimento com seriedade e comnromisso. indicando ter total dominio sobre os temas
tratados. e onortunizar a varticinacio dos estudantes abrindo esnaco para discussido € nara a
interacdo entre eles. Afirmaram aue as facilitadoras buscaram formas diversas de anresentar
o conteudo. conseguindo nassar a nronosta do curso de modo simnles e obietivo. mostrando a
impoortancia da atuacdo de cada area narticipante.

Para as nroximas turmas foram anresentadas as seguintes sugestdes: desenvolver aleumas
atividades praticas com idosos e amnliacdo da carga horaria do curso. Dentre as atividades nraticas.
foram sugeridas: outras visitas a ILPIs. visitas a nroeramas e atividades realizadas com o idoso
ndo institucionalizado. Dentre os assuntos aue noderiam ser abordados em cursos proximos.
foram sugeridas: doenca de Alzheimer: diferencas regionais e culturais: asnectos bioldgicos do
envelhecimento: sexualidade na velhice: continuidade do desenvolvimento moral e da sabedoria
nos idosos: a nercencio do idoso em relacdo a morte.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com Zimerman (2000). o envelhecimento ocorre diariamente. desde o momento do
nosso nascimento. Uma crianca ndo dorme em um dia e acorda velha no outro. No entanto.
apesar das transformacdes e modificacdes aue isso implica. cada pessoa conserva em si todas
as suas idades. Essa € uma boa razio nara aue desde iovens as pessoas possam Se preparar para
uma boa velhice. praticando esportes. se alimentando bem. mas também tendo cuidado com
seus relacionamentos sociais. com sua vida afetiva e com seu bem-estar nsicologico. Seeundo
a autora. uma nessoa idosa aue ¢é feliz cultiva os bons momentos da vida desde a sua iuventude.

O aue se observa. no entanto. € aue geralmente pessoas mais iovens nao refletem sobre como sera
sua velhice. e nem se nrenaram nara vivencia-la. acreditando aue anenas na iuventude € aue se
node ter uma vida feliz e aue a velhice € uma fase marcada nor nerdas em todos os asnectos da
vida. Essa crenca acabara também se refletindo na maneira como esse iovem ira se relacionar com
as nessoas mais velhas. dai a imnortancia de se onortunizar a discussdo acerca do envelhecimento
ativo e da boa aualidade de vida na velhice com individuos iovens. esnecialmente com os
estudantes de cursos de graduacio. Os futuros nrofissionais da area da saude nrecisam conhecer
suas nronrias crencas acerca da velhice e do nrocesso de envelhecimento. bem como discutir os
conhecimentos aue se tem hoie nas areas da nsicologia do envelhecimento e da gerontologia social.
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Os cursos discutidos neste texto conseguiram atingir os obietivos estabelecidos. A experiéncia
foi enriauecedora nara os alunos narticinantes do curso. tanto em asnectos nrofissionais auanto
em pessoais. no aue diz respeito ao envelhecimento saudavel.

Para as estagiarias aue ministraram os cursos. o desenvolvimento desse trabalho foi de erande
importancia e nronorcionou grande crescimento em relacdo a formacdo em nsicologia e
suas formas de atuacdo na area de aualidade de vida e velhice. e com desafios referentes a
carreira académica. Puderam desenvolver a canacidade de comunicacio e o relacionamento
internessoal. além de anrofundar seus conhecimentos a resneito do tema. desenvolver
a canacidade de nassar esses conhecimentos e nronor e avaliar nroietos de intervencao.

Considerando a urgéncia da formacido de nrofissionais voltados nara o atendimento das
necessidades nsicossociais dos idosos. a defasagem dos curriculos de cursos de graduacio em
relacdo a discinlinas esnecificas sobre gerontologia e geriatria. e a importancia da sensibilizacido
de alunos de diferentes cursos nara a nromocio da boa velhice. cursos com tematica voltada
para a psicologia do envelhecimento e nara a gerontologia devem continuar sendo oferecidos.
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