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RESUMO: A percepcao da redugao continua da idade de iniciagdao do uso de drogas sustenta a
necessidade de abordar o tema dentro de uma perspectiva social e de saude publica, nas quais as
escolas sao cenarios privilegiados. O projeto “Prevencdo do uso de drogas licitas e ilicitas entre
adolescentes” foi desenvolvido com alunos de uma escola de Ensino Médio da rede publica de
ensino de Uberlandia, no ano de 2011. Foram realizadas oficinas com a finalidade de suscitar
reflexdes quanto aos impactos organico, financeiro e social do consumo de drogas licitas e ilicitas.
Os estudantes demonstraram interesse notavel pelo tema, especialmente no tocante as drogas
ilicitas, seus efeitos e consequéncias danosas comparativamente aos itens de consumo socialmente
aceitos, como o alcool e o tabaco. H4 ampla demanda para a manutencdo e multiplicacao de
projetos semelhantes, a fim de reiterar o papel do consumo de psicoativos na violéncia social
ou individual e fornecer ferramentas para que os adolescentes tomem decisdes conscientes.
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Prevention of licit and illicit drugs use among adolescents

ABSTRACT: The perception of a steady reduction in the age of drug use initiation supports
the need to address the issue within a social and public health perspectives, in which schools
are privileged scenarios. The cycle of workshops was conducted with high school students
from the public system of Uberldndia 2011 and relied on group dynamics in order to raise
reflections on the organic, financial and social impacts of licit and illicit drugs consumption.
Students have shown remarkable interest in the subject, especially in regards to illicit drugs,
their effects and harmful consequences compared to the socially accepted consumable items
such as alcohol and tobacco. There is a large demand for maintenance and multiplication
of similar projects in order to reiterate the role of consumption of psychoactive drugs in
individual or social violence and provide tools for adolescents to make educated decisions.
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INTRODUCAO

O projeto “Prevencao do uso de drogas licitas e ilicitas entre adolescentes”, pautado nas
diretrizes do Programa Institucional de Bolsas de Extensdo (PIBEX-UFU/2011) e subsidiado
pela Pro-reitoria de Extensdo, Cultura e Assuntos Estudantis, da Universidade Federal de
Uberlandia (PROEX-UFU), foi concebido a partir da percepcao de que o uso de drogas por
jovens esta ocorrendo cada vez mais cedo, sendo a média de inicio de 12,5 anos, segundo Vieira e
colaboradores (2007). Diante desse quadro de uso precoce, as acdes de prevengao e conscientizacao
fazem-se necessarias e de grande relevancia para a redu¢do do numero de usuarios no pais.

Nesse sentido, Noto e Galdur6z (1999) destacam trés niveis de prevencdo ao consumo de
drogas. A prevencdo primaria consiste em agdes que evitem o primeiro uso de uma determinada
substancia e a ocorréncia de novos casos (OMS, 1992), dando-se, principalmente, por meio da
disseminagdo de informacgdes pelas comunidades. A prevengdo secundéria consiste em agdes
para evitar complicagcdes em usuarios esporadicos e que ainda ndo apresentam um nivel alto
de problemas (OMS, 1992). Ja a prevengao terciaria desenvolve-se no sentindo de reintegrar o
usuario na sua comunidade, melhorando sua qualidade de vida (OMS, 1992), com abordagem
sobre o tratamento do vicio e auxilio durante as crises de abstinéncia, além de abordagem
psicanalitica e medicamentosa.

Tendo em vista que a escola € um cenario privilegiado para realizacdo de acdes de prevencao e
que a proposta de inclusdo nos curriculos de contetidos relativos a prevencao do uso de drogas
¢, inclusive, uma das diretrizes da Politica Nacional sobre Drogas (CONSELHO NACIONAL
ANTIDROGAS, 2005), o projeto foi desenvolvido em uma escola da rede publica de ensino
de Uberlandia, Minas Gerais, durante o ano de 2011, tendo como publico- alvo estudantes do
primeiro ano do Ensino Médio do turno noturno.

As drogas como um problema de saude publica

O consumo de drogas naadolescéncia € corroborado por varios fatores como a suscetibilidade genética,
amaneira como o jovem encaixa-se na vida social, a forma como ele interage com o meio € com seus
familiares e o envolvimento emocional com seus problemas. Assim, se observa que os fendmenos
relacionados aouso de drogas nessa faixa etaria sdo complexos e envolvem aspectos psiquicos e sociais.

Os fatores de risco para o uso de drogas incluem aspectos culturais,
interpessoais, psicologicos e bioldgicos. Sdo eles: a disponibilidade das
substancias, as leis, as normas sociais, as privagdes econdmicas extremas;
o uso de drogas ou atitudes positivas frente as drogas pela familia, conflitos
familiares graves; comportamento problematico (agressivo, alienado,
rebelde), baixo aproveitamento escolar, alienagdo, atitude favoravel em
relagdo ao uso, inicio precoce do uso; susceptibilidade herdada ao uso e
vulnerabilidade ao efeito de drogas (MARQUES; CRUZ, 2000, p. 35).
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Existe uma tendéncia mundial que aponta para o uso cada vez mais precoce de substancias
psicoativas, confirmando que a adolescéncia ¢ uma época de exposi¢do e vulnerabilidade ao
consumo de drogas, quando ocorre frequentemente sua experimentagao.

Para alguns adolescentes, o uso indevido de substancias serd apenas
parte de seu processo de desenvolvimento, podendo cessar com seu
amadurecimento. Outros, porém, desenvolverdo um uso problematico,
interrompendo o processo normal da adolescéncia, podendo trazer graves
conseqiiéncias para a vida desses individuos (SCIVOLETTO, 2001, p. 66).

Na pré-adolescéncia e adolescéncia, a idade do inicio do uso de drogas e seu padrao de consumo sao
fatores importantes na prevaléncia elevada do consumo dessas substancias (VIEIRA et al., 2007).

Segundo Pechansky, Szobot e Scivoletto (2004), em um estudo que envolveu 107 grandes cidades
brasileiras, cerca de 50% dos jovens entre 12 e 17 anos ja consumiram drogas, sendo que, nesta
porcentagem, 5,2% ¢ dependente de alcool. Assim, o trabalho se torna relevante por expandir o
tema a faixa etaria de grande vulnerabilidade para o consumo de drogas.

O uso na vida de alcool na populagao total foi de 68,7%. Essa proporcao
se mantém mais ou menos estavel para as diferentes faixas etarias,
lembrando que, entre 12 ¢ 17 anos, 48,3% dos entrevistados ja usaram
bebidas alcodlicas (GALDUROZ; CAETANO, 2004, p. 3).

As consequéncias, na vida das criangas e adolescentes, decorrentes do uso de drogas t€ém alto impacto
social com prejuizo ndo somente aos jovens, mas a sociedade como um todo, que passa a ter honorarios
com tratamento e reabilitacdo dos dependentes, além do risco de contagio por outras doengas por
meio, por exemplo, de drogas injetaveis como ¢ o caso da AIDS (MARQUES; CRUZ, 2000).

Historicamente, a questdo do uso abusivo e/ou dependéncia de alcool
e outras drogas tem sido abordada por uma otica predominantemente
psiquiatrica ou médica. As implicagdes sociais, psicoldgicas, econdmicas
e politicas s3o evidentes, ¢ devem ser consideradas na compreensao
global do problema. Cabe ainda destacar que o tema vem sendo associado
a criminalidade e praticas antissociais ¢ a oferta de “tratamentos”
inspirados em modelos de exclusdo/separacao dos usuarios do convivio
social (BRASIL, 2003, p. 7).

Em estudo realizado com jovens em situagdo de risco nao usuarios de drogas ilicitas, observou-
se que a disponibilidade de informagdes, com compreensdo sobre as consequéncias do uso de
drogas, além da estrutura familiar protetora eram fatores importantes para a negagao a droga
(SANCHEZ; OLIVEIRA; NAPPO, 2005). Portanto, as acdes de preven¢ao ao uso de drogas
sd0 essenciais para conscientizar os jovens sobre os prejuizos sociais € as implicagdes negativas
representadas pelo uso indevido e suas consequéncias.
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METODOLOGIA

A utilizacao de drogas ¢ um problema de satde publica e a exigéncia premente de a¢des de
saude voltadas a prevencao de seu uso e suas consequéncias para o organismo ¢ a sociedade
(BRASIL, 2003) compreenderam o foco central das agdes extensionistas deste projeto. Assim,
o projeto evidenciou a necessidade de se pautar na prevengao, tanto primaria quanto secundaria,
estimulando os jovens a ndo serem usudrios de drogas e aos que, por ventura, sejam drogaditos,
a procurarem assisténcia na area da satde.

O projeto foi desenvolvido em parceria com a Escola Estadual Messias Pedreiro, em Uberlandia,
Minas Gerais, com estudantes que cursavam o primeiro ano do Ensino Médio no turno da noite,
os quais, além de estarem entre o intervalo de idade de maior vulnerabilidade (PECHANSKY;
SZOBOT; SCIVOLETTO, 2004), comportam-se como veiculadores de informag¢des para
terceiros, ampliando o espectro de acdo do trabalho para a comunidade extra-académica.

Na escola, aconteceram trés encontros em cada sala, perfazendo um total de doze oficinas, que
corroboram para a constru¢ao conjunta de conhecimento. O publico atingido diretamente foi
de 77 alunos. Considerando que cada participante das oficinas compartilhou as experiéncias e
informacodes adquiridas a, no minimo, um terceiro, acredita-se que o projeto tenha atingido um
publico indireto de, aproximadamente, 160 pessoas. Os assuntos abordados nas oficinas foram:
“Alcool e suas consequéncias”, “Drogas em geral: maconha, cocaina, crack, oxi, ecstasy e LSD”
e, por fim, “Como procurar ajuda e a quem buscar”.

Na primeira oficina, foi realizada uma dinamica na qual os alunos escolhiam figuras, as descreviam
e as relacionavam com o uso de drogas. Além disso, foi aplicado o questionario AUDIT — The
alcohol use disorders identification test ( BABOR et al., 2001). No segundo encontro, foi realizada
uma dindmica de colagem e uma discussao sobre a composicao, os usos e os efeitos de diversas
drogas. Na ultima oficina, ocorreu uma discussdo acerca da rede de satide mental na cidade de
Uberlandia. No final de cada encontro, foi aplicado um questionario de avaliagdo das oficinas.

Por fim, como produto do projeto, foi elaborada e distribuida uma cartilha de orientacao
aos estudantes, contendo os servigos de saude ou servi¢os da comunidade disponiveis no
municipio para acolher usuarios de alcool e outras drogas e abordando diversos tipos de drogas,
seus efeitos e consequéncias, e as politicas publicas atuais sobre o assunto aos professores,
para que os mesmos possam ampliar seus conhecimentos e sanar duvidas dos estudantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir do questionario de sondagem do publico alvo, observou-se que 77 alunos participaram
das trés oficinas realizadas, sendo que a maioria (54,5%) pertencia a faixa etaria de 14 a 16 anos,
seguida pela faixa de 17 a 20 anos (41,5%).
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No primeiro encontro com os estudantes, iniciou-se a discussdo acerca do tema proposto,
juntamente com uma dindmica em que os participantes definiram o uso de drogas, sejam
elas licitas ou ilicitas, em uma palavra. Dentre os diversos adjetivos que surgiram, a maioria
se tratava de caracteristicas negativas (KESSLER et al., 2003) como: destrui¢cao, morte,
doenca, idiotice, inconsequéncia, loucura, violéncia; raras palavras de carater positivo
foram utilizadas, como: prazer e viagem. A partir dai, foi possivel realizar uma discussao
sobre os motivos que levariam as pessoas a experimentarem drogas, mesmo sabedoras das
consequéncias negativas de seu uso e abuso (PECHANSKY; SZOBOT; SCIVOLETTO,
2004), instigando uma reflexdo individual do custo beneficio do envolvimento com elas.

Em seguida, realizou-se um bate-papo sobre o alcool, no qual foram abordadas informagdes
sobre desde sua producido até a metabolizacdo e os efeitos que o abuso desta droga pode causar
no organismo e na sociedade. Notou-se que, por ser uma droga licita e de uso muito prevalente
na populacgdo, houve expressiva participagdo dos jovens, o que corrobora com a reflex@o sobre a
aceitabilidade do seu consumo na popula¢ao brasileira (PECHANSKY; SZOBOT; SCIVOLETTO,
2004) mesmo entre adolescentes (BRASIL 2004).

Ao final do primeiro encontro, foi aplicado o questionario AUDIT (BABOR et al., 2001),
um instrumento reconhecido e utilizado para rastreamento do consumo abusivo de alcool,
apresentando sensibilidade e especificidade superiores aos demais testes de consumo autorreferido
(MARTINS et al., 2008). O proposito desta agao foi estratificar o consumo de alcool entre os
adolescentes, variando de consumo de alto risco (pontuacdo inferior a 8) até consumo abusivo
com provavel dependéncia quimica (acima de 20 pontos), que demandam diferentes estratégias
de intervengdo. Cada aluno realizou a soma de sua pontuagdo antes dos limites das faixas de
consumo serem revelados, de modo a evitar alteragdes nas respostas, que pudessem mascarar
os resultados do teste. Observou-se que a maioria dos estudantes ndo tinha consciéncia do seu
proprio nivel de consumo de alcool (11,7% encontram-se na faixa de consumo de alto risco e
provavel dependéncia), uma vez que questionaram extensivamente as possiveis intervengdes para
cada grupo. Assim, o AUDIT consolida-se como uma ferramenta util no rastreamento rapido
e preciso do comprometimento do individuo com o alcool (MARTINS et al., 2008), revelando
o risco do consumo, ndo sé para o profissional que aplica o questionario, mas para o individuo
que confronta valores palpaveis de sua ingestao de 4lcool, e a necessidade de alteracdo do habito
com intervengdes educativas, como as realizadas nesta oficina, ou tratamento com especialista.

Na segunda oficina, por meio da dindmica das figuras, foi possivel discutir o tema a partir da
realidade dos estudantes, perceber o consumo familiar de drogas, trabalhar seus anseios, focando
na prevencao, e perceber a profundidade do conhecimento prévio dos alunos em relagdo ao
assunto. Quanto ao consumo de drogas, tanto familiar, quanto individual, observou-se o alcool
como o de maior utilizagdo, seguido do tabaco. Entre os estudantes que participaram da oficina,
o maior consumo de ambas as substancias ocorreu entre as meninas, similar a outros estudos
realizados no pais (CARLINI et al., 2010). Os alunos envolveram-se na oficina de modo ativo,
perguntando e expondo suas percepgoes.

Apesar da aparente confianca conquistada, em decorréncia do intercambio gradual de informagoes
entre alunos e estagiarias que conduziam as discussdes, nenhum adolescente fez referéncia ao
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uso atual ou prévio de drogas ilicitas (por meio de questionario individual e ndo identificado).
O resultado ¢ questionado, ja que, por ser ilegal, o consumo das drogas ilicitas pode ndo ter sido
relatado por receio de seus usuarios, em vista da retaliagdo social que os mesmos poderiam receber.
Outro aspecto que refor¢a esta divida foi o maior interesse e melhor avaliagao, por parte dos alunos,
da oficina destinada a discussao sobre drogas ilicitas, especialmente a que tratou sobre a maconha.

Durante as oficinas que discutiram as drogas ilicitas, o objetivo foi conhecer aquilo que os alunos
ja possuiam de informagdes e aprofundar sobre as consequéncias e os maleficios de seu uso.
Além disso, as discussdes abrangeram a definicdo de cada droga, a sua a¢do, a comercializa¢ao
e os riscos a curto e longo prazo. Procurou-se estimular a percepcdo dos alunos quanto a
gravidade da situacdo de difusdo das drogas na sociedade que interferem nos diferentes setores
sociais. A apresentacdo sobre o oxi, em especial, elevou a curiosidade dos alunos, que ainda
desconhecem tal droga e os males resultantes de sua utilizagdo. Alguns se mantiveram em
siléncio, por vezes, com expressdo reflexiva e outros mostraram-se incomodados com o tema.

No questionamento sobre a produtividade da oficina, a grande maioria mostrou-se satisfeita e
considerou o momento como de grande aprendizado, mostrando que faltam informagdes para
embasar as escolhas dos jovens, tanto no inicio do uso de drogas, como na busca por tratamento.

O ultimo encontro com cada turma teve o intuito de esclarecer aos adolescentes sobre os locais € 0s
meios pelos quais eles poderiam buscar auxilio em caso de uso, abuso ou dependéncia de drogas.
Pode-se perceber um conhecimento restrito da rede de saude mental existente em Uberlandia,
sendo citado como suporte para esse tipo de demanda: o Pronto Socorro do Hospital de Clinicas
da Universidade Federal de Uberlandia (HC-UFU) e Unidades de Atendimento Integrado (UAISs).
Alguns referiram conhecer as Unidades de Atendimento Primario a Satde (UBSs ou UBSFs)
e, pequena quantidade deles, sabia da existéncia do Centro de Atengio Psicossocial Alcool e
Drogas (CAPS-AD).

Dessa forma, as oficinas serviram de alerta sobre a necessidade de realizacdo de agdes que viabilizem
efetivamente a troca de conhecimento acerca do assunto, uma vez que, apesar da grande quantidade
de informagdes veiculada pela midia em geral, observa-se que os espacos de didlogo e de reflexdes
sdo pequenos. Além disso, pela relevancia do tema discutido e pela busca de conhecimento, os
alunos, em maioria, demonstraram, por meios dos questiondrios, aprovacao para 0s encontros.

CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho corroborou com a percep¢ao de que as drogas sao um importante agravo em saude
publica e ratificou a relevancia de acoes de prevengdo na comunidade escolar.

A participacdo dos jovens nas oficinas revelou grande interesse pelo tema, especialmente
no tocante as drogas ilicitas, em contraste com o consumo autorreferido de alcool e tabaco,
significativamente mais prevalente, provavelmente por sua aceitacao social e cultural. Notou-

se, também, que os estudantes reconhecem e compreendem seu papel na sociedade e os efeitos
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negativos que as drogas podem causar ao organismo e a estrutura social.

O conhecimento sobre a rede de satide mental no municipio de Uberlandia foi pequeno. A tendéncia
de os jovens relatarem a busca de servicos de urgéncia e emergéncia, quando apresentam (ou se
apresentassem) problemas relacionados a drogas, negligenciando a aten¢do primaria, ndo difere
dos demais agravos. Isso evidencia a necessidade de reforcar o papel de cada nivel de densidade
tecnoldgica, a fim de melhorar a funcionalidade e a eficacia do Sistema Unico de Saude (SUS).

Os resultados positivos na avaliagdo da aceitacdo e do aprendizado proporcionados pela
intervengao reforcam-na como instrumento valido de promocao a saude, visando a disseminagao de
informagdes sobre os transtornos organicos ou de adaptagao social e o 6nus financeiro proveniente
do consumo de drogas licitas e ilicitas — de maneira direta ou ndo —, suscitando reflexdes sobre
a inser¢do do individuo no contexto da sociedade e sua responsabilidade perante os demais.

Para a consolidagao do enfrentamento as drogas na adolescéncia, compreende-se que diversos
setores da sociedade deveriam se mobilizar e trabalhar em conjunto. Assim, compreende-se a
limitacdo do projeto realizado, pois, além das agdes de prevencao realizadas no ambiente escolar
para o combate efetivo ao uso de drogas ¢ imprescindivel a melhoria da qualidade de vida desses
jovens, com maior apoio familiar, maior acesso a satide e outros equipamentos sociais, a exemplo
de quadras de esportes, academias de musculacao ou danca, aulas de teatro, musica ou desenho,
cursos de linguas ou computagdo e cursos técnicos profissionalizantes, dentre outros.
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