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RESUMO: Este texto trata-se de um relato elaborado a partir de um projeto de extensao,
cujo objetivo foi apresentar a alunos do ensino fundamental de uma escola de Diamantina-
MG os sistemas morfoldgicos do corpo humano, correlacionando-os a temas ligados a satde,
habitos saudaveis e prevencao de doencas. Inicialmente, foi realizado um breve histérico a
respeito da Anatomia Humana, bem como a conceituacdo de educacao em satde. Em seguida,
aplicou-se um questionario especifico aos sujeitos da pesquisa, o qual direcionou os conteudos
morfoldgicos que seriam abordados. Em seguida, foram desenvolvidas atividades teoricas
e praticas com enfoque nos assuntos ora propostos, no ambito do Laboratério de Anatomia
da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), fornecendo aos
participantes uma maior abordagem em agdes educativas e preventivas pertinentes ao seu
cotidiano. Observou-se que a atividade pratica associada ao conteudo tedrico facilitou o
processo de ensino-aprendizagem. Quando acrescido o conhecimento sobre danos e agdes
preventivas, juntamente ao da educagao em saude, minimizou-se a ideia de nao vulnerabilidade
que os adolescentes possuem. Ainda, espera-se que atividades educativas nesta fase do
desenvolvimento dos alunos envolvidos na pesquisa possam trazer beneficios futuros a sua saude.

PALAVRAS-CHAVE: Anatomia humana. Sistemas morfologicos. Saude. Corpo humano.

My body, my fortress: a relationship between anatomy and health

ABSTRACT: This project introduced to school students the human body morphologic’s systems
and correlated them with issues’s health, healthy lifestyle and prevention of diseases, based on
health education. Initially, there was made a brief history about the Human Anatomy, as well as
the concept of health education. Then was applied a specific questionnaire to the research subjects,
which directed what morphologic’s contents would be explored. Soon after, were developed
theoretical and practical activities with a focus on proposed issues, in the Human Anatomy’s
Laboratory of Federal University of Jequitinhonha and Mucuri’s Valleys, providing a greater
focus on educational and preventive actions relevant to the daily student. It was observed that the
practical activity associated with the theoretical content facilitated the teaching-learning process.
When putted damage and preventive actions knowledge together to health education, downplayed
the teenagers idea of non-vulnerability that they have. Still, it is expected that educational
activities in this subject’s stage of development may bring future benefits to their health.
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INTRODUCAO

Anatomia Humana ¢ a ciéncia que estuda a estrutura macroscopica do corpo humano e que,
durante séculos, desencadeou o interesse inato das pessoas em conhecer seu proprio corpo.
A principio, nossos antepassados pré-historicos descobriram os 6rgaos dos animais por meio
das cacadas. Naquele tempo, eles ja sabiam que os musculos funcionavam para locomogao e o
esqueleto como protecao de 6rgaos (VAN DE GRAAF, 2003).

Ja os gregos expressavam a anatomia dos seus corpos nas competicoes atléticas e nas artes
(escultura). No Egito, a preparagdao dos mortos pela técnica da mumificagdo, demonstrou o quanto
esses povos possuiam conhecimento anatémico aprofundado das estruturas organicas. No periodo
Renascentista, notou-se que grandes anatomistas, como Leonardo da Vinci e Michelangelo
Buonarroti, detalharam as estruturas organicas e figuras humanas com grande fidelidade em suas
obras de arte (VAN DE GRAAF, 2003).

De fato, para que houvesse uma melhor compreensao da estrutura e da fungdo do corpo humano, a
dissecacdo de cadaveres humanos tornou-se necessaria e tal pratica perdura até os dias de hoje. Essa
atividade, assim como o conhecimento dos sistemas organicos como base de estudo e compreensao
do corpo humano, ¢ de suma importancia para a formacao de profissionais da area de saude.

O Ministério da Educagao (MEC) propde que durante a educagao basica, os estudantes tenham
um conhecimento prévio acerca do corpo humano. Adicionalmente, os Parametros Curriculares
Nacionais (PCN) descrevem que para o desenvolvimento do Eixo Tematico “Ser Humano
e Saude” ha a necessidade de se trabalhar, entre outros, os seguintes conteudos: estudo dos
sistemas e o0rgdos, prevencao de doengas, preservacao da saude coletiva e individual, riscos
a integridade pessoal e social, valorizacdo de habitos saudaveis, métodos de contracepcao
e prevengao a doencas sexualmente transmissiveis e gravidez indesejada (BRASIL, 2000).

Como visto, a tematica abordada neste texto ¢ obrigatéria na disciplina de Ciéncias no Ensino
Fundamental, porém, nem todos t€ém acesso a este conhecimento. Dessa forma, acredita-se
que a visitagdao ao ambito de um laboratério de Anatomia Humana e a visualizagao dos 6rgaos,
sistemas e aparelhos com preparacdes especificas funcionariam como elementos facilitadores
do ensino-aprendizagem, com consequente entendimento de nossa estrutura corporal e,
indiretamente, conhecimento da fisiologia humana (MONTES; CARDOSO; SOUZA, 2005).

Neste sentido, foi realizado um projeto, no qual se pretendeu agregar o conhecimento
morfologico a Educagao em Saude, que se justifica pelo fato de ser um campo de conhecimento
e de pratica, que, historicamente, ocupa-se em promover saude e prevenir doengas. O projeto,
ainda, integrar os varios saberes, entre eles o cientifico e o popular, possibilitando aos
sujeitos envolvidos uma visdo critica a respeito do tema “anatomia humana”, bem como, uma
participagdo responsavel e autdnoma frente a saude no cotidiano (GAZZINELLI; PENNA, 2006).

O projeto, desenvolvido pela UFVIM, envolveu 33 alunos, de ambos os sexos, com idade entre
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10 e 15 anos, que cursavam o 9° ano do Ensino Fundamental de uma escola da rede privada de
ensino de Diamantina-MG.

Considerando a importancia do conhecimento do corpo humano e do conceito de saide como um
equilibrio do organismo humano, em seu aspecto biopsicossocial, o qual ¢ resultante de praticas
saudaveis de vida a partir da prevencao de doencas e da promogao a saude, torna-se fundamental
que acdes interdisciplinares possam ser desenvolvidas junto aos escolares (GOMES et al., 2002).

Na literatura sobre Anatomia Humana sao poucos os autores que a correlacionam a valorizagao
da saude e a adogao de habitos saudaveis. A maioria prioriza a correlagdo entre adolescentes e
temas restritos a sexualidade (FREITAS; DIAS, 2010). Dessa forma, a relevancia do projeto
deve-se a abordagem de conhecimentos que tendem a contribuir para um maior entendimento
do corpo humano pelos adolescentes, visando o autocuidado e a promog¢ao da saude.

E sabido, nesta fase do desenvolvimento, os adolescentes estdo motivados a buscar novas fontes
de conhecimento capazes de influenciar na formacgao de sua personalidade, comportamento € no
entendimento das mudangas corporais e psicologicas (FERREIRA,2001; FAUSTINI etal,2003; SILVA
etal, 2004). Dessa forma, acredita-se que as atividades desenvolvidas no projeto supriram a caréncia
de recursos praticos no ambito escolar, assim como propiciaram o enriquecimento no conhecimento
do proprio corpo e a inclusdo de habitos saudaveis, visando promover a saude e prevenir doengas.

OBJETIVO

O objetivo principal do projeto foi apresentar o corpo humano a adolescentes, com idades entre
10 e 15 anos, estudantes do ensino fundamental de Diamantina-MG, de forma a correlacionar
esse conhecimento aos habitos saudaveis, a valorizacao da saude e a prevengdo de doengas.

METODOLOGIA

O projeto® teve como institui¢ao proponente a Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri e, como institui¢ao coparticipante, o Colégio Diamantinense. As atividades transcorreram
de marco a outubro de 2011.

Paraas atividades, foram utilizadas diferentes maneiras de enfoque do corpo humano. Para tanto, foram
dispostas algumas cole¢des de pegas anatdmicas artificiais (Modelo 3B, Germany), além de uma colegao
de pecas cadavéricas, as quais foram demonstradas e reunidas nos diferentes Sistemas Organicos.

Como dito, o projeto envolveu 33 estudantes, de ambos os sexos, que cursavam o 9° ano do
Ensino Fundamental, com idade entre 10 e 15 anos. O numero de alunos atendeu a demanda
apresentada pelo referido colégio. As etapas de realizagdo consistiram no envio do Termo de

3 O projeto encontra-se registrado na Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura, sob o numero 061.2.043-2011.
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Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) aos pais ou responsaveis pelos estudantes, além
da autorizacao da dire¢do da escola no aceite do referido projeto, aplicacdo de um questionario
especifico (SANTANA; JORGE, 2007) aos alunos (Anexo I) e agendamento das visitas ao
Laboratério de Anatomia Humana da UFVJM.

As atividades no Laboratorio de Anatomia Humana foram realizadas em quatro dias por
meio de oficinas (Anexo II). Todos os alunos participantes receberam Equipamentos de
Prote¢do Individual (EPIs), entre eles, luvas de procedimento ambidestras e méscaras
faciais, para prote¢dao contra o formol. Vale salientar que caso houvesse qualquer risco para
os adolescentes ou para outros sujeitos envolvidos, o projeto seria suspenso ou encerrado.

Ressalta-se que, para a realizagdo das atividades, foram considerados os principios da
Educagdo em Saude, que consiste em integrar os saberes cientifico e popular, possibilitando
aos sujeitos envolvidos uma visdo critica € uma maior participagdo no processo de ensino-
aprendizagem (GAZZINELLI; PENNA 2006). Assim, o tema foi apresentado aos adolescentes
de maneira interativa, a partir do conhecimento tedrico-pratico, com o intuito de esclarecer
as transformacdes ocorridas em seus proprios corpos. Tal fato possibilitou uma construgado
autonoma sobre os cuidados para consigo mesmos a partir da implanta¢do da educagio em satde.

RESULTADOS

Apos a aplicagdao do questionario especifico e analise das respostas, percebeu-se que 63,63%
(n= 21) dos entrevistados desconheciam o que era a ciéncia Anatomia Humana. Ainda,
do total de alunos entrevistados (100%), 78,78% (n=26) nunca haviam adentrado a um
Laboratorio de Anatomia e 63,63% (n=21) nunca tinham observado um cadaver. Entretanto,
63,63% (n=21) deles conseguiram correlacionar estrutura anatdomica e seu proprio corpo,
sendo que 69,69% (n=23) sabiam quais mudancas ocorrem em seu corpo durante o periodo
da puberdade. Todos os entrevistados acreditam que ¢ importante o conhecimento do
corpo humano e que este projeto acrescentarda algum tipo de conhecimento em sua vida.

Ja quando perguntado aos adolescentes quais os sistemas que mais lhes interessavam, observou-
se que 6,06% (n=02) tém interesse no Sistema Muscular, 6,06% (n=02) preferem o Sistema
Digestorio, 9,09% (n=03) tém curiosidade em aprofundar-se no estudo do Sistema Respiratorio,
12,12% (n=04) optaram pelo Sistema Reprodutor, 21,21% (n=07) escolheram o Sistema Cardiaco
e 24,24% (n=08) preferiram o Sistema Nervoso.

Apos a andlise quantitativa do questionario, deu-se inicio as atividades no Laboratério de
Anatomia Humana da UFVJIM. No primeiro dia, foi realizado um resumo teorico sobre a historia
da Anatomia Humana e a conceituagao da Educagao em Saude. Posteriormente, foram exibidas
figuras e fotos de diferentes partes do corpo humano, com o intuito de introduzir o que seria
visualizado nas oficinas seguintes. Foram expostos, também, os principais objetivos do projeto:
propiciar um maior conhecimento dos adolescentes a respeito do proprio corpo; desperta-los
para a necessidade e a importancia do autocuidado; auxilia-los a tomar atitudes que tornem a

Em Extensdo, Uberlandia, v. 12, n. 1, p. 174-185, jan. / jun. 2013. 177



fase adulta mais saudavel; implantar a educagdo em saude em seu cotidiano.

No decorrer da oficina, foram feitos alguns questionamentos pelos alunos: “Por que dessecar?” (A1);
“Qual a diferencga entre veias, artérias e nervos?”’ (A2); “Qual areal forma do coracao?” (A3); “O que
¢ o diafragma?” (A4); “Por que a parede do corag¢ao ¢ maior de um lado?” (A5); “O sangue venoso
¢ de coloracao azul?” (A6); “A pele no formol fica de que cor?” (A7); “Onde se formam as pedras
no rim?”’ (A8); “O que acontece no infarto?” (A9); “Por que 0s 0ssos sdo ocos?” (A10). Todas as
perguntas foram respondidas resumidamente e a elas foi dado um maior enfoque nas aulas praticas.

No segundo dia, iniciaram-se os estudos com os sistemas 0sseo, articular e muscular.
Primariamente, foi conceituado o que € esqueleto, suas fungdes, morfologia e as variedades de
substancia 6ssea. Em seguida, foram conceituados as articulagdes e musculos, bem como, suas
fungdes e classificagdes (DANGELO; FATTINI, 2002; SMELTZER; BARE, 2006).

No terceiro, foram abordados o sistema respiratério, o digestorio e o cardiaco. Durante a
apresentacdo do sistema respiratério foram estudadas todas as partes do mesmo, a fungdo de
cada item integrante, o conceito de hematose e o trajeto do ar no sistema, desde a entrada pelas
narinas até a chegada aos pulmdes (SMELTZER; BARE, 2006; DANGELO, FATTINI, 2002).
Do sistema digestorio, foram descritas suas caracteristicas principais, como comprimento,
localizagdo, porcdes e fungdes, bem como a necessidade de suprimento constante de material
nutritivo imprescindivel para funcionalidade e vivacidade do organismo e o conceito de
digestdo (SMELTZER; BARE, 2006; DANGELO; FATTINI, 2002). Posteriormente,
realizaram-se as atividades com respeito ao sistema cardiovascular, no qual foram descritas as
funcdes basicas do sistema, a localizagdo, morfologia, organizagdo interna, partes do coracao
e os tipos de circulagdo, seguidas da sequéncia ao estudo dos vasos, no qual se abordou
as principais caracteristicas e diferencas entre os mesmos (DANGELO, FATTINI, 2002).

No quarto dia, foram expostos os sistemas urinario, reprodutor feminino e masculino e nervoso.
Foram descritos os 6rgaos componentes de cada sistema, localizagdo, caracteristicas principais e
fungdes correspondentes a cada 6rgdo (CANALI; KRUEL, 2001; DANGELO:; FATTINI, 2002;
SMELTZER; BARE, 2006). Em relacao ao sistema nervoso, foi retratada a classificagdo anatomica,
citando-se os componentes pertinentes a cada por¢do, meninges, circulagdo do liquor, glandula
hipéfise e horménios por ela produzidos (SMELTZER; BARE, 2006; DANGELO, FATTINI, 2002).

Para exposi¢ao e explicagdo dos sistemas foram utilizados todo o material anatdmico e modelos

sintéticos do acervo do Laboratério de Anatomia Humana da UFVJM, fundamentais para a
abordagem dos conteudos trabalhados nas oficinas.

DISCUSSAO

A apresentacao, com enfoque tedrico-pratico, das pegas anatomicas ao publico-alvo, e o
fornecimento de agdes de cardter preventivo a doencas e promovedoras da satde, foram
acrescidos dos principios da Educacdo em Saude, que consiste na integracao dos saberes
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(cientifico e popular), dando possibilidade aos sujeitos envolvidos uma visdo critica € uma
maior participacdo no processo de ensino-aprendizagem (GAZZINELLI; PENNA, 2006).

Nesse sentido, a exploragdo dos conteudos expostos nas oficinas deu-se a partir do
conhecimento prévio dos adolescentes, e visou esclarecer as transformagdes ocorridas em
seus corpos nessa fase de desenvolvimento. Isso possibilita uma constru¢do autonoma
sobre os cuidados que podem adquirir a partir da implantagdo da educacdo em sautde.

Os adolescentes mostraram-se motivados pela busca de novas fontes de conhecimento,
demonstrando, nas oficinas, um grande interesse pelos temas abordados.

Da mesma forma, considerando-se os objetivos do PCN (2000), tais como: o estudo dos sistemas
e orgaos, prevencao de doengas, preservacgdo da satde coletiva e individual, riscos a integridade
pessoal e social, valorizagdo de habitos saudaveis, métodos de contracepcio, prevengao a
doengas sexuais e gravidez indesejada; pode-se observar que, além do cumprimento das metas,
alguns pontos puderam ser melhorados. Foi dada oportunidade aos alunos de se posicionarem
criticamente em relagdo aos assuntos abordados, mostrando a eles a responsabilidade na escolha
do que ¢ saudavel ou ndo para seu corpo.

Ao inserir-se o papel da Enfermagem nesse cenario morfoldgico, implantou-se uma nova maneira
de disseminar o conhecimento, prevenir as doencas e promover a saude por meio da educagao
continuada, ferramenta que promove o desenvolvimento das pessoas e lhes assegura a qualidade
de vida (GRECO, 2004).

Assim, implantando-se a Educa¢do em Saude aos especificos sistemas corporais pode-se
expor: no sistema 0sseo, foi citada a osteoporose (hipocalcemia corporal), doenga decorrente
de uma perda significante de massa d6ssea, deixando 0s 0ssos porosos €, por conseguinte,
susceptiveis a fraturas (SMELTZER; BARE, 2006). Ressaltou-se aos adolescentes que
dentre os fatores de risco, causadores da perda de densidade 6ssea, estdo o baixo consumo
de derivados lacteos, a idade avancada e o consumo diario de bebidas alcoodlicas, e que,
desempenhando fung¢do protetora, tém-se, como exemplo, a atividade fisica didria por
mais de 30 minutos e o consumo de alimentos ricos em calcio (SILVA; MALINA, 2000).

Jana abordagem do sistema muscular, foi salientado que as contusdes musculares e o estiramento
muscular sdo causados por traumatismo direto, rapido e com aplicagdo de forca compressiva
sobre o tecido muscular ou quando o alongamento causado no musculo ultrapassa sua capacidade
eléstica, respectivamente. Qualquer que seja 0 mecanismo que cause a lesdo, sempre havera
dor associada, o que intervira na locomogao, no desempenho de atividades esportivas e da vida
diaria (FALCAI et al., 2010). Ainda, estudos indicam que as lesdes musculares sio comumente
decorrentes de praticas esportivas e, tendo-se em vista que grande parte dos adolescentes possui
uma vida esportiva ativa, foi refor¢ada a atengdo e os cuidados que os mesmos devem ter durante
as praticas esportivas (ALVES et al., 2005). Dentre as a¢des preventivas, compreendem-se as
atividades de alongamento e de fortalecimento muscular, treinamento aerobio, relaxamento
e repouso pos-exercicio e correcao postural, orientados e conduzidos por profissionais
integrantes de uma equipe multidisciplinar (RUSCHEL; MENEZES; HAUPENTHAL, 2009).
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Adicionalmente, quando abordada a Educagao em Saude junto ao sistema respiratorio, focou-se a
influéncia do tabagismo e a predisposi¢ao de doencgas decorrentes do fumo. Dentre elas, as doengas
respiratdrias, cancer de traqueia/bronquios/pulmao, doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC)
e acidentes vasculares encefalicos e cardiacos (OLIVEIRA; VALENTE; LEITE, 2008; SANTOS,
2009). Assim, foi exposta aos adolescentes a importancia do aspecto preventivo, uma vez que o
periodo da adolescéncia constitui a época de maior vulnerabilidade ao tabagismo (MALCON,
2003) e que a eliminacdo total dessa pratica esta relacionada a prevencao de 71% dos casos de
cancer de pulmao e de 86% de cancer de laringe (MENEZES; HORTA; OLIVEIRA, 2002).

Ainda, durante o enfoque do sistema cardiovascular, falou-se sobre o infarto agudo do miocardio
(IAM). Foi explicado aos adolescentes o que esta patologia e os motivos causadores, como a
isquemia causada por arteriosclerose, ruptura subita de vaso por aterosclerose e a formacao de
trombos, 0s quais podem causar obstru¢ao do fluxo sanguineo nos vasos cardiacos (PESARO;
JUNIOR; NICOLAU, 2004; ALVES; FRAGUAS; WAINGARTEN, 2009). Nesse sentido, foram
enfatizados aos estudantes os fatores de risco que desencadeiam esta condig@o patologica, sendo
eles: obesidade, hipertensdo arterial sistémica (HAS), o tabagismo, a dislipidemia, diabetes
mellitus (DM) e a falta de regularidade ou a pratica de exercicios fisicos (PALMA, 2008).

Ainda, os materiais amostrados dos sistemas reprodutor feminino e masculino, acrescidos da
Educacdo em Saude, levaram os educandos a falar sobre o uso de preservativos nas relagdes
sexuais, bem como as possiveis consequéncias do ato sexual sem o mesmo: gravidez e doengas
sexualmente transmissiveis (DST). Foi enfatizado que o uso de preservativos ndo se abstém
somente a barreira contraceptiva, mas também como forma de protecdo as doencas sexualmente
transmissiveis (CARRENO; COSTA, 2006). Foi feita, também, uma correlacdo entre a
adolescéncia, o consumo de drogas e a sexualidade, mostrando aos sujeitos da pesquisa uma
associagdo entre o consumo de substancias psicoativas e o uso nao consciente de preservativos,
0 que pode levar a aquisi¢do de DST’s ou gravidez precoce (BERTONI et al., 2009).

Embora haja divulgagdo, por meio da midia, dos Programas de Saude Publica e de Prevengao,
cujo intuito ¢ disseminar a importancia do uso do preservativo e seus efeitos positivos, percebe-se
uma ndo eficiéncia, haja vista a defasagem de conhecimento mostrada pelos adolescentes que,
somada a sensac¢do de invulnerabilidade a qualquer doenga, torna os jovens ainda mais expostos
ao contagio das DST e AIDS (OLIVEIRA et al., 2009). Desta forma, a oportunidade deles
aprofundarem o conhecimento a respeito dos sistemas reprodutores evidencia a ideia de facilidade
e reais chances de transmissdo de doencas, o que diminui a sensagdo de invulnerabilidade e
aumenta a responsabilidade quanto ao uso de métodos contraceptivos.

A partir das informagdes geradas durante nosso trabalho, observou-se que alguns dos objetivos
do PCN foram alcangados, tais como: conhecer e adotar habitos de sexo seguro, conhecer e
prevenir os meios de transmissao de doengas sexualmente transmissiveis, conhecer o seu proprio
corpo, valorizar e cuidar de sua saide como condi¢ao necessaria para usufruir de prazer sexual;
proteger-se de relacionamentos sexuais coercitivos ou exploradores; reconhecer o consentimento
mutuo como necessario para usufruir de prazer numa relagdo a dois (BRASIL, 2000).

Em relagdo ao sistema nervoso, quando mostrado o feto com anencefalia, foi feita a
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associagdo da importancia do uso do Acido Félico na gravidez. O acido folico tem um papel
fundamental no processo da multiplicagdo celular, sendo, portanto, imprescindivel durante a
gravidez. Sua auséncia nesta fase de desenvolvimento corresponde a uma reducdo no fator
de risco para desencadear defeitos do tubo neural em 50 a 70% (PACHECO et al., 2009).

Durante o andamento do projeto, observou-se que a curiosidade dos adolescentes para com os sistemas
morfologicos impulsionou o interesse deles para o conhecimento de danos ao corpo humano, bem como,
asacoes preventivas. Acredita-se que atividades educativas, trabalhadas nesta fase do desenvolvimento
em que se encontra o publico-alvo do projeto, possam trazer beneficios futuros a sua satde.

CONSIDERACOES FINAIS

Baseando-se nos resultados do projeto, acredita-se que a correlagdo entre a educagdo em saude
e a exploragdo do corpo humano trouxe beneficios para os sujeitos da pesquisa, uma vez que,
conhecendo melhor seu proprio corpo, agdes de prevencao as doengas e promogao a satide podem
ser mais rotineiras e eficazes.

Da mesma forma, a juncao do ensino tedrico as aulas praticas facilitou o entendimento, pelos
alunos, dos sistemas expostos. Ademais, a exposi¢ao de doencas e ma formacao nas pecas
cadavéricas minimizou a ideia, tipica da idade, de ndo vulnerabilidade, maximizando a ideia de
que as doengas realmente acontecem e podem manifestar-se em qualquer ser humano.
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ANEXO1

QUESTIONARIO (SANTANA; JORGE, 2007).

—_—

Vocé entende o que ¢ a Anatomia Humana?

~

) Sim, entendo. ( ) Nao muito. ( ) Nao, ndo entendo.

o

Vocé ja viu algum material cadaverico?

) Sim. () Nao.

~

(98]

Vocé ja visitou algum Laboratério de Anatomia Humana?

) Sim. () Nao.

~

o

Vocé acha importante o conhecimento do Corpo Humano?
) Sim. () Nao.

~

hd

Vocé sabe identificar o que ¢ fisioldgico (normal) no seu proprio corpo?
) Sim. () Nao.

~

a

Qual dos sistemas abaixo vocé mais se interessa em explorar no Laboratorio de Anatomia
Humana?

) Sistema Osseo.

) Sistema Articular.

) Sistema Muscular.

) Sistema Cardiaco.

) Sistema Respiratorio.
) Sistema Digestorio.

) Sistema Urinario.

) Sistema Reprodutor Feminino e Masculino.

e N e T N N e N

) Sistema Nervoso.

~

Vocé sabe quais as mudangas que ocorrem no seu corpo na fase da Puberdade?
) Sim. () Nao.

~

o

Vocé acha que esta pesquisa te acrescentara algo?
) Sim. () Nao.

~
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ANEXO IT

Cronograma de Execucio e Plano de Trabalho

ETAPAS DATA DURACAO
Primeiro contato com a dire¢do da escola. 17.01.2011 50 minutos
Segundo contato com a dire¢do da escola. 10.02.2011 40 minutos
Agendamento com a dire¢cdo da escola para a reunido 18.03.2011 Diretor do Colégio nao
com os pais dos alunos para exposi¢ao dos objetivos do compareceu, pois estava
estudo. em uma reunido em BH.
Agendamento com a dire¢do da Escola para a reunido 25.03.2011 60 minutos
com os pais dos alunos para exposi¢ao dos objetivos do
estudo, e agendamento da apresentagdo do estudo para
os alunos.
Primeiro contato com os alunos, apresentagao do estudo  30.03.2011 90 minutos
e dos profissionais atuantes. Distribui¢ao da convocagao
para a reunido e autorizac¢ao dos pais.
Reunido com os pais dos alunos na escola em estudo. 07.04.2011 20 minutos
Primeiro dia de Oficina — Aula Teorica 31.04.2011 240 minutos
Discussao e Preenchimento do Questionario 01.
“O que é a Anatomia Humana? De onde ela surgiu?”,
“O que ¢ o corpo para vocé?”
“Qual parte do corpo vocé mais se interessa?”’
“Vocé ja viu um corpo sem vida?”
“Vocé gostaria de ver um corpo sem vida?”
Segundo dia de Oficina — Aula Tedrico-Pratica 02.05.2011 240 minutos
do Aparelho Locomotor: “Sistema Esquelético, Sistema
Articular e Sistema muscular”.
Terceiro dia de Oficina — Aula Teorico-Préatica de 03.05.2011 240 minutos
Esplancnologia: “Sistema Cardiovacular, Sistema
Respiratério, Sistema Digestorio”.

04.05.2011 240 minutos

Quarto dia de Oficina — Aula Teorico-Pratica de
Aparelho Urogenital e Neuroanatomia:

“Sistema Reprodutor Feminino e Masculino e Sistema
Nervoso”.
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