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PROJETO DE EXTENSÃO “ATENÇÃO BÁSICA AO IDOSO E SEU CUIDADOR”: 
UM RELATO DE EXPERIÊNCIA
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INTRODUÇÃO

U$K(';K-C'+<9$C4+,-.)$,.$1914).IN9$-,9;.$/'C$9K9(('+,9$+.;$Z)<-C.;$,YK.,.;$'C$/-(<4,'$,9$,'K)[+-9$
1(9V(';;-/9$,.;$<.L.;$,'$C9(<.)-,.,'$'$,'$E'K4+,-,.,'0$:+<('<.+<9#$.;$K.(.K<'([;<-K.;$1(-+K-1.-;$,';;'$
1(9K';;9$,'$'+/')='K-C'+<9$'L1'(-C'+<.,9$1')9;$1.[;';$,9$F'(K'-(9$?4+,9$;N9$<(.+;E9(C.IW';$
,(Q;<-K.;$+.$';<(4<4(.$'<Q(-.$,';;';$1.[;';#$'C$<'C19$(').<-/.C'+<'$K4(<9#$;'C$]4'$.;$K9+]4-;<.;$
;9K-.-;$<'+=.C$;'$1(9K';;.,9$,'/-,.C'+<'$1.(.$.$C.-9(-.$,.$1914).IN9$diP?U>$'<$.)0# jj!e0

P;$,-;K4;;W';$.K'(K.$,9$1.1')$,9$K4-,.,9($+9$1(9K';;9$,'$;.Z,'#$'+<('$9;$-+,-/[,49;$+.$;9K-',.,'$
&(.;-)'-(.#$<'C$;'$<9(+.,9$4C.$('.)-,.,'#$/-;<9$]4'$.$+9;;.$1914).IN9$.$K.,.$,-.$/'C$'+/')='K'+,9#$
9$]4'$K4)C-+.$K9C$4C$1'(K'+<4.)$;-V+-^K.<-/9$,'$1';;9.;$+'K';;-<.,.;$,'$K4-,.,90$U$K(';K-C'+<9$,.$
1914).IN9$-,9;.$k$/-;<9$.+<'(-9(C'+<'$'C$1.[;';$'4(91'4;$,';'+/9)/-,9;$k$$.1.('K'#$.V9(.#$+9;$1.[;';$
'C$,';'+/9)/-C'+<90$G9$S(.;-)#$';<-C.2;'$]4'#$'C$"7"7#$9$;'VC'+<9$,'$1';;9.;$-,9;.;$K9((';19+,.$
.$ hl$,.$1914).IN9$&(.;-)'-(.#$.<-+V-+,9$4C$<9<.)$,'$ h#m$C-)=W';$,'$-,9;9;$dAU>FP#$ jjne0

A9C$9$K(';K-C'+<9$,.$1914).IN9$-,9;.#$K(';K'$<.C&YC$.$1('9K41.IN9$K9C$9$-C1.K<9$;9K-.)$
,9$'+/')='K-C'+<9$1914).K-9+.)#$3Q$]4'$;4(V'$9$.4C'+<9$,'$,9'+I.;$K(o+-K.;$,'V'+'(.<-/.;#$
9$ ,';'+/9)/-C'+<9$ ,'$ -+K.1.K-,.,';$ '#$ K9C$ -;;9#$ .$ +'K';;-,.,'$ ,'$ K4-,.,9(';0$ B9($ -;;9#$
,'/'$ ;'($ ,.,.$ -C19(<*+K-.$ .9;$ 1(9V(.C.;$]4'$/-;.C$X$1('/'+IN9$,'$,9'+I.;#$ X$ .;;-;<M+K-.$
X$ ;.Z,'$ ,9;$ -,9;9;$ ,'1'+,'+<';$ '#$ 1(-+K-1.)C'+<'#$ X$ E9(C.IN9$ ,.;$ 1';;9.;$ ]4'$ K4-,.C$
,';;';$ -+,-/[,49;#$ E'-<.$ 19($C'-9$ ,'$ 9(-'+<.IW';$ '$ ,.$ 1(9C9IN9$ ,.$ ]4.)-,.,'$ ,'$ /-,.0

U$;419(<'$.9;$-,9;9;$'$K4-,.,9(';$E.C-)-.(';$<'C$('1(';'+<.,9$4C$,';.^9$1.(.$9$;-;<'C.$,'$;.Z,'$
-+;<.).,9$+9$S(.;-)$dpPi>A`#$"77he0$D'(.)C'+<'#$C'C&(9;$,.$E.C[)-.$.;;4C'C$9$1.1')$,'$
K4-,.,9(';$-+E9(C.-;$19($<'('C$4C.$(';19+;.&-)-,.,'$K4)<4(.)C'+<'$,'^+-,.$94$/[+K4)9$.E'<-/90$
:C$94<(.;$K-(K4+;<*+K-.;#$9$-,9;9$+N9$,-;1W'$,9$K4-,.,9$,'$E.C-)-.(';$94$+N9$<'C$('+,.$̂ +.+K'-(.$
1.(.$K9+<(.<.($9;$;'(/-I9;$,'$<'(K'-(9;#$<'+,9$]4'$K4-,.($,'$;-$C';C9$d>THq:TiP$'<$.)#$"77ne0

\-.+<'$,9$C9C'+<9$'C$]4'#$+9$S(.;-)#$';<N9$/9)<.,.;$.;$.<'+IW';$1.(.$9$1(9K';;9$,'$'+/')='K-C'+<9$
1914).K-9+.)#$;4(V'$.$-C19(<*+K-.$,9$K4-,.,9(0$G9$'+<.+<9#$E.).($;9&('$9$K4-,.($.-+,.$('C'<'$
.9$]4'$/'C$.$ ;'($ K4-,.,9($ '#$ 'C$';1'K-.)#$ 4C.$K4-,.,9(.$,'$ -,9;9;$ d>U%rP$'<$ .)0#$ "77me0

H.K'(,.$'$U)-+-;_-$d"77me$,'^+'C$]4'$9$K4-,.,9($Y$.)V4YC$K.1.6$,'$,';'+/9)/'($.IW';$,'$.34,.$
+.]4-)9$]4'$9;$-,9;9;$+N9$19,'C$,';'+/9)/'($19($;-$;s0$:;;.$1';;9.$.;;4C'$.$(';19+;.&-)-,.,'$
,'$,.($.19-9$'$.34,.($+.$;.<-;E.IN9$,.;$+'K';;-,.,';$,9$-,9;9#$/-;.+,9$X$C')=9(-.$,.$K9+,-IN9$,'$
/-,.0$U$K4-,.,9$.&(.+V'$.K9C1.+=.C'+<9#$K9+;'(/.IN9#$<(.<.C'+<9#$('K41'(.IN9$'$('.&-)-<.IN9$
,'$ K)-'+<';$ ,'$ ,-E'('+<';$ E.-L.;$ '<Q(-.;#$ 'C$ (';19;<.$ X;$ ;4.;$ +'K';;-,.,';$ dSiP>TH#$  jjje0

U$ 1'(^)$ ,9$ K4-,.,9($ E.C-)-.($ &(.;-)'-(9$ +N9$ ,-E'('$C4-<9$ ,9$ 1'(^)$ ,9$ K4-,.,9($ ,'$ 94<(9;$
1.[;';0$D'(.)C'+<'#$ 9$ K4-,.,9$ Y$ 'L'(K-,9$ 1')9;$ Ko+34V';$ '$ 1')9;$ ^)=9;#$ 1.(<-K4).(C'+<'$
.;$ E-)=.;#$ V'(.)C'+<'$ +.$ E.-L.$ '<Q(-.$ '+<('$ tm$ '$ m7$ .+9;c$ ;9)<'-(.;#$ K.;.,.;$ 94$ /-Z/.;c$
'C$ ;4.$C.-9(-.#$ 3Q$ .19;'+<.,.;0$U$ K9C4C$ Y$ 9$ K4-,.,9($ E.C-)-.($ ,';'C1'+=.($ .$ E4+IN9$
,'$ K4-,.($ ;96-+=9#$ ;'C$ .$ .34,.$ ,'$ +-+V4YC0$ :;<'$ <-19$ ,'$ K4-,.,9($ Y$ K=.C.,9#$ '+<N9#$
,'$ K4-,.,9($ 1(-CQ(-9#$ 19(]4'$ <'C$ .$ (';19+;.&-)-,.,'$ <9<.)$ ,9$ K4-,.,9$ dG:iT#$  jjhe0
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U$9&3'<-/9$,';;'$.(<-V9$Y$(').<.($.$'L1'(-M+K-.$,9$1(93'<9$,'$'L<'+;N9$4+-/'(;-<Q(-.$OP<'+IN9$&Q;-K.$.9$
-,9;9$'$;'4$K4-,.,9(R#$9$]4.)$1(9K4(94$1(9C9/'($.$;.Z,'$,'$-,9;9;$'$K4-,.,9(';$-+E9(C.-;#$.4L-)-.($
9;$E.C-)-.(';$.$<'('C$4C$'+/9)/-C'+<9$K9+;<(4<-/9$K9C$9$-,9;9$'#$.;;-C#$K9+<(-&4-($K9C$;4&;[,-9;$
<'s(-K9;$'$1(Q<-K9;$1.(.$4C.$C')=9($K9C1(''+;N9$,9$1.1')$,9$K4-,.,9($'$.;$-C1)-K.IW';$,9$.<9$,'$K4-,.(0

DESENVOLVIMENTO

G.;$;9K-',.,';$.<4.-;#$.)V4+;$V(419;$+'K';;-<.C$,'$C.-9($1(9C9IN9$X$;.Z,'#$K9C9$Y$9$K.;9$,9;$
-,9;9;#$]4'#$+9;$1.[;';$'C$,';'+/9)/-C'+<9#$;N9$,'^+-,9;$K9C9$.]4')';$-+,-/[,49;$K9C$-,.,'$
.K-C.$,'$n7$.+9; dSiP>TH#$"77"e0$

G9$-+<4-<9$,'$C')=9(.($.$]4.)-,.,'$,'$/-,.$,.$A9C4+-,.,'$,9$S4'+9;$P-(';#$'C$F'(';-+.2BT#$E9-$
('.)-6.,9$9$1(93'<9$,'$'L<'+;N9$4+-/'(;-<Q(-.$OP<'+IN9$&Q;-K.$.9$-,9;9$'$;'4$K4-,.,9(R0$B.(<-K-1.(.C$,9$
1(93'<9$m7$-,9;9;b$ u$=9C'+;$'$h"$C4)='(';0$F(-+<.$,';;';$-,9;9;$'+K9+<(./.C2;'$+.$E.-L.$'<Q(-.$'+<('$
n7$'$nj$.+9;c$'$"7$<-+=.C$-,.,'$.K-C.$,'$!7$.+9;0$\9$V(419$.;;-;<-,9#$.1'+.;$ n$19;;4[.C$K4-,.,9(';0

A9C$9$.4C'+<9$+.$1(919(IN9$,'$-,9;9;$+.$1914).IN9$&(.;-)'-(.#$K(';K'$9$+ZC'(9$,'$-+,-/[,49;$]4'$
.<-+V'$E.-L.;$'<Q(-.;$,'$(-;K9$1.(.$,9'+I.;$K(o+-K.;$'$-+K.1.K-,.,';0$G';;'$V(419#$C',-,.;$1('/'+<-/.;$'$
,'$1(9<'IN9$';1'K[^K.;$,'/'C$;'($1(-9(-6.,.;#$,'/-,9$X$;-V+-^K.<-/.$'$K(';K'+<'$,'C.+,.$19($;'(/-I9;$
.C&4).<9(-.-;#$=9;1-<.).(';$'$,'$('.&-)-<.IN9#$K9+E9(C'$,'C9+;<(.C$/Q(-9;$';<4,9;$dSiP>TH#$"77"e0

P$1(919;<.$,'$9E'('K'($('K4(;9;$1.(.$.)YC$,.;$-+E9(C.IW';$'$';K).('K-C'+<9;$Y$,'$'L<('C.$-C19(<*+K-.$
1.(.$-,9;9;$'$K4-,.,9(';#$1(-+K-1.)C'+<'$;'$9$K4-,.,9($E9($4C$E.C-)-.($]4'$1.(<-K-1.$.<-/.C'+<'$,9$
K4-,.,9$94$Y$-+K4C&-,9$,'$;41(-($.;$,'C.+,.;$'$.;$+'K';;-,.,';$,'$4C$-,9;9$K9C$,'^K-M+K-.$E4+K-9+.)0

U$1(93'<9$,'$'L<'+;N9$OP<'+IN9$&Q;-K.$.9$-,9;9$'$;'4$K4-,.,9(R$<'/'$K9C9$9&3'<-/9$1(9C9/'($
]4.)-,.,'$ ,'$ /-,.$ .9$ V(419$ ,'$ -,9;9;$ .;;-;<-,9;$ 19($ 4C.$ ']4-1'$ ,'$>.Z,'$ ,'$F'(';-+.2BT#$
19($C'-9$ ,.$ .<4.IN9$ ,'$ ;'<'$ ';<4,.+<';$ ,'$?',-K-+.#$ 9;$ ]4.-;$ E9(.C$ ;41'(/-;-9+.,9;$ 1').$
CY,-K.$ ,.$ :]4-1'$ ,'$ >.Z,'$ '$ 1(9E';;9(.$ ,.$ -+;<-<4-IN9$ ,'$ '+;-+9$ 1(';'+<'$ +.$ 4+-,.,'0$

U$1(93'<9$E9-$-+-K-.,9$'C$C.(I9$,'$"7 7$'$̂ +.)-6.,.$'C$C.-9$,9$C';C9$.+9#$K9C$4C$<9<.)$,'$n7$=9(.;0$
@9(.C$,';'+/9)/-,.;$.<-/-,.,';$<.-;$K9C9$1.)';<(.;$',4K.<-/.;$'$-+E9(C.<-/.;$'$/-;-<.;$,9C-K-)-.(';0$

P;$ 1.)';<(.;$ 'L19;<.;$ .9$ V(419$ ,'$ -,9;9;$ '$ K4-,.,9(';$ E9(.C$&.;'.,.;$ +.$ 14&)-K.IN9$ ,9$
?-+-;<Y(-9$,.$>.Z,'$OD4-.$B(Q<-K9$,9$A4-,.,9(R#$.<Y$'+<N9$,';K9+='K-,9$1')9$V(419$.&9(,.,90$
:;;';$ '+K9+<(9;$ '(.C$ ('.)-6.,9;$+9$B9;<9$ ,'$>.Z,'$\'14<.,.$@(.+K-;K.$F(-+,.,'#$ 'C$4C.$
E(']4M+K-.$,'$,4.;$/'6';$19($;'C.+.0$B.(.$4C.$C')=9($K9C1(''+;N9$19($1.(<'$,.$1914).IN9#$
9;$.)4+9;$,';'+/9)/'(.C$.;$1.)';<(.;$K9C$.4L-)-9$,'$C.<'(-.)$K9+E'KK-9+.,9$1('/-.C'+<'$19($
')';$C';C9;#$K9C$-C.V'+;$'L1(';;.;$'C$K.(<.6';$94$19($C'-9$,'$;-C4).IW';$,'$,'<'(C-+.,.;$
;-<4.IW';$ K9C9b$ '+V.;V9;$ 94$ .K-,'+<';$ 'C$ ,9C-K-)-90$ G.$ ('.)-6.IN9$ ,'$ ;-C4).IW';#$
1(9K4(./.2;'$.$1.(<-K-1.IN9$,9;$-,9;9;$94$K4-,.,9(';$'#$.;;-C#$'(.C$('.)-6.,.;$.;$9(-'+<.IW';0

@9(.C$ .&9(,.,9;$ <'C.;$ ]4'$ <(.<./.C$ ,9$ .4<9K4-,.,9$ '$ ,9$ K4-,.,9(#$ &'C$ K9C9$ 9;$
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1(9K',-C'+<9;$ .,']4.,9;$ 'C$C9C'+<9;$ ,'$ 'C'(VM+K-.;$ +9$ ,9C-K[)-9$ K9C9b$ '+V.;V9#$
]4',.#$ K9+/4);W';#$ /oC-<9;#$ ,';C.-9#$ K9+E4;N9$C'+<.)$ '$ ;.+V(.C'+<9;0$P)YC$,-;;9#$ E9(.C$
('1.;;.,.;$ -+E9(C.IW';$ ;9&('$ =Q&-<9;$ ,'$ .)-C'+<.IN9$ .,']4.,.#$ -C19(<*+K-.$ ,.$ .<-/-,.,'$
E[;-K.$K9C$,'C9+;<(.IN9$,'$'L'(K[K-9;$,'$(').L.C'+<9$'$K9C9$1(9K','($,-.+<'$,'$C.4;$<(.<9;0

P1s;$9$)'/.+<.C'+<9$,9;$1(-+K-1.-;$<'C.;$,'$.<4.IN9$,9$1(93'<9#$E9(.C$,-;K4<-,.;$'$,'^+-,.;#$
+.$('4+-N9$,.$']4-1'$,'$;.Z,'$K9C$9;$';<4,.+<';#$.;$1(-9(-,.,';$,9$V'('+K-.C'+<9$,.;$K9+,-IW';$
,'$E4+K-9+.)-,.,'$,9$V(419$.;;-;<-,9#$(';;.)<.+,9$.$+'K';;-,.,'$,9$<(.&.)=9$-+<'(,-;K-1)-+.($'$
(';V4.(,.+,9$.$.4<9+9C-.$1(9^;;-9+.)0

q-;-<.;$,9C-K-)-.(';$;N9#$K9C4C'+<'#$('.)-6.,.;$19($1(9^;;-9+.-;$,.$;.Z,'$)-V.,9;$X$:;<(.<YV-.$,.$
>.Z,'$,.$@.C[)-.$K9C9$CY,-K9;#$'+E'(C'-(9;#$.4L-)-.(';$,'$'+E'(C.V'C$'$.V'+<';$K9C4+-<Q(-9;$
,'$;.Z,'$]4'$K9C1W'C$.;$:]4-1';$,'$>.Z,'$d>THq:TiP$'<$.)0#$"77ne0$G.$('.)-6.IN9$,9$1(93'<9$,'$
'L<'+;N9#$<.C&YC$E9(.C$E'-<.;$/-;-<.;$,9C-K-)-.(';$'C$]4'$;'$('.)-6.(.C$4C.$./.)-.IN9$.C&-'+<.)$
'$ 4C.$ ./.)-.IN9$ E[;-K.$ K9C$M+E.;'$ +.$ E4+K-9+.)-,.,'$,9$ -,9;9#$ 19-;$ .)V4+;$+N9$,-;14+=.C$
,'$ K4-,.,9(';#$ 94$,9$ -,9;9$ '$ ;'4$ (';1'K<-/9$ K4-,.,9(0$G9$ K.;9$,9$ K4-,.,9(#$ 'C$';1'K[^K9#$
K9+;-,'(.(.C2;'#$<.C&YC#$9;$.;1'K<9;$'C9K-9+.-;#$]4'-L.;$9;<'9C4;K4).(';#$.<-/-,.,';$('E'('+<';$
.9$ K4-,.,9$ d&.+=9#$ .)-C'+<.IN9#$ <(.+;E'(M+K-.;#$ .,C-+-;<(.IN9$ ,'$C',-K.C'+<9;e#$ V(.4$ ,'$
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