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RESUMO: O tema transito impde-se como agravo relevante em satide publica, especialmente
no tocante a mortalidade, alcoolismo e acidentes traumaticos. Nesse cenario, a vulnerabilidade
dos jovens constituiu o eixo principal das acdes de educagdo, prevencdo e promocio da saude,
desenvolvidas junto aos alunos da rede publica de ensino de Uberlandia. Por meio de um ciclo
tematico de oficinas, com atividades de reflexdo, dindmicas e debates, foram discutidas questdes
sobre o transito sob o viés da saude, distribuidas cartilhas e folhetos educativos e aplicados
questionarios de sondagem. Os resultados indicaram excelente aceita¢do das oficinas por parte
do publico, com a percep¢do ambigua do transito como um espaco a0 mesmo tempo perigoso,
arriscado e de mortes, que constitui 0 meio onde também ocorre a circulacdo necessaria de
automoveis e pessoas. As duvidas e comentdrios elencados pelos alunos revelaram multiplas
percepgoes e reiteraram a necessidade de acdes continuas na solug@o permanente dessa demanda.
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Traffic with health

ABSTRACT: The traffic issue is proving to be relevant in public health, especially in terms
of mortality, alcoholism and traumatic accidents. In this scenario, the vulnerability of youth
formed the main axis for activities of education, prevention and health promotion developed
with students from public schools in Uberlandia. Through a series of thematic workshops,
with moments for reflection, dynamic and discussions, information was provided on the
traffic theme under the bias of health, educational booklets and leaflets were distributed and
survey questionnaires were applied. The results showed an excellent acceptance of the
workshops by the public, with the perception of transit as an ambiguous space at the same
time dangerous, risky, related to deaths and where the milieu for cars and people circulation
is possible. Questions and comments listed by the students revealed multiple perceptions
and reiterated the need for continued actions for the permanent solution of this problem.
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INTRODUCAO

O projeto Transito com Saude, pautado nas diretrizes do Programa de Extenséo e Integracdo UFU-
Comunidade (PEIC-UFU/2010) e subsidiado pela Pro-Reitoria de Extensdo, Cultura e Assuntos
Estudantis, da Universidade Federal de Uberlandia (PROEX-UFU), foi promovido em virtude
da relevancia do assunto “transito” no ambito sociocultural e da saude e por ser amplamente
discutido em campanhas que visam mitigar o alto indice de acidentes. Dado ser este um agravo
responsavel por elevados custos para o Sistema Unico de Saude, entrevem-se no trinsito um
aspecto de profundo impacto social no tocante a reabilitacdo de vitimas (MELIONE, 2004, p. 462).

Programas de educacdo para o transito, com técnicas pedagogicas
adequadas, deveriam ser desenvolvidos e implementados, visando
atingir esses grupos de risco (adolescentes e jovens, principalmente os
do sexo masculino) (BASTOS; ANDRADE; SOARES, 2005, p. 820).

Desenvolvido na Escola Estadual Messias Pedreiro, em Uberlandia, Minas Gerais, durante o
ano de 2010, o projeto teve como publico-alvo os alunos da segunda série do ensino médio
do turno noturno. Foi realizado um ciclo de oficinas com dindmicas de grupo e discussdes
sobre transito e seu vinculo com a saude, principalmente em relagdo ao alcoolismo,
estresse ¢ mortalidade, enfatizando a necessidade do cumprimento das leis de transito.

Relaciona-se a maior gravidade dos acidentes durante a madrugada
a ingestdo de bebida alcodlica, pois ela proporciona falsa sensac¢éo
de seguranga. Em algumas pessoas cla causa euforia, diminui o
controle muscular ¢ a coordenacdo motora, além de prejudicar a
habilidade de avaliar velocidades e distancias, reduzindo a capacidade
de lidar com o inesperado (FERREIRA; RIBEIRO, 2006, p. 164).

Na convic¢do de que a educagao e a informagao sdo pré-requisitos fundamentais para a prevencao
de acidentes de transito, a convergéncia das agdes para os jovens teve como alicerce a eminéncia de
obtencdo por muitos destes da primeira carteira de habilitacdo, assim como anog¢ao de que eles venham
aser agentes veiculadores de ideias responsaveis pelo aprimoramento do transito no futuro proximo.

O transito como problema de satide publica

Os meios de locomogdo t€ém como fungdo propiciar os deslocamentos e facilitar os acessos
(trabalho, escola, lazer). Com o desenvolvimento tecnoldgico e a expansdo urbana, houve um
aumento significativo da frota de veiculos, o que exige melhoria da qualidade do transporte e
da malha viaria para acomodac¢ao dos fluxos.

Em consequéncia do aumento expressivo do numero de veiculos
circulantes e da alta frequéncia de comportamentos inadequados,
aliados a uma vigilancia insuficiente, os acidentes de transito
envolvendo veiculos a motor passaram a se constituir em causa
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importante de traumatismos na populagdo mundial e, especialmente,
na brasileira (BASTOS; ANDRADE; SOARES, 2005, p. 815).

Para o Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA) e o Departamento Nacional
de Transito (DENATRAN) (2006, p. 24), acidente ¢ um acontecimento inesperado, ndo
decorrente da vontade propria do individuo, causado por forca externa e que compromete a
saide do corpo e da mente. Ja acidente de transito ¢ qualquer acidente que ocorre nas vias
publicas de circulagdo. Esse evento ¢ passivel de prevengado e, portanto, pode ser evitado.

E importante considerar que a prevengo dos acidentes de transito necessita de
acdes multidisciplinares e intersetoriais, que dependem de vontade politica
e atuagdo coordenada (BASTOS; ANDRADE; JUNIOR, 1999, p. 43).

A seguranga no transito tem tido grande relevancia no &mbito socioeconomico e, segundo o IPEA e a
Associacao Nacional de Transportes Publicos (ANTP) (2003, p. 11), a ocorréncia de acidentes tem se
caracterizado como especial conflito no transito, ndo apenas pelos custos econdmicos, mas também
por outros efeitos, como dor, sofrimento e perda da qualidade de vida das vitimas, seus familiares e da
sociedade em geral. Se a condi¢ao de satde s6 pode ser realmente entendida quando da manutencao
do estado normal do organismo sem colocar em risco a qualidade de vida individual, o transito
como meio que ceifa vidas e atinge o bem-estar da populagdo vem a propdsito nesse argumento.

As vitimas de um acidente requerem cuidados fisicos e mentais, sendo este processo oneroso aos
cofres publicos, além de deixar sequelas que podem ser responsaveis pelo aumento do nimero
de sujeitos considerados invalidos no pais.

As deficiéncias fisicas resultantes de acidentes de transito trazem graves
prejuizos ao individuo (financeiros, familiares, de locomogio, profissionais,
etc.) e paraa sociedade (gastos hospitalares, diminui¢do de produgio, custos
previdenciarios, etc.). As estimativas da Organizagdo Pan-Americana de
Saiude (OPAS) apontam que 6% das deficiéncias fisicas sdo causadas
por acidentes de transito no mundo (MARIN; QUEIROZ, 2000, p. 8).

Em relacdo a faixa etaria em que os acidentes sdo mais frequentes, nota-se grande
incidéncia em meio a adolescentes e adultos jovens, especialmente nos horarios destinados
ao lazer, tais como finais de semana e a noite. Ha ainda um fator catalisador desse risco
quando, instados pela necessidade de liberdade e da sensagdo de quebrar regras, ocorre
a ingestdo associada de bebidas alcodlicas e, eventualmente, outros tipos de drogas.

A alta incidéncia de vitimas jovens, em diversas sociedades, vem
sendo relacionada a falta de experiéncia na condugdo de veiculos,
além de caracteristicas proprias da juventude, como a impulsividade
e a necessidade de autoafirmagdo perante o grupo de pares. Como
agravante, os jovens, geralmente, consomem mais frequentemente
bebidas alcodlicas e drogas do que os adultos, bem como tendem
a exceder mais os limites de velocidade e a desrespeitar outras
normas de seguranca no transito, o que, sabidamente, aumenta as
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chances de ocorréncia de acidentes (ANDRADE et al., 2003, p. 439).

Considerando o abuso com bebidas alcodlicas e sua ligacdo intrinseca com acidentes
de transito, o Ministério da Satde tem destinado verbas especificas para a otimizagdo
das acdes de educacdo e para melhoria da normatizacido, esta medida representada
destacadamente pela instituicdo da “Lei Seca” (Lei n° 11.705/2008), que, em consequéncia
a fiscalizacdo ineficiente, ndo surtiu os resultados esperados (MALTA et al, 2010, p. 325).

Os indices relacionados ao nimero de acidentes sdo cada vez mais
preocupantes, pois sdo responsaveis por prejuizos financeiros
e perdas imensuraveis, os custos humanos. Esta realidade ¢
respaldada pela inexisténcia de uma legislacdo e fiscalizagdo mais
rigorosas, politicas publicas ndo focadas em a¢des preventivas e
por uma concepc¢do de governabilidade ndo comprometida com
uma visdo intersetorial (FREITAS; FERREIRA, 2010, p. 116).

O transito em Uberlandia

Considerando-se o transito em Uberlandia em especifico, deve-se observar a velocidade do
crescimento da frota, como revelam os dados técnicos do Controle de Trafego em Area (CTA)
municipal (2009, p. 15), segundo os quais o total de veiculos saltou de cerca de 190 mil, em
2004, para mais de 250 mil, em 2008. Como esperado, mediante tal incremento, houve aumento
consideravel das taxas de acidentes de transito.

A taxa de mortalidade por causas externas em Uberlandia apresenta
um destaque aos acidentes de transporte e aos homicidios. Na década
de 1980, a taxa registrada para o primeiro tipo de morte foi de
4,15/100.000 habitantes. Em 2000, os valores registrados passam a ser de
10,18/100.000 habitantes (SANTOS; GOBBI; FERREIRA, 2005, p. 256).

Uberlandia se tornou uma cidade violenta no critério transito devido ao seu expressivo crescimento
urbano e econdmico. De acordo com Santos, Gobbi, Ferreira (2005, p. 255), o municipio
ocupava o 36° lugar do ranking em acidentes de transito no estado e, em 2000, passou para a 6*
posicdo. E preocupante, portanto, a rapidez com que o nimero de acidentes cresceu, trazendo a
cena casos de atropelamentos, colisdes com motocicletas, ciclistas e onibus, com vitimas fatais.

Por meio da analise de dados, observa-se que, em Uberlandia, no
ano de 2005, foram registrados 349 atropelamentos de pedestres,
sendo o tipo de acidente com o maior taxa de Unidade Padrio de
Severidade (UPS) registrado (FERREIRA; RIBEIRO, 2006, p. 163).

A idade das vitimas de acidente de transito em Uberlandia esta, em sua maioria, na faixa etaria
entre 19 e 30 anos, corroborado pela falta de meticulosidade, impaciéncia e a condug@o em alta
velocidade dos jovens (FERREIRA; RIBEIRO, 2006, p. 166). Sdo dados que, em tltima analise,
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espelham o quadro situacional do restante do pais.

MATERIAIS E METODOS

A emergéncia da violéncia no transito como dado de saude publica e a exigéncia premente de acdes
de saude voltadas a prevencdo de acidentes (OMS, 2009, p. 11) e a reducdo de comportamentos
agressivos e de risco (TEBALDI; FERREIRA, 2004, p. 15) compreenderam o foco central
das acdes extensionistas deste projeto. Os Onus social e econdmico decorrentes das mortes,
traumas e internagdes, a elevada incidéncia de envolvimento dos jovens e as repercussdes
negativas do abuso de bebidas alcodlicas e das atitudes de imprudéncia e agressividade
figuraram como as rotas norteadoras percorridas pelas discussdes e reflexdes tragadas.

O publico-alvo a que as atividades estiveram direcionadas refletiu os proprios indicadores
de mortalidade no transito, em que o estrato populacional dos adolescentes vem a ser o
mais fatalmente acometido pelos acidentes (BRASIL, 2001, p. 10). Por essa perspectiva
etaria, os alunos da segunda série do ensino médio do turno noturno da Escola Estadual
Messias Pedreiro, em Uberlandia, foram escolhidos para participarem tendo em vista ndo
somente o fato de estarem representados neste intervalo, como também por atuarem no
papel de pedestres, condutores, passageiros e, eventualmente, candidatos a obten¢do da
primeira carteira de habilitagdo, ocasides todas em que estas nog¢des poderiam vir a calhar.

Pesando em favor de uma formacdo mais efetiva e consciente, foi feita a opc¢do por
uma estratégia de constru¢do compartilhada do conhecimento junto ao publico-alvo. Os
momentos de encontro grupal estruturados em “oficinas” foram os que melhor se encaixaram
nesse esbogo, ensejando espago igualmente para intervencdes e trocas de experiéncias.

A educag@o para o transito tem como mola mestra a disseminagéo
de informagdes e a participacdo da populacdo na resolucdo de
problemas, principalmente quando da implantacdo de mudangas, e s6 é
considerada eficaz na medida em que a populagdo alvo se conscientiza
do seu papel como protagonista no transito e modifica comportamentos
indevidos. Uma comunidade mal informada nio reage positivamente
a acgdes educativas. A educagdo inclui a percepcdo da realidade e a
adaptacdo, assimilagcdo e incorporagcdo de novos habitos e atitudes
frente ao transito — enfatizando a coresponsabilidade governo e
sociedade, em busca da seguranga e bem-estar (BRASIL, 2004, p. 16).

Uma vez definida com a direcdo da escola a programagdo do projeto e ajustando-a aos
desdobramentos do calendario escolar, foram priorizados trés diferentes encontros por
turma, totalizando, ao final das trés salas constituidas, nove reunides. Cada uma delas
foi executada no periodo correspondente a duas horas-aula, com a participagdo conjunta
do professor e das coordenadoras da escola e do projeto. Os assuntos para cada oficina,
determinados com base na sua relevancia tematica, foram: “o transito como problema de

176 Em Extensdo, Uberlandia, v. 10, n. 2, p. 172-180, jul. / dez. 2011.



saude”; “os acidentes de transito e suas consequéncias”; e “nog¢des de primeiros socorros”.

Na primeira oficina, a énfase recaiu sobre os topicos relativos ao transito como objeto de
estudo da saude publica; as principais regras de circulagdo, seja para pedestres ou motoristas;
e a importancia decisiva dos conceitos de respeito e liberdade na composi¢do das relagdes
nos espacos de trafego. No segundo encontro, deu-se destaque ao grave indicador brasileiro
dos acidentes. Instrumentalizados principalmente com tabelas e quadros estatisticos,
foram abordadas as razdes para a escalada crescente e aterradora nos nimeros de colisoes,
atropelamentos e dbitos, bem como para as medidas preventivas de reversao desse panorama.
E, encerrando o ciclo, os procedimentos a serem adotados nas ocorréncias de transito
€ 0s primeiros socorros requeridos compuseram a proposta da terceira e ultima oficina.

Durante as oficinas, seguiu-se o elenco de temas, com flexibilidade em sua execuc¢do. Ao
mesmo tempo em que eram prestadas orientagdes — tanto por meio da leitura de textos como
projecdo de imagens e videos — os alunos cotizavam sua parcela de participagdo com perguntas,
davidas, comentarios e sugestdes. No final, a distribui¢do de cartilhas educativas, fornecidas
pela Secretaria Municipal de Transito e Transporte (SETTRAN) e pelo Departamento de
Estradas de Rodagem de Minas Gerais (DER-MG), consolidava as informagdes veiculadas.

Ainda, sabido o mérito pedagdgico da discussdo sobre o transito no contexto da
escola, inclusive como forma de amplificacdo desse tema junto aos alunos e demais
funcionarios, buscou-se o envolvimento paralelo do quadro de professores da escola no
projeto, por meio da distribuicdo de material tedrico com subsidios para a sala de aula.

Incluir o tema do transito na pratica pedagodgica, bem como outros
aspectos que possam ser de interesse da comunidade escolar, esta
relacionado com a ideia de mudanga de mundo, de democracia, de
inclusdo, de respeito a diferenca e a diversidade, de solidariedade [...].
Visa a estimular, entre criangas e jovens do ensino formal brasileiro,
atitudes e habitos que contribuam para a preservacdo da vida e para a
paz no cotidiano das comunidades, através de uma atitude consciente
e responsavel que seja capaz de atuar para a reducdo do niimero
de acidentes, mortos e feridos. (FILIPOUSKI et al, 2002, p. 14).

De modo geral, o emprego da biblioteca de publica¢des da Organizagdo Mundial de Saude
(OMS), Ministério da Saude (MS), Departamento Estadual de Transito do Parana (DETRAN-PR)
e Associagdo Brasileira de Medicina de Trafego (ABRAMET) forneceram o escopo referenciado
para estudo dos conteudos e elaboragdo do “Questiondrio de Caracterizacdo” e do “Questionario de
Avaliag@0” das ac¢des, aplicados para a sondagem do perfil e nivel de compreensdo dos estudantes.

RESULTADOS

Dos resultados coletados com os instrumentos citados, observou-se que a maioria do publico
(n=75) considerou as oficinas como “excelente” (59%), com alta taxa de aprendizado referida
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em 61% das respostas. Verificou-se ainda que a maior parte dos alunos, refletindo de certa
forma o reduzido indice de porte de carteira de habilitacdo (5%), enquadra-se na categoria
de passageiro (62%) e, em seguida, de pedestre (31%). No cumprimento das leis de transito,
teve destaque a taxa de 60% dos que afirmaram ja ter dirigido sem habilitacdo, a inconstancia
no respeito a essas leis quando na condicdo de pedestre (63%) e baixo habito de utilizagdo
a todo o tempo do cinto de seguranga, alegado apenas por 39%. 67% declarou nunca ter se
envolvido em um acidente e 60% nunca transitou em veiculo com motorista alcoolizado.

Em outra atividade de reflexdo, em que os participantes, recebendo questdes aleatorias,
deveriam exprimir sua avaliagdo do cumprimento das leis de transito, discorrer sobre o
que consideravam atitudes de respeito no transito, emitir sugestdes a governantes, pensar
o porqué da insisténcia de motoristas dirigirem alcoolizados e julgar sobre os maiores
problemas de transito no Brasil, uma diversidade de opinides e entendimentos exprimiu
uma conclusdo arrematada ainda no curso das oficinas: a de que uma conjuntura de fatores
concorre para a formatacdo do transito brasileiro na situagdo em que se impde. Os argumentos
apontados indicaram particularmente uma percep¢do dual, ambigua com relagdo ao tema.

Se uma parcela do publico pontuou sobre os riscos oferecidos pela condugdo perigosa de
motoristas alcoolizados e em vias mal conservadas, por vezes exemplificados com relatos de
mortes vivenciadas na propria familia, outros vislumbravam o transito como um espago da
circulacdo produtiva de bens e servicos, em que se observa o fluxo vital de veiculos e pessoas.

Nesse sentido, notou-se também ambiguidade quanto a primeira palavra/imagem mentalmente
cogitada para transito, em que vocabulos de carater negativo como “acidentes”, “morte”,
“imprudéncia”, “velocidade”, “brigas”, “nervosismo”, “stress”, “agressdo”, “barulho”,
“polui¢do”, “congestionamento”, mencionados em 45% das respostas, ficaram praticamente
empatados com os de cunho afirmativo, tais como “carro”, “automdvel”, “veiculo”, “moto”,

99 e 99 ¢¢ 9 e 99 ¢ 99 ¢

“transporte”, “movimentagdo”, “seguran¢a”, “respeito”, “atencdo”, “sinalizac¢do”, “habilita¢do”.

Por outro lado, o descaso das autoridades, a fragilidade do aparato de fiscalizagao, a precariedade
do sistema viario nacional, a limitada formacao dos novos condutores, a sensagao de impunidade
e a relutancia civica em se cumprir o marco regulatério foram alguns dos fatores contributivos
descritos nas respostas dos alunos. Houve meng¢des a necessidade de uma “maior mobilizac¢do da
sociedade”, que, a despeito das campanhas midiaticas, devem visualizar nesse tema uma demanda
permanente. Principalmente no caso das mortes em acidentes, nas quais — como apontado pelo
proprio publico — concentra-se um evento contornavel, evitdvel (VASCONCELLOS, 1998, p.
88), em que a educagdo em saude sobressai-se sendo como uma via de preservagdo de vidas.

CONSIDERACOES FINAIS

O repertdrio de experiéncias praticas e tedricas apreendidas da condu¢do do projeto Transito
com Saude permitiu que se algassem outros olhares para a questio do transito, inclusive no que
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concerne a contribui¢cdo do jovem no seu entendimento. Notou-se que os alunos reconhecem
e compreendem seu papel na constru¢do de um transito melhor, ainda que relutem em aplicar
as medidas de seguranga preconizadas, tais como nao dirigir alcoolizado, utilizar o capacete,
atravessar na faixa de pedestres; que temem perder a vida por ocasido de um acidente, sem,
contudo, fazer do uso consciente do cinto de seguran¢a um habito voluntério; que vislumbrem no
rigor da legislacdo um mecanismo de redu¢do de mortalidade, mesmo que argumentem contra a
propria fiscalizagdo por radares e guardas; que a escola pode operar como féorum de construgdo de
saberes para o transito, ainda que essa tematica seja raramente discutida como conteudo curricular.

O presente trabalho, enfim, evidenciou as multiplas percepcdes do transito como agravo em satide
publica e ratificou a importancia de agdes continuadas que funcionem como o motor propulsor
da solugdo definitiva desse problema.
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