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EDUCAÇÃO EM SAÚDE NA ATENÇÃO AO ADOLESCENTE: RELATO DE 
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INTRODUÇÃO

$;$.,>)'A:L+:-.$X$5O.$R.A'$O.(:.+<'$,>$,'A'+/>)/-O'+<>$I5O.+>$'$<.)/'7$,'\+-<-/.$2.(.$.$R>(O.NG>$,.$
2'(A>+.)-,.,'0$E>O$)-O-<'A$-O2(':-A>A#$'AA.$R.A'$<'O$A-,>$2'AV5-A.,.$'$,'A:(-<.$2>($-+PO'(>A$.5<>('A0$
H'?5+,>$H-)/.h$H-)/.$'$;)/'A$d188if$.$.,>)'A:L+:-.$X$'+<'+,-,.$:>O>$5O.$R.A'$,'$-+,'\+-NG>#$,'$
<(.+A-NG>#$'$.-+,.#$5O$2'(Z>,>$2.AAZ/')$,'$:>+j-<>A$'$:(-A'A#$2>(XO$5O$2'(Z>,>$,'$&5A:.$2').$)-&'(,.,'0

k'$.:>(,>$:>O$H>.('A#$;O.(.)#$H-)/.$'$H-)/.$d188g$.25,$;BJl;H^%lmh$n=UBJ9#$ oggf$
.$ .,>)'A:L+:-.$ X$ 5O.$ '<.2.$ R5+,.O'+<.)$ ,>$ 2(>:'AA>$ ,'$ :('A:-O'+<>$ '$ ,'A'+/>)/-O'+<>$
I5O.+>#$O.(:.,.$ 2>($O>,-R-:.N['A$ RZA-:.A$ '$ :>O2>(<.O'+<.-A$ -+R)5'+:-.,.A$ 2>($ R.<>('A$
A>:->:5)<5(.-A$'$ R.O-)-.('A#$V5'$2>,'$A'($:>+A-,'(.,.$5O$R'+pO'+>$,'$2.AA.?'O#$.:'+<5.,.$
2')>$ .&.+,>+>$,.$ .5<>-O.?'O$ -+R.+<-)$ '$ 2(>4'NG>$ ,'$ /-,.$ +>$O5+,>$ .,5)<>0$ c.(.$S'(('-(.$
d188 f#$ .$ .,>)'A:L+:-.$ X$ >$ 2'(Z>,>$ V5'$ :>O'N.$ :>O$ .$ 25&'(,.,'$ '$ A'$ :.(.:<'(-7.$ 2>($
O5,.+N.A$ :>(2>(.-A$ '$ 2A-:>)]?-:.A#$ 'A<'+,'+,>3A'#$ .2(>K-O.,.O'+<'#$ ,>A$  1$ .>A$ 18$ .+>A0$

U$C-+-A<X(->$,.$H.P,'$2>+<5.$V5'#$'O$<'(O>A$,'$-,.,'#$.$.,>)'A:L+:-.$>:>(('$,>A$ 8$.>A$ o$
.+>A#$:.(.:<'(-7.+,>3A'$2>($:('A:-O'+<>$'$,'A'+/>)/-O'+<>$-+<'+A>A#$O.+-R'A<.,>A$2>($O5,.+N.A$
\A->)]?-:.A#$.+.<pO-:.A#$2A-:>)]?-:.A$'$A>:-.-A$dBl;H_9#$ ooof0$;$U(?.+-7.NG>$C5+,-.)$,.$H.P,'$
(':>O'+,.$V5'$A'4.$:>+A-,'(.,>$.,>)'A:'+<'$>$-+,-/Z,5>$:54.$R.-K.$'<W(-.$'A<'4.$:>O2(''+,-,.$
'+<('$>A$ 8$'$18$.+>A0$

c.(.$ >$C-+-A<X(->$ ,.$ H.P,'$ dBl;H_9#$  ooof#$ >$ ,'A'+/>)/-O'+<>$ A'K5.)$ ,>$ .,>)'A:'+<'$
A>R('$ -+j5L+:-.A$ ,'$ A-$ 2(]2(->#$ ,.$ R.OZ)-.#$ ,'$ A5.$ :5)<5(.$ '$ ,'$ A'5A$ :>O2.+I'-(>A#$ A'+,>$
.$ 2('AAG>$ ,>$ ?(52>#$ <.)/'7#$ >$ R.<>($O.-A$ 2>,'(>A>$ 2.(.$ ,'<'(O-+.($ >$ A'5$ :>O2>(<.O'+<>0$

U$:>O2>(<.O'+<>$A'K5.)$,>$.,>)'A:'+<'#$A'?5+,>$.5<>('A$:>O>$B.+.:>$d ooqf#$H<(.A&5(?'($
d ooof$'$C55AA$ d oo!f#$,'/'3A'$TA$'K2':<.<-/.A$A>:-.-A$'$T$O>,').NG>$.$2.(<-($,.$ <')'/-AG>#$
\)O'A$'$OPA-:.A$V5'$>$-+j5'+:-.O#$I./'+,>$'+<G>$.$+':'AA-,.,'$,'$,-W)>?>$,'+<(>$,.A$R.OZ)-.A$
'$,.A$'A:>).A0$=>$'+<.+<>#$>&A'(/.3A'$5O.$:>+<(>/X(A-.$'+<('$.$A'K5.)-,.,'6.<-/-,.,'$A'K5.)$,>$
.,>)'A:'+<'$'$.$.<-<5,'$R.O-)-.($'$',5:.:->+.)0$;AA-O#$O5-<.A$/'7'A#$')'$/-/'+:-.$A5.$A'K5.)-,.,'$
:>O$:5)2.$'$A'+<-O'+<>A$.O&-/.)'+<'A0$

;<-/.,>A$ 2').$ :5(->A-,.,'$ '$ 2').$ &5A:.$ ,>$,'A:>+I':-,>#$ >A$ .,>)'A:'+<'A#$ 'O$ A5.$O.->(-.#$
,'A2('2.(.,>A$).+N.O3A'$'O$'K2'(-L+:-.A#$'K2>+,>3A'$.$(-A:>A$:>O>Y$2.<'(+-,.,'$'$O.<'(+-,.,'$
2(':>:'A$'$,>'+N.A$A'K5.)O'+<'$<(.+AO-AAZ/'-A0$;AA-O#$,'A'+/>)/'($5O$<(.&.)I>$,'$',5:.NG>$
'O$A.P,'$X$-O2>(<.+<'$2.(.$.A$R.OZ)-.A$'$2.(.$.$'A:>).0$

S('+<'$.>$'K2>A<>#$+>A$2(>2>O>A$.$('.)-7.($5O$2(>4'<>$,'$'K<'+AG>$:>O$.,>)'A:'+<'A$,'$'A:>).A$
2P&)-:.A$'A<.,5.-A$,'$EI.2':]3HE#$/-A.+,>$<(.&.)I.($>A$<'O.A$(').:->+.,>A$T$A'K5.)-,.,'0$c>($
O'->$,'$'+:>+<(>A#$>A$2.(<-:-2.+<'A$'K2('AA.O$A'5A$,'A'4>A#$,P/-,.A#$2'(O-<-+,>$,-A:5AA['A$A>&('$
.A$<'OW<-:.A$<(.&.)I.,.A$2>($O'->$,'$,-W)>?>#$,(.O.<-7.N['A#$OPA-:.A$'$OX<>,>A$-+<'(.<-/>A0$

;AA-O#$>$>&4'<-/>$2(-+:-2.)$,>$2(>4'<>$X$,'A'+/>)/'($5O.$2(>2>A<.$,'$',5:.NG>$A'K5.)$2('/'+<-/.$
+.$'A:>).$,'A<-+.,.$.>A$.,>)'A:'+<'A#$V5'$2(>O>/.$,-A:5AA['A$A>&('Y$.,>)'A:L+:-.#$25&'(,.,'#$



 !oEm Extensão#$%&'()*+,-.#$/0$  #$+0$1#$20$ !"3 " #$45)0$6$,'70$18 10

A'K5.)-,.,'#$OX<>,>A$ :>+<(.:'2<-/>A#$ ,>'+N.A$ A'K5.)O'+<'$ <(.+AO-AAZ/'-A#$ :-:)>A$ A'K5.-A$ '$
('2(>,5<-/>A$'$<'O.A$.\+A0

OBJETIVOS

U$>&4'<-/>$2(-+:-2.)$,'A<'$(').<>$X$,-/5)?.($.$'K2'(-L+:-.$,'$5O$2(>4'<>$,'$'K<'+AG>$5+-/'(A-<W(-.$
,'A'+/>)/-,>$:>O$.,>)'A:'+<'A$,'$5O.$'A:>).$'A<.,5.)$,'$EI.2':]3HE$+>$<(.&.)I>$:>O$<'OW<-:.A$
)-?.,.A$.$A'K5.)-,.,'0$

METODOLOGIA

_+-:-.)O'+<'$>$2(>4'<>$R>-$'+:.O-+I.,>$T$F'(L+:-.$,'$J,5:.NG>$,.$H':('<.(-.$,'$k'A'+/>)/-O'+<>$
l'?->+.)$,'$EI.2':]$2.(.$.2(':-.NG>$'$.5<>(-7.NG>$,'$,'A'+/>)/-O'+<>0$

;5<>(-7.,>A#$\7'O>A$:>+<.<>$:>O$.$'A:>).$'$.?'+,.O>A$,.<.$2.(.$-+Z:->$,.A$.<-/-,.,'A0$U$2(>4'<>$X$
'K':5<.,>$2>($.:.,LO-:.A$'$,>:'+<'A$,>$E5(A>$,'$J+R'(O.?'O$,.$%+-/'(A-,.,'$S','(.)$,.$S(>+<'-(.$H5)0$

;$:.(?.$I>(W(-.$,.A$.<-/-,.,'A$V5'$'+/>)/'O$>$2(>4'<>$X$,'$18$I>(.A$A'O.+.-A#$.(<-:5).,.A$'O$
<(LA$O>O'+<>AY$ 'A<5,>$,>A$ <'O.A$2(>2>A<>Ah$ .(<-:5).NG>$,.A$ 'A<(.<X?-.A$5<-)-7.,.A$2.(.$ :.,.$
'+:>+<(>h$'$,'&.<'$:>O$>A$.,>)'A:'+<'A$+.A$'A:>).A$2.(.$A>:-.)-7.NG>$,.A$<'OW<-:.A0$;A$.<-/-,.,'A$
AG>$('.)-7.,.A#$V5-+7'+.)O'+<'#$+.$A','$,.$'A:>).$'O$,.<.A$'$I>(W(->A$2('/-.O'+<'$.?'+,.,>A0

O DESENVOLVIMENTO DO PROJETO

U$2(>4'<>$'+:>+<(.3A'$'O$'K':5NG>#$'$'+<('$>A$O'A'A$,'$O.(N>$'$>5<5&(>$,'$18  $R>(.O$('.)-7.,>A$
 8$'+:>+<(>A0$JA<'$+PO'(>$X$O'+>($V5'$>$'A2'(.,>$/-A<>$V5'$.A$JA:>).A$JA<.,5.-A$,'$H.+<.$
E.<.(-+.$\7'(.O$?('/'$'+<('$>A$O'A'A$,'$O.->$'$45)I>$,.V5')'$.+>0

=>$2(-O'-(>$'+:>+<(>$:>O$>A$.,>)'A:'+<'A#$R>-$('.)-7.,.$.$.2('A'+<.NG>$,>A$'+/>)/-,>A$'$>A$
>&4'<-/>A$,>$2(>4'<>0$;)XO$,-AA>#$ R>-$ R'-<.$ 5O.$,-+*O-:.#$ :>O$.5K-)->$,'$5O.$:.-K.$ .$ V5.)$
,'+>O-+.O>A$,'$,-.?+]A<-:>0$;$\+.)-,.,'$,>$,-.?+]A<-:>$X$>&<'($,>A$2.(<-:-2.+<'A#$A'O$V5.)V5'($
<-2>$,'$:>+A<(.+?-O'+<>#$.A$,P/-,.A$A>&('$.$A'K5.)-,.,'0$

=>$,-.?+]A<-:>$A5(?-(.O$>A$A'?5-+<'A$<'O.AY$-+Z:->$,.$2(W<-:.$A'K5.)#$OX<>,>A$:>+<(.:'2<-/>A#$
:-:)>$O'+A<(5.)#$I-?-'+'$2'AA>.)#$'+<('$>5<(>A0

;2]A$'A<'$2(-O'-(>$:>+<.<>#$-+-:-.O>A$>A$'A<5,>A$A>&('$.A$<'OW<-:.A#$V5'$'O'(?-(.O$,>$,-.?+]A<-:>#$
'$:>O'N.O>A$.$2'+A.($+.A$'A<(.<X?-.A$2.(.$<(.&.)I.($<.-A$.AA5+<>A0$UA$'+:>+<(>A$A'O2('$R>(.O$
('.)-7.,>A$.2]A$'A<5,>$'$&5A:./.O3A'$,-+*O-:.A#$/Z,'>A#$OPA-:.A$2.(.$<(.&.)I.(#$,'$R>(O.$.$
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<(.7'($>$.,>)'A:'+<'$.$A'$ -+A'(-($:>O>$O'O&(>$,.V5')'$?(52>#$,.+,>3)I'$ ('A2>+A.&-)-,.,'A0

=>A$'+:>+<(>A#$('.)-7.O>A$.<-/-,.,'A$:>O$:>).?'O$'O$V5'$:.,.$-+<'?(.+<'$,>$?(52>$'K2('AA./.#$
2>($O'->$,.$'A:(-<.$+>A$:.(<.7'A#$>$V5'$A-?+-\:./.$2.(.$')'$.$.,>)'A:L+:-.$'$.$A'K5.)-,.,'0$;2]A$
'AA.$'<.2.#$>A$2.(<-:-2.+<'A$(').<.(.O$'O$/>7$.)<.$>$V5'$V5'(-.O$,-7'(#$.&(-+,>#$.AA-O#$.$,-A:5AAG>$
.$2.(<-($,.$'A:(-<.$,>$?(52>0$S>-$2>AAZ/')$>&A'(/.($+'A<.$.<-/-,.,'#$V5'$.$A'K5.)-,.,'$2.(.$.)?5+A$
X$'+<'+,-,.$:>O>$.<>$A'K5.)$25(.O'+<'$'$V5'$>$ -+<'('AA'$,>$?(52>$'(.$.)?>$O5-<>$2('A'+<'0$

S>(.O$'K-&-,>A$/Z,'>A$:>O$(').<>A$,'$.,>)'A:'+<'A$R.).+,>$A>&('$>$-+Z:->$,'$A5.A$.<-/-,.,'A$
A'K5.-A0$ .̂O&XO$R>(.O$('.)-7.,.A$)'-<5(.A$,'$2'V5'+>A$<'K<>A$A>&('$?(./-,'7$+.$.,>)'A:L+:-.$
'$,>'+N.A$A'K5.)O'+<'$<(.+AO-AAZ/'-A0$c.(.$.&>(,.($>A$OX<>,>A$:>+<(.:'2<-/>A$.$'V5-2'$R>-$.<X$
5O.$%+-,.,'$BWA-:.$,'$H.P,'$ )>:.)$'$:>)'<>5$.O>A<(.A$,'$ <>,>A$>A$OX<>,>A$:>+<(.:'2<-/>A$
,-A2>+-&-)-7.,>A$2')>$H-A<'O.$r+-:>$,'$H.P,'0$k'2>-A$R>-$('.)-7.,.$5O.$(>,.$,'$:>+/'(A.$'O$V5'$
:.,.$.,>)'A:'+<'$<'+<./.$'K2)-:.($:>O>$X$.$.NG>$,'$,'<'(O-+.,>$OX<>,>0$c>($\O#$R>-$<(.&.)I.,.$
.$I-?-'+'$2'AA>.)$ :>O$.5K-)->$,'$/Z,'>A$ :>O$ (').<>A$,'$2(>\AA->+.-A$ R.).+,>$ A>&('$>$ <'O.0

;)XO$,>$<(.&.)I>$R'-<>$2>($O'->$,>$,-.?+]A<-:>#$.>$)>+?>$,>$2(>4'<>$A5(?-5$>$-+<'('AA'$,>A$.,>)'A:'+<'A$'O$
:>+I':'($.$'A<(5<5(.$RZA-:.$,.$%SSH0$;$2.(<-($,'A<.$:5(->A-,.,'#$2('2.(.O>A$5O.$/-A-<.$.$5O.$,.A$5+-,.,'A$
,.$-+A<-<5-NG>$'$5O.$:>+/'(A.$:>O$5O.$2A-:])>?.#$+.$V5.)$R>-$('AA.)<.,.$.$-O2>(<*+:-.$,>A$'A<5,>A0$

'̂+,>$'O$/-A<.$>$ <(-2X$V5'$ ('?5).O'+<.$>A$2(-+:Z2->A$,.A$ _+A<-<5-N['A$,'$J+A-+>$H52'(->($s$
'+A-+>#$2'AV5-A.$'$'K<'+AG>$s$+>AA.$./.)-.NG>$.2('A'+<.$('A5)<.,>A$2>A-<-/>A#$/-A<>$V5'$+><.O>A$>$
'+/>)/-O'+<>$,>A$.,>)'A:'+<'A$+.$,-A:5AAG>$,.A$<'OW<-:.A0$̂ .O&XO$>2>(<5+-7.O>A#$TA$.:.,LO-:.A$,>$
:5(A>$,'$J+R'(O.?'O#$.$/-/L+:-.$2(W<-:.$'$>$'+/>)/-O'+<>$:>O$5O$2(>4'<>$,'$'K<'+AG>$5+-/'(A-<W(-.0

CONSIDERAÇÕES FINAIS

U$ <(.&.)I>$ :>O$ >$ .,>)'A:'+<'$ 'K-?'$ 'A<(.<X?-.A$ 2',.?]?-:.A$ ,-R'('+:-.,.A#$ I.4.$ /-A<.$ .$
'A2':-\:-,.,'$,.$R.A'$,.$/-,.$'O$V5'$')'A$A'$'+:>+<(.O0$

;$<'OW<-:.$A'K5.)-,.,'$O'(':'$d'$2(':-A.f$A'($O.-A$&'O$<(.&.)I.,.$2').A$H':('<.(-.A$,'$J,5:.NG>$
:>O$>A$2(>R'AA>('A#$:>+A-,'(.+,>$V5'$>$:>+/Z/->$,-W(->$'+<('$.,>)'A:'+<'A$'$2(>R'AA>('A$2>,'(-.$
R./>(':'($>$,-W)>?>$A>&('$.A$V5'A<['A$)-?.,.A$T$A'K5.)-,.,'0$S.<>$V5'$2'(:'&'O>A$+G>$.:>+<':'(0$

;$>2>(<5+-,.,'$,'$,'A'+/>)/'($'A<'$2(>4'<>$:>+<(-&5-5$:>O$.$R>(O.NG>$,.A$.:.,LO-:.A$'+/>)/-,.A$
2>($ 2(>2>(:->+.(3)I'A$ >$ :.(W<'($ ',5:.<-/>$ V5'$ 'A<W$ 'O&5<-,>$ +.$ 2(>\AAG>$ ,'$ '+R'(O.?'O0

='A<'$:>+<'K<>#$.:(',-<.O>A$V5'$.A$.<-/-,.,'A$,'$',5:.NG>$'O$A.P,'#$/>)<.,.A$.>$.,>)'A:'+<'#$
O'(':'O$O.->($.<'+NG>$2>($2.(<'$,>$A-A<'O.$',5:.:->+.)$2.(.$V5'$I.4.$>$'+R('+<.O'+<>$,'$
,P/-,.A#$<>(+.+,>$.AA-O#$O.-A$2(]K-O.$.$(').NG>$2(>R'AA>(3.)5+>0
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