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RESUMO: Este relato de experiéncia, resultante do projeto de extensdo “Educa¢do em satde
na aten¢@o ao adolescente”, apresenta a experiéncia de académicas e docentes do Curso de
Enfermagem da Universidade Federal da Fronteira Sul no trabalho com adolescentes e temas
ligados a sexualidade. O projeto trabalha com as duvidas dos participantes do grupo que
elencaram no primeiro encontro as tematicas de interesse. At¢ o momento foram realizados
dez encontros. Em cada um deles foi trabalhada uma tematica diferente. As dindmicas
utilizadas em cada encontro foram: colagem, videos, leitura de textos, dramatiza¢des, musicas
e métodos interativos. A oportunidade de desenvolver este projeto contribuiu com a formagao
das académicas envolvidas por lhes proporcionar o cardter educativo que estd embutido na
profissdo de enfermagem. Neste contexto, acreditamos que as atividades de educagdo em
saude voltadas ao adolescente merecem maior atengdo por parte do sistema educacional
para o enfrentamento de duvidas, tornando assim mais proxima a relagdo professor-aluno.
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Health education in the teenage warning: experience report

ABSTRACT: This experience report, originating from the extension project “In health care
education to adolescents”, reports the experience of academic and docent of Nursing Graduation
at Federal University of Fronteira Sul, working with adolescents and issues related to sexuality.
The project works with the group participants doubts the listed on the first date that the themes
of interest. So far ten meetings were held. In each was a different theme worked. The dynamics
used in each meeting were: glue, videos, reading texts, collage, video, text reading, drama, music
and interactive methods. The opportunity to develop this project contributed to the formation of
academic involved by providing the same education that the character is embedded in the nursing
profession. In this context, health education activities aimed at teenagers deserve, in our view,
greater attention by the education system to face doubts and making it closer to the teacher-student.
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INTRODUCAO

Aadolescéncia é uma fase marcante do desenvolvimento humano e talvez definitiva paraa formacao da
personalidade. Com limites imprecisos, essa fase tem sido pesquisada e descrita por inimeros autores.
Segundo Silva; Silva e Alves (2004) a adolescéncia € entendida como uma fase de indefinicdo, de
transi¢do, e ainda, um periodo passivel de conflitos e crises, porém um periodo de busca pela liberdade.

De acordo com Soares, Amaral, Silva e Silva (2008 apud ABERASTURY; KNOBEL, 1988)
a adolescéncia ¢ uma etapa fundamental do processo de crescimento e desenvolvimento
humano, marcada por modificagdes fisicas e comportamentais influenciadas por fatores
socioculturais e familiares, que pode ser considerada um fendmeno de passagem, acentuada
pelo abandono da autoimagem infantil e projecdo de vida no mundo adulto. Para Ferreira
(2001), a adolescéncia ¢ o periodo que comeg¢a com a puberdade e se caracteriza por
mudancas corporais e psicoldgicas, estendendo-se, aproximadamente, dos 12 aos 20 anos.

O Ministério da Satde pontua que, em termos de idade, a adolescéncia ocorre dos 10 aos 19
anos, caracterizando-se por crescimento e desenvolvimento intensos, manifestados por mudangas
fisiologicas, anatomicas, psicoldgicas e sociais (BRASIL, 1999). A Organizagao Mundial da Satude
recomenda que seja considerado adolescente o individuo cuja faixa etaria esteja compreendida
entre os 10 e 20 anos.

Para o Ministério da Saude (BRASIL, 1999), o desenvolvimento sexual do adolescente
sofre influéncias de si proprio, da familia, de sua cultura e de seus companheiros, sendo
a pressdo do grupo, talvez, o fator mais poderoso para determinar o seu comportamento.

O comportamento sexual do adolescente, segundo autores como Banaco (1995), Strasburger
(1999) e Muuss (1996), deve-se as expectativas sociais € a modelagdo a partir da televisao,
filmes e musicas que o influenciam, havendo entdo a necessidade de didlogo dentro das familias
e das escolas. No entanto, observa-se uma controveérsia entre a sexualidade/atividade sexual do
adolescente e a atitude familiar e educacional. Assim, muitas vezes, ele vivencia sua sexualidade
com culpa e sentimentos ambivalentes.

Ativados pela curiosidade e pela busca do desconhecido, os adolescentes, em sua maioria,
despreparados langam-se em experiéncias, expondo-se a riscos como: paternidade e maternidade
precoces e doengas sexualmente transmissiveis. Assim, desenvolver um trabalho de educagdo
em saude é importante para as familias e para a escola.

Frente ao exposto, nos propomos a realizar um projeto de extensdo com adolescentes de escolas
publicas estaduais de Chapecd-SC, visando trabalhar os temas relacionados a sexualidade. Por
meio de encontros, os participantes expressam seus desejos, davidas, permitindo discussoes sobre
as tematicas trabalhadas por meio de didlogo, dramatizag¢des, musicas e métodos interativos.

Assim, 0 objetivo principal do projeto ¢ desenvolver uma proposta de educago sexual preventiva
na escola destinada aos adolescentes, que promova discussdes sobre: adolescéncia, puberdade,
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sexualidade, métodos contraceptivos, doencas sexualmente transmissiveis, ciclos sexuais e
reprodutivos e temas afins.

OBJETIVOS

O objetivo principal deste relato € divulgar a experiéncia de um projeto de extensao universitaria
desenvolvido com adolescentes de uma escola estadual de Chapeco-SC no trabalho com tematicas
ligadas a sexualidade.

METODOLOGIA

Inicialmente o projeto foi encaminhado a Geréncia de Educacdo da Secretaria de Desenvolvimento
Regional de Chapec¢ para apreciacdo e autoriza¢do de desenvolvimento.

Autorizados, fizemos contato com a escola e agendamos data para inicio das atividades. O projeto ¢
executadoporacadémicasedocentes do Cursode Enfermagemda Universidade Federal daFronteira Sul.

A carga hordria das atividades que envolvem o projeto é de 20 horas semanais, articuladas em
trés momentos: estudo dos temas propostos; articulacdo das estratégias utilizadas para cada
encontro; e debate com os adolescentes nas escolas para socializagao das tematicas. As atividades
sdo realizadas, quinzenalmente, na sede da escola em datas e horarios previamente agendados.

O DESENVOLVIMENTO DO PROJETO

O projeto encontra-se em execug¢ao, € entre os meses de margo e outubro de 2011 foram realizados
10 encontros. Este nimero ¢ menor que o esperado visto que as Escolas Estaduais de Santa
Catarina fizeram greve entre os meses de maio e julho daquele ano.

No primeiro encontro com os adolescentes, foi realizada a apresentacdo dos envolvidos e os
objetivos do projeto. Além disso, foi feita uma dinamica, com auxilio de uma caixa a qual
denominamos de diagndstico. A finalidade do diagndstico € obter dos participantes, sem qualquer
tipo de constrangimento, as duvidas sobre a sexualidade.

No diagndstico surgiram os seguintes temas: inicio da pratica sexual, métodos contraceptivos,
ciclo menstrual, higiene pessoal, entre outros.

Apos este primeiro contato, iniciamos os estudos sobre as tematicas, que emergiram do diagnostico,
€ comegamos a pensar nas estratégias para trabalhar tais assuntos. Os encontros sempre foram
realizados apds estudo e buscavam-se dinamicas, videos, musicas para trabalhar, de forma a
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trazer o adolescente a se inserir como membro daquele grupo, dando-lhe responsabilidades.

Nos encontros, realizamos atividades com colagem em que cada integrante do grupo expressava,
por meio da escrita nos cartazes, o que significava para ele a adolescéncia e a sexualidade. Apos
essa etapa, os participantes relataram em voz alta o que queriam dizer, abrindo, assim, a discussao
a partir da escrita do grupo. Foi possivel observar nesta atividade, que a sexualidade para alguns
¢ entendida como ato sexual puramente e que o interesse do grupo era algo muito presente.

Foram exibidos videos com relatos de adolescentes falando sobre o inicio de suas atividades
sexuais. Também foram realizadas leituras de pequenos textos sobre gravidez na adolescéncia
e doencas sexualmente transmissiveis. Para abordar os métodos contraceptivos a equipe foi até
uma Unidade Basica de Saude local e coletou amostras de todos os métodos contraceptivos
disponibilizados pelo Sistema Unico de Satide. Depois foi realizada uma roda de conversa em que
cada adolescente tentava explicar como ¢ a a¢do de determinado método. Por fim, foi trabalhada
a higiene pessoal com auxilio de videos com relatos de profissionais falando sobre o tema.

Alémdotrabalho feito pormeiododiagndstico,aolongo doprojetosurgiuointeresse dosadolescentesem
conheceraestrutura fisicada UFFS. Apartir desta curiosidade, preparamosuma visitaaumadas unidades
da institui¢do e uma conversa com uma psicologa, na qual foi ressaltada a importancia dos estudos.

Tendo em vista o tripé que regulamenta os principios das Institui¢des de Ensino Superior —
ensino, pesquisa e extensao —nossa avaliagdo apresenta resultados positivos, visto que notamos o
envolvimento dos adolescentes na discussao das teméticas. Também oportunizamos, as académicas do
curso de Enfermagem, a vivéncia pratica e o envolvimento com um projeto de extensio universitaria.

CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho com o adolescente exige estratégias pedagogicas diferenciadas, haja vista a
especificidade da fase da vida em que eles se encontram.

A tematica sexualidade merece (e precisa) ser mais bem trabalhada pelas Secretarias de Educagao
com os professores, considerando que o convivio didrio entre adolescentes e professores poderia

favorecer o didlogo sobre as questdes ligadas a sexualidade. Fato que percebemos ndo acontecer.

A oportunidade de desenvolver este projeto contribuiu com a formacao das académicas envolvidas
por proporcionar-lhes o cardter educativo que estd embutido na profissdo de enfermagem.

Neste contexto, acreditamos que as atividades de educacdo em satde, voltadas ao adolescente,

merecem maior aten¢do por parte do sistema educacional para que haja o enfrentamento de
duvidas, tornando assim, mais proxima a relagdo professor-aluno.
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