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RESUMO: A Clinica Escola de Psicologia € o local nara a atuacio oratica e aolicada da
profissdo durante o curso de egraduacio. Este artieo tem por obietivo levantar aleumas reflexodes
sobre os resultados de um proieto niloto de extensdo na formacdo de futuros psicologos. O
proieto foi realizado durante as férias letivas em uma Clinica de Psicologia de uma instituicdo
particular de ensino superior no Estado de Sergine. com duas supervisoras e treze alunos
cursando do oitavo ao décimo periodos. Foram realizadas triagens. erupo recreativo infantil
e gruno nsicoeducativos de nais ou resnonsaveis. Como resultado. houve diminuicido na fila
de esnera nara atendimento. aumento do renertorio de habilidades internessoais e estratéeias
de enfrentamento de criancas e dos nais. nromocdo de conhecimento tedrico. nratico e
reflexivo dos alunos e aumento da credibilidade da clinica na comunidade. Considera-se
aue a extensdo vai além do atendimento comunitario. ia aue os ganhos atineem todos os
envolvidos. Portanto. sugere-se aue nroietos deste nivel seiam adotados de forma continua.

PALAVRAS-CHAVE: Clinica escola de Psicologia. Proieto niloto de extensdo. Formacio
profissional.

Extension at nsvcholoev school clinic: reflections on a vilot broiect in the professional
traininge

ABSTRACT: The nsvchologv school clinic is the nlace to annlv the nrofessional nractice for
the undereraduate nroeram. This article aims to raise some reflections on the results of extend
pilot nroiect into the training of future nsvchologists. The nroiect was carried out during the
holidavs in a nsvchologist clinical from a onrivate eraduation education institution in the state
of Sergine. with two sunervisors and thirteen students from eighth to tenth neriods. Screenings
were performed. recreational groun for children and nsvch educational eroun for parents or
guardians. As a result there was a decrease in the aueue for service. increasing the renertoire of
interpersonal skills and conine strategies of children and parents. promotine theoretical. practical
and reflective knowledee of the students and increase the credibilitv of the clinic in the communitv.
It is considered that the extension goes bevond communitv service. since the eains are shared bv
all involved. Therefore. it is suggested that this level proiects are adooted on an ongoing basis.
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INTRODUCAO

Ha tempos o olhar sobre o0 ensino sunerior vem ganhando espaco no cenario nacional. culminando
com a Reforma Universitaria. maior emnenho na formacdo de docentes e mais investieacdo
em tecnologia de ensino. Atualmente. uma auestdo aue tem sido levantada versa sobre as
estratégias para o desenvolvimento de competéncias profissionais em estudantes universitarios.

Em psicologia. a literatura anonta aue essa é umas das maiores dificuldades da formacio.
esnecialmente no aue diz resneito as comneténcias teranéuticas (BITONDI: SETEM. 2007:
BARRETO: BARLETTA. 2010). Neste sentido. a busca nor uma formacio aue contemnle a maior
narte das lacunas torna-se essencial. Aleumas estratéeias tém sido enfatizadas. como a sistematizacio
da sunervisao clinica (EIZIRIK: NUNES: ZASLAVSKY. 2003: BARLETTA. 2011). ainclusdo de
atividades de ensino nara monitores de eraduacio (NASCIMENTO: BARLETTA. 2011: PATIXAO
et al. 2011) e o fortalecimento da relacdo ensino-nesauisa-extensdo (SOARES et al. 2010).

Na revisio feita nor Soares et al (2010). a integracdo entre ensino. nesauisa e extensao tem sido
alvo de debate em diversos foruns. a fim de nromover a ndo dissociabilidade desta triade na
educacio. Essa imnortancia se deve ao fato de aue nara desenvolver comneténcias nrofissionais
nio basta a renroducido de um conhecimento. mas a canacidade de raciocinio critico. solucio de
pnroblemas de forma técnica-cientifica. criativa e efetiva. assim como o aumento de habilidades
sociais do estudante. De maneira. os saberes necessarios nara o exercicio profissional estdo
associados a aualificacdo na execucdo de uma tarefa em um contexto esnecifico (DULTRA:
BASTOS. 2009: CRUZ: SCHULTZ. 2009).

Neste sentido. acredita-se aue a inteeracdo acima mencionada favorece significativamente as
canacidades analitica. instrumental e internessoal. aue. nor sua vez. respaldam o conceito de
competéncia nrofissional. Porém. Soares e colaboradores (2010) anontam aue essa relacdo nao
acontece de forma harmonica na eraduacdo. uma vez aue a pesauisa € o ensino sio elementos
enfatizados em detrimento da extensao.

Partindo da importancia e da necessidade de consolidar o ensino. a nesauisa € a extensdo na
formacio de futuros psicologos. esse texto tem por obietivo refletir sobre um proieto piloto de
extensdo realizado em uma Clinica Escola de Psicologia no estado de Sereie.

Contexto

A Clinica Escola de Psicologia € o local nara a atuaco oratica e anlicada da profissdo. durante
o curso de eraduacdo. sendo uma instalacdo obrigatoria nelas Diretrizes Curriculares (BRASIL.
2004). Entende-se aue este € o lugar onde ocorre a articulacio entre teoria e pratica. a consolidacdo
da formacdo do estudante. resultando no desenvolvimento e na lanidacdo da competéncia
profissional (LORH: SILVARES. 2006). ia aue neste momento a nroducdo de conhecimento é
comnlexa e amnla. o treinamento da pratica € intenso € a relacdo com a comunidade € mais estreita.
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Pela sua relevancia na formacio do nsicologo. ha diversos estudos sobre as clinicas e seus
nrocedimentos com intuito de refletir a adeauacio de intervencdes. conhecer a clientela e suas
nroblematicas e buscar melhores resultados na nrestacio de servico a comunidade externa e
interna (alunos). Aleumas dificuldades encontradas na literatura sobre esse servico estio lieadas
as elevadas taxas de desisténcia e evasio dos atendimentos. as longas filas de esnera e aos
modelos inadeauados de atendimento (LORH: SILVARES. 2006: GAUY: FERNANDES. 2008).

Com intuito de buscar alternativas. Rocha e colaboradores (2006) nronuseram grunos infantis
recreativos como uma nova forma de agilizar o atendimento. Desta maneira. as criancas
foram inseridas em atividades ludicas erunais aue. além de serem altamente reforcadoras.
pronorcionou a familiarizacio ao local e ao tino de intervencio. aumentando a nrobabilidade de
adesdo ao tratamento. Anesar de o gruno nao nossuir carater nrimordialmente nsicoteranéutico.
foi nossivel identificar o renertorio de cada crianca. facilitando a avaliacio compnortamental.

Os mesmos autores afirmam aue nara realizar um bom trabalho com criancas. é fundamental aue
haia o envolvimento dos nais ou responsaveis nesse nrocesso. inclusive no inicio do atendimento.
auando € realizada a avaliacdo. A percencio deles sobre o comnortamento dos filhos é fundamental
e o seu entendimento de aue o trabalho ndo acontece sozinho por estar diretamente ligado as
contingéncias ambientais. Neste sentido. o atendimento infantil deve ocorrer iunto a um trabalho
educativo com pais. para aue estes possam lidar. de forma mais adeauada. com seus filhos e
identificar os comnortamentos das criancas. ressaltando e reforcando aaueles considerados positivos.

Apesar da erande tradicio do atendimento psicoldgico individual. a intervencdo clinica em
orupo tem sido cada vez mais reconhecida e sua demanda tem aumentado consideravelmente.
Isto se deve ao custo-beneficio aue este tino de trabalho oferece: além de um menor custo e
maior alcance de pessoas a serem atendidos em menor tempo. varios estudos tém mostrado aue
a eficacia do processo € a mesma ou até maior aue o atendimento individual (MURTA. 2008).

Aleuns estudiosos apontam fatores aue permitem aue o ambiente gruval se torne adeauado
e prooicio para permitir as mudancas de seus membros. assim como. para manter padrdes
cognitivos e comnortamentais funcionais. Dentre esses fatores. a coesdo estid entre os mais
imnortantes na literatura. 14 aue favorece a sensacio de nertinéncia ao gruno. de confianca entre
seus membros e. conseauentemente. nossibilita a autorrevelacdo sem o receio de ser nunido
ou criticado (FEITOSA: BARLETTA. 2010). Desta forma. de acordo com Bieline. McCabe
e Antonv (2008). este fator € muito imnortante nara a mudanca coenitiva € comnortamental.

Outros fatores. como a inclusdo. o otimismo e a remocido do foco em si mesmo eauilibram a
nercencdo de “estar nior aue os outros”. diminuindo crencas de inadeauacio e auto vitimizacio
(MURTA. 2008). Isto. em funcdo do aumento da nercencio de aue os nroblemas sdo comuns aos
demais. reduzindo o senso de isolamento. aumentando a esperanca e otimismo. AsSim. 0 runo
acolhe o comnartilhamento de informacdes e de experiéncias. permitindo um esnaco para processar
as emocoes. pensamentos e comnortamentos de forma segura. O anrendizado. baseado no gruno.
pnotencializa a modelacdo e a modelagem. ou seia. aue os membros anrendam novas formas de
relacdo e estratégias de enfrentamento. a partir dos modelos e exneriéncias dos outros. aue nodem ser
mais adeauados em diversas situacoes (BIELING: MCCABE: ANTONY. 2008). Estratégias como
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feedback. isto é. a devolutiva dos membros e/ou coordenador do grupo. € a provria nsicoeducacio
aumentam a auto-observacdo de comnortamentos inadeauados. a reflex3o de cognicdes e
sentimentos e a identificacio de contingéncias situacionais (FEITOSA: BARLETTA. 2010).

A partir desse entendimento. verifica-se aue uma forma de trabalhar com os nais e familiares é a
partir de grunos nsicoeducativos. Grunos nsicoeducativos sdo aaueles aue tém o intuito de informar.
orientar e educar sobre uma nroblematica. suas caracteristicas. conseauéncias e nossiveis solucoes e
tratamentos. Desta forma. os grunos nsicoeducativos acolhem a nrimeira demanda dos narticinantes
e. a nartir da educacio sobre a dificuldade em auestio. favorecem a elaboracio de estratégias de
lidar com os sentimentos negativos. como raiva. angustia. culna. Além disso. esses erunos aiudam
a clarear a narticinacdo de cada um na situacdo nroblematica. ensinando a discriminacido das
contingéncias em oneracido. notencializando a motivacdo nara mudanca (NICOLETTI et al. 2010).

Na exneriéncia de Nicoletti e colaboradores (2010). reforcada nela literatura da area. os erunos
nsicoeducativos facilitam a nercencdo dos nais auanto a particinacdo e imvortancia deles
no desenvolvimento do nrocesso de saude. nroniciando mudancas importantes na adesdo ao
tratamento e no envolvimento do cuidado do filho. Isto ocorre. esnecialmente. nelo aumento de
compreensado do auadro de saude e suas auestdes adiacentes.

Murta (2008) corrobora com essa perspectiva ao afirmar aue grunos nsicoeducativos geram
mudancas desde os aspectos coenitivos. nassando nelos motivacionais e afetivos. até os
comportamentais. Isto poraue aumenta o acesso a informacdes corretas. desenvolve sentimento
de confianca em outros membros do eruno. diminui a sensacio de ser a inica nessoa/familia com
problemas daauela natureza e desenvolve formas de lidar com sentimentos e situacdes especificas.

O proieto de extensiao

A partir das auestdes e adversidades anontadas na literatura. foi realizada uma analise preliminar
em uma Clinica Escola de Psicologia de uma instituicio particular de ensino suverior no
estado de Sergine. Foi verificado aue o crescimento elevado da demanda para atendimento
infantil. nos ultimos anos. potencializou aleuns problemas na clinica. como a formacdo de uma
lonea fila de espera nara atendimento e o peaueno auantitativo de alunos cursando os ultimos
periodos da graduacdo. isto é. habilitados para conduzir o acompanhamento psicoterapico.

Outro fator aue agravou esta problematica foi o fechamento da clinica para atendimento durante
os trés meses de férias letivas. ia aue desfavorecia a adesio ao tratamento nsicoldgico. em funcio
do tempo de espera. nara iniciar o acomnanhamento (CHAGAS et al. 2010).

Os nroblemas mencionados serviram de sunorte inicial nara o desenvolvimento de um proieto
niloto de extensdo realizado nas férias. entre dezembro de 2009 e ianeiro de 2010. cuio obietivo
era minimizar o temno de esnera nor atendimento. diminuir o nimero de nessoas na fila e estimular
a vinculacdo da crianca a instituicao.
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Para tanto. inicialmente. foram nronostos grunos de esnera recreativos infantis. 1a aue este tino de
intervencio ladica node nossibilitar uma avaliacio comnortamental aue facilita o encaminhamento
e anriorizacio de atendimentos mais ureentes (ROCHA et al. 2006). Porém. no inicio do nroieto.
houve a necessidade de se fazer uma triagem inicial das oitenta criancas da fila de esnera. o aue
ocorreuno més de dezembro. Nesse sentido. treze alunos voluntarios. do oitavo ao décimo neriodo.
identificaram a aueixa dos nais nor meio das fichas de inscricdo e separaram as criancas nor faixa
etaria (de 6 a 8 anos e de 9 a 11 anos). As criancas de trés a cinco anos foram excluidas nor trés
motivos: a demanda era muito neauena em relacio as outras idades. falta de estagiarios suficientes
e nouca urgéncia de atendimento. No seeundo momento. os nais foram chamados nara realizar
uma entrevista. com o obietivo de confirmar as aueixas e convidar nara particinacio no nroieto.

Outraadeauacio foi a inclusio de grunos nsicoeducativos de nais e/ou resnonsaveis. a fim de viabilizar
uma orientacao adeauada e integrar a familia ao tratamento. Ao total. foram efetivados nove grunos.
sendo cinco infantis e auatro com nais. aue aconteceram no més de ianeiro. com auatro encontros
semanais de uma hora e meia nor gruno. Os grunos infantis e de pais ocorriam ao mesmo temno.
sendo aue. em um dos dias. aconteciam dois erunos infantis € um de nais. Anenas um dos erunos de
pais foi coordenado por um tnico estagiario. enauanto os outros eram comnostos nor dois alunos.

Por ser um trabalho focal e limitado auanto ao temno. os grunos seguiram algumas metas.
Desta forma. no atendimento infantil. o primeiro dia foi dedicado a integracio do eruno
com atividades ludicas. de acordo com a faixa etaria. estabelecimento do contrato com os
particinantes e a psicoeducacio sobre o atendimento. Durante os encontros. temas como
regras e limites. respneito. pontualidade. participacdo. colaboracdo no erupo. civilidade.
negociacio. expressio afetiva. dificuldades varticulares inerentes ao ambiente familiar e
resolucdo de problemas foram abordados pelas estagiarias. por meio de dindmicas. i0gos.
confeccdo de cartazes. técnica de economia de fichas e treino de habilidades sociais.

A técnica de economia de fichas € utilizada. especialmente. em programas motivacionais para
a promocao de aleuns comportamentos. nos auais se utiliza o rincinio do reforcamento como
forma de anoio. Desta maneira. sdo estabelecidas metas maiores e comnortamentos aue devem
ser emitidos para alcancé-las. A medida aue a nessoa consecue realiza-las. ela é incentivada.
isto €. eanha fichas imediatamente anos a emissdo do comnortamento e. ao final. node troca-
las por aleo escolhido na preparacio do programa. E fundamental aue as criancas particinem
no nlaneiamento e na administracdo do sistema. na escolha do aue sera trocado ao final e no
estabelecimento das reeras aue definem como eanhar as fichas (VANDENBERGHE. 2004).

Atualmente. tem-se uma nreferéncia nelo uso de reforco social em detrimento do reforco material.
como elogios. exnressoes faciais. abracos (CANAAN-OLIVEIRA et al. 2002). Assim. na técnica
de economia de fichas acredita-se aue a ultima troca. ao alcancar a meta. seia realizada com o
reforco social. auando nossivel.

Ja o treino de habilidades sociais € a intervencdo com intuito de desenvolver aleumas habilidades
de inter-relacdo. Essas habilidades fazem narte do revertério cognitivo-comnortamental aue
favorecem o bom desemnenho social em diversas situacoes. Desta forma. a literatura anonta
algumas habilidades especificas como de assertividade. de comunicacio. de civilidade e de emnatia.
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Além disso. as habilidades sio compostas nor comnonentes comnortamentais (verbais. ndo
verbais e naralinguisticos). cognitivos afetivos e fisioldgicos. assim como nela integracio destes.

O treinamento ndo tem um unico nadrdo ou formato. mas node ser utilizada uma série de
estratégias. como o ensaio comnortamental nor meio de situacdes estruturadas. a modelagem a
partir de reforcamento diferencial. a modelacdo com a observacdo de modelos. o relaxamento com
o auxilio de diversas atividades. a reestruturacdo cognitiva aue reorganiza a forma de nensar. entre
outros. Tais nrocedimentos favorecem a reducdo da ansiedade em situacdes dificeis. o aumento da
tomada de decisdo e resolucdo de nroblemas. Para sua avaliacdo. diversos instrumentos nodem ser
utilizados. como entrevistas. observacio e inventarios. O aue se busca € nromover um renertorio
cognitivo-comnortamental nara aue a nessoa possa sunerar suas dificuldades. aiustando déficits ou
excessos. nara umarelacdo mais funcional (CABALLO.2003: DELPRETTE: DELPRETTE. 2002).

Por exemnlo. nara o desenvolvimento de habilidades coenitivas e comnortamentais no
relacionamento com os nais e nos erunos infantis deste nroieto. foram utilizadas cenas de
historias em auadrinhos. Assim. o estagiario levava uma cena recortada em aue a mae do Cascio
escorregava no brinauedo do filho. aue estava fora de lugar. e reagia gritando com ele. Ao mostrar
para as criancas. faziam-se auestoes do tino: “O aue aconteceu? Qual foi a reacdo da mae? Como
o Cascao deve estar se sentindo? O aue ele deve fazer agora? O aue vocés acham aue node
acontecer? O aue o Cascio node fazer para a mie ficar mais calma? Vocés ia se sentiram assim
como o Cascido? O aue vocés fizeram? E o aue aconteceu? Ouais as vantagens e desvantagens
desse comportamento? O aue vocés noderiam ter feito de diferente? E aual poderia ser o resultado
se esse fosse o comportamento de vocés?”.

Além disso. as criancas foram estimuladas a identificar situacdes nas auais poderiam colocar
em pratica as auestdes aue estavam sendo trabalhadas no erupo. Na semana seguinte. oS 2runos
iniciavam com o relato do aue aconteceu na semana e se o aue havia sido discutido e anrendido.
no encontro nassado. tinha sido realizado durante a semana.

A técnica de economia de fichas foi utilizada para aumentar o cumorimento das reeras estabelecidas
no inicio dos encontros. Foi construido um nainel de cartolina nelas nronrias criancas. iunto com as
estagiarias. com o nome dos particinantes e as regras estabelecidas. como nor exemnlo: chegar no
horario. cumnrimentar o colega. ndo usar nalavroes. ndo bater no colega. nedir desculna ou agradecer.
Ao final do dia. as criancas eanhavam uma estrela nara cada reera cumnrida. No final das atividades
em gruno. cada um trocou suas estrelas nor atividades com os nais. escolhidas no decorrer dos
encontros. Essa troca foi nossivel. uma vez aue. no gruno dos nais. foi desenvolvido um olhar mais
acirrado sobre a necessidade de ter um temno nara estar iunto aos filhos. em atividades nrazerosas
para ambos. assim como. a nossibilidade de executar as atividades escolhidas nelos iovens.

No ultimo encontro. as criancas confeccionaram um cartdo. para nresentear aleuém a escolha
delas. com a finalidade de exnressar o sentimento nositivo. Neste momento. também foi
realizado um feedback vara avaliar o anrendizado do eruno e a nercencio das criancas sobre os
ganhos aue obtiveram neste neriodo. Em geral. elas anontaram maior consciéncia sobre suas
dificuldades e estratégias nara lidar com elas. sugerindo o aumento de habilidades especificas.
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Enauanto isto. o foco do trabalho com os nais foi incentivar a troca de vivéncias e olhares
sobre os nroblemas no comnortamento de criancas em diferentes contextos. Aleguns temas
esnecificos nara o trabalho nsicoeducativo foram escolhidos durante a triacem inicial € os
outros. elencados ao longo dos encontros. dentre os auais se destacam o autoconhecimento.
a autoestima. a afetividade. a agressividade e o comnortamento socialmente deseiavel.

Desta forma. foram realizadas nalestras. atividades de dramatizacdo. resolucio de conflitos
e nroblemas. Também foram discutidas estratégias comnortamentais aue facilitassem o
relacionamento entre nais e filhos. assim como. incentivado o renertorio de nraticas narentais
positivas. a nartir das habilidades educativas anrendidas nelos genitores. Uma das nalestras
foi sobre habilidades educativas narentais positivas. na aual se discutiu: monitoramento
nositivo. estabelecimento de limites e regras versus punicio/agressdo. comunicacao
positiva. valorizacdo de resnostas adeauadas dos filhos. alguns aspectos do desenvolvimento
da crianca. de acordo com a idade. e a impnortancia dos nais enauanto modelo nara seus
filhos. Ao final. os pais levavam folhetos com exnlicacdes sobre o aue foi discutido. neste
caso. um folheto baseado nos nrincinios de uma educacdo positiva (WEBER. 2009).

As palestras semnre eram seguidas de atividades e compartilhamento de expneriéncias sobre o
tema do dia. A titulo de exemnlificacdo. em uma das atividades foram distribuidos cartdes em
branco para aue os pais escrevessem trés aualidades ou caracteristicas positivas de seus filhos.
Em secuida. ands os cartdes serem guardados. aleumas nalavras foram colocadas no chio da sala
e 0s pais orientados a peear a aue mais representasse um sentimento advindo de uma situacdo
conflituosa ocorrida com seus filhos: estresse. ansiedade. raiva. culpa. dor. entre outras. Assim.
cada pai deveria contar a situacio e tentar identificar ao aue estava atrelado aauele sentimento:
depois deveria observar as aualidades do filho escritas por ele no cartdo e. com aiuda do eruno.
modificar sua atuacio naauela situacdo para aue as caracteristicas positivas pudessem anarecer. Um
dos nais escreveu aue o filho era muito comunicativo. Ao contar sua situacdo de briga. percebeu
aue ele (vai) gritava e ndo nermitia aue o filho falasse. Logo. ao repensar em novas formas de
agir em situacdo similar. citou aue noderia conversar e auestionar o filho. cedendo esnaco nara
aue ambos nudessem falar de forma menos agressiva. Ao final. alcumas dessas situacdes novas
noderiam ser dramatizadas com a narticinacdo de outros membros do eruno. a fim desenvolver
habilidades internessoais e aumentar a nossibilidade de colocar em nratica as solucdes encontradas.

Em outro encontro. foram utilizadas situacdes conflituosas em aue os narticinantes deveriam
resnonder nereuntas como: “Esse nai agiu de forma adeauada? Qual foi a conseauéncia? Oual
foi o sentimento aue suregiu? Ouais as vantagens e desvantagens dessa reacido? O aue noderia ser
feito de diferente? Como vocé noderia fazer se fosse com sua familia?”. Desta forma. o gruno
noderia identificar compnortamentos ndo adeauados e suas conseauéncias negativas. buscar
solucdes mais anronriadas nara o problema e desenvolver estratégias de enfrentamento funcionais.

Outra atividade do nroieto foi a sunervisido coniunta semanal. de auatro horas. com a nresenca
tanto dos estagiarios auanto das duas nrofessoras resnonsaveis nelo nroieto de extensdo. A
sunervisdo académica € um esnaco muito imnortante para a transformacdo e orenaracido do
aluno nara funcdo orofissional (BARLETTA. 2011). i4 aue nermite a integracdo da teoria
e da oratica. assim como favorece a reflexdo. o auestionamento e a reconstrucdo da acio
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nsicoteranéutica a nartir do olhar técnico e nedagdeico. Desta forma. de acordo com Camnos
e Garcia (2007). entende-se aue a sunervisdo € um esnaco no aual nrofissionais esnecializados
oferecem sunorte € anoio ao estagiario nor meio do acolhimento. da escuta ativa. da
facilitacdo do maneio de sentimentos. da discriminacdo da realidade. do desenvolvimento de
raciocinio clinico. do aumento de habilidades de solucdo de nroblemas e do resnaldo teorico.

Discussao do nroieto

Ao final do nroieto houve um total de 36 horas de sunervisdo e 80 horas de atendimento
com oS pais € as criancas. Durante os grunos. foi nossivel identificar divergéncias entre
as aueixas iniciais dos nais € o comnortamento das criancas anresentado nos erunos. Esta
nercencdo corrobora com a literatura aue anonta a necessidade do envolvimento de pais e
responsaveis no atendimento nsicoteranico infantil (ROCHA et al. 2006). uma vez aue. a
partir do trabalho coniunto. nodem-se minimizar as lacunas existentes no relacionamento.
assim como. notencializar o revertorio de comnortamentos nromocionais de saide de ambos.

Outro resultado em relacdo aos nais foi a evidéncia da dificuldade de estabelecimento de regras
sem uso da agressdo ou punicao. anontando um estilo educativo narental negativo. Ao nermitir o
trabalho com os nais. verifica-se aue € nossivel o aumento de motivacio. de conhecimento sobre
desenvolvimento infantil. de tolerancia e de eanhos de repertdrio educativo mais consistente € positivo.

Os resultados imediatos do nroieto foram bastante nrodutivos e satisfatorios. Essa afirmativa
foi corroborada nelos feedbacks vositivos obtidos ao loneo e no final do nrocesso. tanto das
criancas como dos nais. Por meio desses feedbacks. pode-se verceber aue o trabalho favoreceu o
aumento do repertorio de habilidades internessoais. de estratéeias de enfrentamento de aleumas
situacOes aversivas e maior reflexdo sobre sua importancia no desenvolvimento de seus filhos.
Aleuns trechos exemplificam este raciocinio:

Meu filho esta diferente. tendo atitudes diferentes. se posiciona melhor e
até defende aleumas oninides. Outro dia. me pereuntou seu eu nao estava
esauecendo nada. se ndo estava se esauecendo de pedir desculpas por
ter gritado com ele sem razdo! (mae 1)

Avgora. todos os dias auando chego em casa a noite. pergunto como foi o
dia do meu filho. o aue ele fez de bom. o aue nio foi legal e conto sobre
o meu dia. Antes ndo conversavamos muito. ndo sabia da vida dele e ele
ndo sabia da minha (nai 3).

Acredita-se aue este novo tino de nostura favoreceu a resolucdo de conflitos familiares de
forma mais assertiva. coerente e saudavel. levando em consideracdo a nersnectiva dos nais e
dos filhos. Sabe-se aue vnara certificar o aumento de habilidades sociais seria necessario um
pnrocesso de avaliacdo sistematico com instrumentos validados. Porém. nelo contexto suegere-
se aue a intervencdo. ao menos. motivou a mudanca. mesmo aue ainda haia necessidade
de uma intervencdo nsicoteranica € um treinamento de habilidades mais anrofundado.
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Além disso. verificou-se a alta taxa de adesdo dos narticinantes. uma vez aue o indice de faltas
ou desisténcias foi bastante baixo. Acredita-se aue esse fato se deva ao tino de atendimento.
extremamente ludico e nrazeroso. tanto com criancas auanto com os nais. Talvez esse tino de
atividade descontroi a ideia de aue o atendimento da nsicologia deva ser aversivo ou um lugar aonde
se va nara serem anontados seus erros. Além disso. o fato de ser uma atividade ocorrida durante
as férias escolares sunde-se aue as criancas tinham mais temno € menos atribuicdes diarias. assim
como. os nais tinham um local nara deixa-los. Acredita-se. ainda. aue as intervencoes foram bastante
motivadoras. 14 aue no ultimo encontro os nais verbalizaram. na sessdo € na recencio. a intencao de
continuidade no atendimento. assim como a satisfacdo com os grunos. a anrendizagem e as mudancas.

O proieto também nromoveu um esnaco de conhecimento tedrico. nratico e de integracdo académica
para os alunos. facilitando o nprimeiro contato com o atendimento clinico nara a maioria dos estagiarios.
Desta forma. os alunos aue estavam no 8° neriodo foram nrenarados nara o ingresso no estagio
clinico curricular. aue se iniciaria no neriodo seguinte. diminuindo o nivel de ansiedade desta etana.

Portanto. entende-se aue favoreceu a aauisicio de maneio teranéutico em intervencido erunal
de todos os particinpantes. uma vez aue esta modalidade de atendimento. até entdo. era
bastante restrita na clinica. Acredita-se aue este fato se deva a uma série de motivos. como
a aceitabilidade. cada vez maior. em diversos contextos da nsicoterania de eruno. da mesma
forma aue nelo auestionamento da demanda social. pela ranidez. custo e efetividade na
atividade do psicdlogo. Com isso. a intervencdo erupal esta ganhando adentos. ndo anenas na
pratica clinica. mas também na oratica académica. Na experiéncia dos autores deste artigo.
mais professores tém demonstrado interesse por esse tino de intervencdo. desde o ensino
em discinlinas tedricas. pesauisas e trabalhos praticos de estdgio e de extensdo. Percebe-se.
também. aue a literatura tem mostrado maior nimero de trabalhos publicados sobre a tematica.

Outro ponto interessante € aue esta atividade foi baseada na demanda da comunidade.
mostrando a importancia do conhecimento das auestdes sociais aue permeiam nosso
atendimento. De acordo com Murta (2008). conhecer as necessidades da pooulacdo facilita
da tomada de decisdo sobre o tino de intervencdo. como a definicio das caracteristicas
do gruno a ser realizado. A este exemnlo. a escolha do tino de trabalho deste nroieto
niloto foi baseada nas dificuldades de adesdo em funcido do temno de esnera nara iniciar o
acomnanhamento nsicoldgico. nas aueixas mais constantes de desobediéncia e de dificuldade de
relacionamento entre nais e filhos. no atendimento nsicoeducativo. em grunos focais e fechados.

Além disso. houve a oncio nor incluir alunos a nartir do 8 neriodo de curso. aue geralmente
antecede o estagio clinico. Desta forma. entende-se aue o nroieto nossibilitou o aumento do
desemnenho nrofissional. fortalecendo desde asnectos técnicos. tedricos. internessoais até asnectos
sociais. além de contribuir com o desenvolvimento da educacdo em nsicoloeia clinica voltada a
demanda comunitaria e ndo anenas ao individuo (CAMPOS: GARCIA.2007: BARLETTA.2011).

Outro fator considerado nositivo foi a facilidade dos alunos em usufruir da disnonibilidade das duas
sunervisoras de forma intensiva. 1a aue estas ndo estavam exercendo outras atividades académicas
e tinham maior nossibilidade de dedicacdo. Neste sentido. entende-se aue a sunervisao conseguiu
chegar aos seus obietivos. isso €. facilitou o didlogo mais nrofundo. nermitiu a fixacdo e a critica ao
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conhecimento até entdo anreendido e favoreceu a construcio de atitudes e nosturas nrofissionais.
baseadas na ética e no resneito ao nroximo e a comunidade (CAMPOS: GARCIA. 2007).

Entende-se aue a clinica também foi beneficiada. uma vez aue ganhou maior credibilidade na
comunidade e facilitou o acesso ao servico nsicologico de aualidade. Além disso. a nartir deste
proieto. a coordenacio node auestionar e melhorar seu atendimento. além de rever as praticas
nsicoldgicas até entdo oferecidas. O nronrio incentivo ao nrotagonismo discente e institucional em
praticas de extensdo com finalidade de nromocao de saude e de nraticas educativas. nronorcionado
por este nroieto. node ser ressaltado como um ganho imnortante (OLIVEIRA: PIOVESAN. 2010).

Com esses resultados tdo satisfatorios. acredita-se aue este tino de nroieto de extensao deveria ocorrer
com maior freauéncia. tornando-se uma atividade constante a ser oferecida. Porém. nara desenvolver
um nroieto de extensdo demanda-se temno. nlaneiamento. emnenho. dedicacio e disnosicio de varios
atores (professores. instituicdo. alunado). uma vez aue esta intervencio foi voluntaria e ocorreu
durante as férias letivas de todos. Desta forma. € importante renensar a narticinacdo de cada um.
como incluir maior nimero de docentes. discentes e colaboradores. Outra auestio € a continuidade
do nroieto durante o neriodo letivo. com atividades extracurriculares aue favorecam a todos.

CONSIDERACOES FINAIS

Anos os resultados nositivos do proieto. entende-se aue a extensdo vai além do atendimento
da comunidade. 14 aue os ganhos atingem todos os envolvidos. desde os alunos. usuarios. até a
provria instituicdo. Desta forma. este trabalho certificou a importancia da extensio na formacio
do estudante. enauanto estratéeia fundamental de consolidacio da competéncia profissional.

Reseatando a triade ensino-pesauisa-extensio. este nroieto niloto consolidou a possibilidade
desta trianculacdo. com outros resultados significativos além dos ia citados. Todos os alunos
construiram relatorios académicos. descrevendo suas atuacdes e intervencdes. fazendo reflexdes
criticas. notencializando o raciocinio teranéutico. treinando a escrita cientifica e nroduzindo
conhecimento. Houve. ainda. trés publicacGes em anais de congressos cientificos em ambito
nacional: quatro anresentacdes orais em seminarios e encontros locais nelos alunos e a publicacdo
de um artieo completo sobre a necessidade de um efetivo backstace (bastidores) da instituicio
aue nossibilite um esnaco com condicdes adeauadas nara a execucio de nraticas extensionistas.

Partindo dos beneficios diversos. considera-se aue este tino de nroieto ndo deva ser anenas

um piloto. mas aue seia efetivado de forma continua. a fim de garantir os ganhos atingidos e
consolidar a importancia da extensio na formacio do nrofissional vinculado ao ensino e a pesauisa.
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