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RESUMO: Este relato de experiéncia € relativo ao projeto de extensdo “Doidodum: banda de
percussdo com usuarios dos servigos de saude mental da cidade de Uberlandia”, desenvolvido
na Universidade Federal de Uberlandia. Por meio do projeto, caminhos surgiram e se
configuraram numa clinica antimanicomial aliada ao ensino de musica e psicologia, e acdes
interdisciplinar e interinstitucional. O fazer musical com a participacdo de pessoas em tratamento
psiquiatrico possibilita democratizacdo de atos e fatos que se contrapdem a historica exclusao
social, revelando-se um poderoso instrumento de inclusdo social e exercicio de cidadania.
O projeto propiciou, ainda, unido de saberes de diferentes areas do conhecimento humano.
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Doidodum: musical skills, education and clinical anti-asylum

ABSTRACT: This is an experience report for the extension project “Doidodum: percussion
ensemble with users of mental health services in the city of Uberlandia”, developed at Federal
University of Uberlandia. Through the project, paths appeared and configured together
in a clinical anti-asylum the teaching of music and psychology, and interdisciplinary and
interinstitutional actions. The musical practice with the participation of people in psychiatric
treatment enables the democratization of acts and facts that contradict the historical social
exclusion, revealing a powerful instrument of social inclusion and exercise of citizenship. The
project has provided, further, the union of knowledge to different areas of human knowledge.
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INTRODUCAO

Loucura ou doen¢a mental?

Historicamente, Foucault (2005) nos diz que a doenga mental surge no final do século XIX e
firma-se, com esse status, apenas no comeco do século XX, com o nascimento da ciéncia médica
moderna, notadamente a psiquiatrica, por volta de 1900, com Pinel na Franga. Antes, registros
histéricos mostravam o fenomeno da loucura como algo da natureza humana e, assim, se fazia
presente nas sociedades pré-industriais de forma livre, em que os loucos circulavam pelas ruas,
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pragas, teatros e rituais. Em um dado momento histdrico, o louco tinha até o status de sébio,
sendo consultado para previsdo de futuro. Entretanto, os tltimos cem anos da historia delimitaram
esse fendmeno como imoralidade e, depois, como doenga, e forma desenvolvida para que fosse
tratada foi a reclusdo em grandes hospitais afastados das sociedades (FOUCAULT, 2005).

Essa forma de tratamento fez surgir no Brasil, na década de 1970, e em outras partes do mundo, o
movimento de Reforma Psiquiatrica, que tem como objetivo desmistificar a loucura por meio de
questionamentos a esse saber cientifico e buscar a reinserc¢ao social do louco ou doente mental.

Concomitante a Reforma Psiquiatrica surge também o Movimento de Luta Antimanicomial, que
faz frente ao estigma excludente por meio de agdes que tém resultado em leis para protecao e
trato para com o portador de sofrimento psiquico, abrindo caminho para pesquisas nas formas
de tratamento para que se possa conviver, novamente ¢ em harmonia, loucura e sociedade.

Assim, a partir dos anos 1990, vivemos momentos historicos no Brasil com a implantagdo
de servigos psicossociais como os NAPS (Nucleo de Ateng¢do Psicossocial), CAPS
(Centro de Atencdo Psicossocial), Residéncias Terapéuticas e Centros de Convivéncia e
Cultura. A nova filosofia de tratamento tem sido radicalmente contra a hospitalizacdo e
a medicaliza¢do. Diante desses movimentos, Amarante (2000) postula, entdo, uma nova
clinica para tratamento, uma vez que o movimento antimanicomial vem acontecendo tao
rapidamente que, hoje, o que se julgava de vanguarda nos anos de 1980 ja ¢ questionado.

Quinderé e colaboradores (2010) corroboram essas assertivas ao pesquisarem a rede de Saude
Mental de Fortaleza, na qual cerca de 80% dos procedimentos desenvolvidos nos servigos
de saude mental sdo de atendimentos individuais e o foco ndo é a subjetividade do paciente.

A inser¢do social e a cidadania do usuario dos servigos de Saude Mental, o meio social
no qual vive tém ficado alheio aos tratamentos e ¢ exatamente para onde deveria ser
direcionado, atendendo os preceitos da Reforma Psiquidtrica e realmente promovendo
saude mental. O atendimento em grupo e no grupo social maior deve ser o foco para se criar
rupturas com o modelo manicomial e o definitivo fortalecimento da Reforma Psiquiatrica.

Nascimento (2008), a partir de vivéncias diarias nos servicos de aten¢do a satde mental,
reforca os argumentos quanto as dificuldades na criacdo de teorias e praticas consistentes que
atendam, nos dias de hoje, necessidades reais dos doentes mentais e seus familiares. Além do
fato de que, no espago universitario, ndo ha formagdo adequada para os profissionais de satde.

Arte, musica e loucura

O projeto “Doidodum” nasceu na Enfermaria da Psiquiatria do Hospital de Clinicas da Universidade
Federal de Uberlandia com o objetivo de estabelecer vinculo do paciente com a musica e, apos a alta
hospitalar, conforme seu desejo, a possibilidade de compor um grupo para apresentagdes artisticas
em publico. Participam alunos, estagiarios e residentes de psicologia e monitores de musica. O
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projeto conta, também, com psicologos, professores de musica e usudrios internados e dos CAPS.

Além das oficinas, no espaco de internag¢do hospitalar, os treinos acontecem, semanalmente,
na comunidade, juntamente com pacientes dos CAPS adultos e Centro de Convivéncia.
Com a parceria do antigo Departamento de Musica e Artes Cénicas da Universidade Federal
de Uberlandia, atual Instituto de Artes da UFU, a ac@o se consolidou como projeto de
extensdo universitaria. A Pro-reitoria de Extensdo, Cultura e Assuntos Estudantis (PROEX),
por meio da Diretoria de Cultura (DICULT) disponibilizou verba para a compra de
instrumentos musicais e bolsas de extensdo aos monitores, além da divulgacdo das atividades.

No projeto, atendemos, em média, dez pacientes e familiares na psiquiatria, € uma
média de sete pacientes na Casa de Cultura Graga do Aché, num total de 17 por semana,
portanto 68 pacientes por més. Ao longo do ano esse numero chega perto de 800 pessoas.

Uma preocupagdo que surgiu foi o foco que o grupo deveria incorporar para além do carater
social e terapéutico. Assim, destacamos a musica como arte e recurso de tratamento e inser¢ao
social. A musica como arte esta na historia da humanidade, nos mitos, em todas as culturas,
sendo usada desde instrumento em procedimentos médico-terapéuticos até em rituais de cura;
passando pela filosofia e outras ci€ncias particulares, constituindo-se sempre como parte da cultura
humana. Destacamos, também, o carater universal e democratico da arte como instrumento para
falar a linguagem comum a todos os seres humanos (AVILA; JAEGER, 2005; FREIRE, 2007).

Barbara e colaboradores (1999), numa avaliagdo quali-quantitativa, em estudo de caso, encontraram
que o trabalho com musica, ¢ de forma interdisciplinar, aumentou significativamente a qualidade de
vida de um grave paciente psiquiatrico numa institui¢ao no Rio de Janeiro-RJ. Além disso, Bigatto e
Santos (2008), ao pesquisarem sobre terapias alternativas para o doente mental em CAPS, salientam
o fato de existirem poucos estudos nessa perspectiva e apontam a musica como uma possibilidade
inovadora de cuidado, com produgdo de sentido e até possibilidade de gera¢ao de renda para o usudrio.

O poder e fascinio que a musica exerce sobre o ser humano sdo descritos a partir de quando

ascangdes ampliam e falam pelos pacientes demusicoterapiaoqueeles sentem
e ndo conseguem verbalizar. Que a musica traz o simbdlico das vivéncias
e experiéncias do que € vivido e sentido, tornando-se um veiculo poderoso
de comunicag@o entre inconsciente e consciente (DAHER, 2005, p. 58).

Craveiro de S4 (2007) nos diz que as movimentagdes na subjetividade das pessoas e na consciéncia
humana, provocadas pela musica, estio ligadas a duas diferentes percepcdes: uma dos sentidos de
sobrevivéncia e outra dos sentimentos de ordem mais complexa, constituindo e fazendo emergir
subjetividades. A apreciacdo musical estd diretamente associada a emogdes e estados de humor,
nos quais vivéncias e registros mnemonicos sdo mobilizados em niveis sensorial, psicologico,
simbolico e espiritual.

Ampliando, ou melhor, refor¢ando a citacdo anterior, encontramos, em Viggiano, que a producio

musical
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[...] é poderoso instrumento de constitui¢do de subjetividades tanto quanto
o trabalho, uma vez que o individuo existe a partir daquilo que faz ou
produz. A criago de ritmos e letras musicais da sentido a vida, valorizam
o individuo, sendo instrumento de reinser¢do social (2003, p. 7).

Enquanto atividade de grupo, Amato (2007) fala da relevancia que a atividade musical pode
proporcionar aos membros, apos estudar grupos de corais, em que hé lazer e arte. Desenvolvem-se
o respeito interpessoal e o grupo constitui-se numa via de acesso a inser¢des culturais, alargando
a vivéncia em espacos socioculturais e em eventos publicos, além de a atividade se revelar como
pratica educativo-musical. Ha alguns trabalhos praticos nessa linha de pensamento, que citamos, a
titulo de ilustrac@o, e que reforgam a énfase dada ao nosso grupo musical. Em Barra Mansa (RJ) ha
o Grupo de Percussao “Drum Latas’ que utiliza instrumentos reciclaveis com o objetivo de inclusao
social de adolescentes com transtornos mentais. Em Juiz de Fora, a banda “Os Impacientes”
alia a arte a terapia e se apresenta em publico, contando com seis usuarios dos servigos de saude
mental e portadores de esquizofrenia. O Grupo “Harmonia Enlouquece” nasceu dentro de uma
institui¢do psiquiatrica no Rio de Janeiro. O grupo, composto em sua maioria por usuarios de
servicos de saude mental, possui CDs gravados e ficou nacionalmente conhecido por causa da
exibi¢cdo na novela “Caminho das indias”, da TV Globo, em 2009. Na internet, encontramos
referéncias ao “Loucos por Musica”. O projeto envolve grandes encontros musicais com
renomados artistas e apresentacdo de bandas formadas por usuérios de servigos de saide mental.

A musica como arte e/ou terapia para transtornos mentais também ¢ retratada em filmes.
Nos dramas “Shine”? ¢ “O Solista” mostram-se, respectivamente, ¢ baseados em
histérias reais, um pianista com grave transtorno de humor (transtorno bipolar) e um
esquizofrénico tocador de violoncelo, morador de rua nos Estados Unidos, que tem sua
vida reabilitada devido ao seu talento. E, ainda, no filme “Amargo Pesadelo™, temos o
famoso duelo de banjos entre um autista e um ator do filme, uma cena real que ocorreu
por acaso e que foi incorporada ao filme. Enfim, fica evidenciado, conforme afirmado por
Nascimento (2008), que a loucura desafia conhecimentos, une pessoas e une arte e ciéncia.

O que nos diz esse projeto

Ao estudar a musicoterapia agregada a Saude Mental, Nick (2005) nos diz que essa modalidade de
atendimento, juntamente com seu aparato técnico e cientifico, ja se firmou nos novos dispositivos
de Saude Mental e o musico-terapeuta vem participando, ativamente, nas discussdes de casos e até
nos processos de alta. Este é um espacgo onde esse profissional deve estar incluido para criar, junto a
outros profissionais de saude, saberes e fazeres consonantes com os novos paradigmas cientificos.

Andrade e Pedrido (2005) falam dos beneficios da musica junto a outras abordagens
psicoterapicas para pacientes psiquiatricos, pois reconstroem historias individuais e diminuem
ansiedades. Avaliaram, também, que essa linguagem terapéutica facilita as relagdes entre

3 “Shine” (1996), drama dirigido por Scott Hicks e estrelado por Geoffrey Rush e Justin Braine.
4“0 Solista” (2009), drama dirigido por Joe Wright e estrelado por Jamie Foxx e Robert Downey Jr.
> “Amargo Pesadelo” (1972), drama dirigido por John Boorman e estrelado por Jon Voight e Burt Reinolds.
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usudrios e profissionais, ampliando e diversificando a atuagdo profissional nas institui¢des.

Em nossa vivéncia, no momento da internag@o, o paciente estd mais confuso, desarticulado no tempo
e no espaco devido a alteragdes senso-perceptivas, num nivel de subjetividade muito diferenciado,
fruto de confusdo mental e, nesse periodo, observamos que os instrumentos musicais sdo foco de
curiosidades e interesse. Os treinos tornam-se uma atividade bastante democratica no sentido de
que os pacientes (com varias psicopatologias, de varias idades, graus diferentes de dificuldades
psicomotoras, origens culturais distintas, sexo e raga) todos participam. Experimentam tocar um
e outro instrumento, sugerem musicas, cantam e/ou dancam. As batidas chamam a organizacao
interna de forma contundente, por meio do som, ritmo e forte cadéncia que vem do meio externo.

Em espago publico, apds a alta, ha uma peculiar melhora na autoestima via retratacao
momentanea de potencialidades e participagdo mais harmonica. A visibilidade lhes deixam
orgulhosos de si e dos outros, além de beneficiarem-se pelo aumento da autoestima e
da interagdo social. Uma identidade de grupo ¢ criada e as relagdes interpessoais se
fortalecem. Isso tudo ¢ efetivado, solidificado e reconhecido com as apresentacgdes
publicas. Fica evidente que o trabalho com musica para pacientes psiquiatricos ultrapassa
os limites dos ganhos subjetivos e terapé€uticos, expandindo-se a niveis sociais e coletivos.

Percebemos que a musicalidade, o ritmo, a cadéncia musical sdo particularmente comuns
e universais. Contudo, quando trabalhamos apenas o som, o ritmo e a parte musical sem
letra e/ou rima de musica para ser verbalizada, cantando, ha melhor participagdo. Nesse
momento, ndo ha exigéncia de memoria, de conhecimento cultural, de organiza¢do mental
e/ou conhecimento musical mais apurado. O paciente ndo precisa apelar para a memoria,
aten¢fo, concentracdo ou ter vergonha de participar por nido saber. Basta deixar que o som
organizado externamente penetre nos ouvidos, harmonizando o externo com o seu mundo
interno. Todo e qualquer individuo pode se beneficiar dessa atividade, que abarca pacientes
em crises psicdticas graves, os estaveis e fora de crise, sejam velhos, jovens, analfabetos
ou universitarios, ricos ou pobres. Ndo ¢ necessario conhecimento técnico ou habilidades
especificas para participar desse momento de comunh@o por meio do ritmo e do som.

CONSIDERACOES FINAIS

As oficinas externas e as apresentacdes em publico tém mostrado que a clinica antimanicomial
acontece, de fato, no espago publico, trazendo a forca do grupo para o grupo. Sdo efetivas
e nos ensinam o que ¢ como devemos fazer no que tange as atividades. A cidadania
fica evidente, o fazer junto nos torna coparticipantes da producdo de subjetividades em
todos os envolvidos, ou seja, em pacientes, familiares, alunos, técnicos e profissionais.

A participagdo discente permite o aprendizado a outros alunos que ndo os da Psicologia
ou Medicina, os quais, tradicionalmente, estio mais préximos dos pacientes psiquiatricos.
Permite, também, que os estudantes revejam conceitos e percebam outras possibilidades de
tratamento. A musica, por meio dos instrumentos de percussdo, aliada a saide mental ¢ uma
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area de atuagdo profissional em aberto. No contexto dessa experiéncia, essa atividade se
configura, enfim, numa pratica politica educativa de grande valia para grupos marginalizados.
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