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PET-KID: RELATO DE EXPERIÊNCIA DE UM PROJETO DE EXTENSÃO 
UNIVERSITÁRIA
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Pet-kid: report of an experience of university extension project

ABSTRACT: This experience report describes the experience of a group of nursing students due 
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INTRODUÇÃO

M*31;#*&0#*3(.0&H1%&@%**#.*&H1%&;1(.)3%&*%1&"(%*"!0%)3#&%&;%*%)6#$6!0%)3#&@%(;%(.0&0%08(#*&
;%&*1.*&B.0D$!.*G&@(!)"!@.$0%)3%&.&i91(.&0.3%().G&#1&H1%&3!6%(.0&"#0&%$%*&10&(%$."!#).0%)3#&
"#)31(8.;#G& %*3L#& @(#@%)*.*& .& .@(%*%)3.(& "#0@#(3.0%)3#*& ;%& (!*"#& [-M<-TG& hede]I&

5%91);#&-%"43& [hede]G& ).*& K$3!0.*& ;F".;.*G& F& "#)*3.)3%G& ).& (%.$!;.;%& ;%&01!3.*& B.0D$!.*&
8(.*!$%!(.*G&%*3%& 3!@#&;%&*!31.CL#G&#&H1%&.".8.&(%*1$3.);#&)10&%$%6.;#&)K0%(#&;%&"(!.)C.*&%&
.;#$%*"%)3%*& !)*3!31"!#).$!,.;#*I&-O& H1%0& .3(!81.& %*3%& B.3#& j*& "#);!CJ%*& ;%& ;%*!91.$;.;%*&
*#"!.!*&%?!*3%)3%*&)#&2(.*!$I& %*3%&*%)3!;#G&#&.8(!9#&@.(.&0%)#(%*&3#().E*%&.$9#&)%"%**O(!#&)#&
."#0@.)4.0%)3#&;.&B#(0.CL#&%&;#&;%*%)6#$6!0%)3#&;.&"(!.)C.&#1&.;#$%*"%)3%G&6!*3#&H1%&.&B.0D$!.&
não conseguiu desempenhar o seu papel. Muitos pais tornam-se ausentes durante o crescimento e o 

;%*%)6#$6!0%)3#&;%&*%1*&i$4#*&%&;%!?.0&.&B1)CL#&;%&%;1".(&.#&*!*3%0.&%*"#$.(I&<#0&!**#G&#*&;!O$#9#*&
%&.*&8(!)".;%!(.*&i".0&".;.&6%,&0.!*&%*".**#*&%&.*&"(!.)C.*&i".0&;%*@(#6!;.*&;%&$.C#*&B.0!$!.(%*I

'&!)BP)"!.&F&%)3%);!;.&"#0#&.&B.*%&;#&8(!)".(G&).&H1.$&.*&"(!.)C.*&81*".0&(%.$!,.(&*%1*&;%*%N#*I&M$.*&
%?@(%**.0&*1.&6!*L#&;.&(%.$!;.;%&.#&;%*#(9.)!,.(&%&#(9.)!,.(&#&01);#G&13!$!,.);#&*1.&!0.9!).CL# 

[c'::'2k '&%&RM cM5G&hee=]I&Z.(.&+!8%!(#&[dlla]G&m#&8(!)".(&F&@(!0#(;!.$&@.(.&.&"(!.)C.G&
%*3%N.&%$.&*.;!.&#1&;#%)3%G&*%);#&H1%&%$.&#&1*.&"#0#&10.&0.)%!(.&;%&%?@(%**.(&*1.*&%0#CJ%*&
*%N.0&%$.*&8#.*&#1&(1!)*G&"(!.3!6!;.;%*G&%)3(%&#13(#*&*%)3!0%)3#*nI&'*&.13#(.*G&.!);.G&*.$!%)3.0&
H1%&#&8(!)".(&F&10.&.3!6!;.;%&%?3(%0.0%)3%&!0@#(3.)3%&@.(.&#&8%0E%*3.(&0%)3.$G&%0#"!#).$&%&
*#"!.$G&%&0%)"!#).0&H1%G&.#&8(!)".(G&.&"(!.)C.&;%*@%(3.&*1.&"(!.3!6!;.;%&%&!)3%$!9A)"!.G&.;H1!(!);#&
0.!#(&!);%@%);A)"!.I&'$F0&;!**#G&.@(!0#(.&*1.*&4.8!$!;.;%*&0#3#(.*&%&*%)*#(!.!*&%&.10%)3.&.&
!)3%9(.CL#&"#0&#13(#*&!);!6D;1#*G&B.6#(%"%);#&#&;%*%)6#$6!0%)3#&BD*!"#G&!)3%$%"31.$&%&*#"!.$I

5%91);#& .*"!0%)3#&[heee]G&mF&@#(&0%!#&;.&8(!)".;%!(.&H1%&.&"(!.)C.&3#().E*%&.3!6.G&;%*%)6#$6%&
@#3%)"!.$!;.;%*&%&3%0&#@#(31)!;.;%&;%&(%$."!#).(E*%&"#0&#*&#13(#*G&*%(&B%$!,&%G&@#(&!**#G&0.!*&
@(#@%)*.&.&*%)3!0%)3#*&;%&8#);.;%G&.0#(&.#&@(o?!0#&%&.&*#$!;.(!%;.;%nI&'&.13#(.&.i(0.&.!);.&
H1%&.*&.3!6!;.;%*& $K;!".*&;%*%)6#$6%0&#&(%*@%!3#&.#*&;!(%!3#*&;.*&#13(.*&@%**#.*G&%*3.8%$%"%&
)#6#*&6D)"1$#*&.B%3!6#*&%&%*3!01$.&#&%?%("D"!#&;.&"!;.;.)!.I&

c1(.)3%&.*&.3!6!;.;%*&$K;!".*G&01!3.*&6%,%*G&.*&"(!.)C.*&(%@(#;1,%0&.*&*!31.CJ%*&6!6%)"!.;.*&)#&*%1&
;!.E.E;!.I&k&8(!)".(&F&10.&.3!6!;.;%&B1);.0%)3.$&H1%&@%(0!3%&j&"(!.)C.&81*".(&"#0@(%%);%(&#&01);#&
%&*!&0%*0.I&2(!)".);#G&.&"(!.)C.&;%!?.&3(.)*@.(%"%(&.&B#(0.&@%$.&H1.$&%*3O&"#)*3(1!);#&%&#(9.)!,.);#&
#*& "#)4%"!0%)3#*& .;H1!(!;#*& [c'::'2k '&%&RM cM5G& hee=p&'qM`Mck&%3& .$G& hee_]I

r&!0@#(3.)3%&(%**.$3.(&H1%&)#*&3(.8.$4#*&%0&%;1".CL#&!)B.)3!$G&0%*0#&#*&(%$."!#).;#*&j&*.K;%G&
;%6%E*%& "#0@(%%);%(& %& (%"#)4%"%(& #& "#)3%?3#& *#"!.$& %& .*& @.(3!"1$.(!;.;%*& ;%& ".;.& "(!.)C.&
[c'::'2k '&%&RM cM5G& hee=]I&'*& .13#(.*& (%**.$3.0G& .!);.G& H1%& .*& 8(!)".;%!(.*& *L#&
%?@%(!A)"!.*&6!6%)"!.!*&H1%&@(#@#("!#).0&@(.,%(I&c%*3.&B#(0.G&3(.8.$4.(&%;1".CL#&)#&;%"#((%(&
;%& .3!6!;.;%*& $K;!".*& @#;%& 3#().(& .& "#)*3(1CL#& ;#& .@(%);!,.;#& 10& .3#& 3.08F0&@(.,%(#*#I&

'$F0&;%&@(#@#("!#).(&.$%9(!.*G&.&.CL#&;%&8(!)".(&@#;%&;%*@%(3.(&#&@%)*.0%)3#&(%s%?!6#&;.&"(!.)C.I&
 %*3%&0#0%)3#G&.&"(!.)C.&@#;%&.**!0!$.(&.&"1$31(.&;#&0%!#&%&"#0&%$.&!)3%(.9!(G&81*".);#&.;.@3.(E
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*%&j*&"#);!CJ%*&@(#@#*3.*&@%$#&01);#G&@.**.);#&.&6!6%(&"#0#&10&*%(&*#"!.$&[c'::'2k '&%&
RM cM5G&hee=]I&'*&8(!)".;%!(.*&*L#&!0@#(3.)3%*&)L#&*o&@.(.&#&;%*%)6#$6!0%)3#&!)B.)3!$G&0.*&
3.08F0&@.(.&10.&8#.&*.K;%I&

'**!0G&.&!0@#(3P)"!.&;.&.3!6!;.;%&$K;!".&$%6#1E)#*&.#&;%*%)6#$6!0%)3#&;%&10&@(#N%3#&;%&%?3%)*L#&
1)!6%(*!3O(!.&H1%&!0@$.)3.**%&#&8(!)".(&"#0#&B.3#(&3(.)*B#(0.;#(&;#&.08!%)3%&0#)o3#)#&;.*&
"(!.)C.*&!)*3!31"!#).$!,.;#*&%0&10&$19.(&"4%!#&;%&6!;.G&.$%9(!.&%&*.K;%I&Na tentativa de auxiliar 

#*&@(#i**!#).!*&;%&10&.8(!9#&;%&@(#3%CL#&;%&"(!.)C.*&%&.;#$%*"%)3%* levamos o brincar como 

8.*%&;%&*1*3%)3.CL#&@.(.&.&@(#0#CL#&;.&*.K;%&!)B.)3!$I&

'#&@%(0!3!(& #& ."%**#& j& 8(!)".;%!(.& 9.(.)3%E*%& .& !)"$1*L#& *#"!.$& ;%& "(!.)C.*& %0& *!31.CL#&;%&
61$)%(.8!$!;.;%G&.@#*3.);#&)#&;%*%)6#$6!0%)3#& !)B.)3!$&*.1;O6%$&@#(&0%!#&;.&"#)6!6A)"!.&%&
!)3%9(.CL#&%)3(%&.*&"(!.)C.*&%&#*&0%08(#*&;#&@(#N%3#&;%&%?3%)*L#&1)!6%(*!3O(!.I&

METODOLOGIA

'$0%!;.&[hee_G&@I&=fd]&.i(0.&H1%&m10&(%$.3#&;%&%?@%(!A)"!.&@(#@J%&3#().(&6!*D6%$&%&"#0@.(3!$4.(&
"#0&#13(#*& @(#i**!#).!*& %& %*31;.)3%*& 10.&6!6A)"!.& @(O3!".nI& %*3%& "#)3%?3#G& %*3%& (%$.3#& ;%&
%?@%(!A)"!.&;%*"(%6%&.&6!6A)"!.&;%&10&9(1@#&;%&%*31;.)3%*&;%&%)B%(0.9%0&;.&X)!6%(*!;.;%&
Y%;%(.$&;#&R.3#&S(#**#&;#&51$&[XYR5]&;1(.)3%&#&;%*%)6#$6!0%)3#&%&.&%?%"1CL#&;%&10&@(#N%3#&
;%&%?3%)*L#&1)!6%(*!3O(!.&!)3!31$.;#&mZMTEt!;nI

'*&.3!6!;.;%*&%?@#*3.*&)%*3%&(%$.3#&(%B%(%0E*%&j&6!6A)"!.&.".;A0!".&;#*&%*31;.)3%*&6#$3.;.&@.(.&
#&(%@.**%&;%&"#)4%"!0%)3#*&).&O(%.&;%&*.K;%&@#(&0%!#&;%&8(!)".;%!(.*G&6!*.);#&@(#@#("!#).(&
#@#(31)!;.;%&@.(.&#&.$1)#&%?%("!3.(&@(O3!".*&%;1".3!6.*&"#0&"(!.)C.*&%&.;#$%*"%)3%*G&8%0&"#0#&
aprimorar seus conhecimentos.

O relato de experiência

k& @(#N%3#& ;%& %?3%)*L#& mZMTEt!;n& B#!& @(#@#*3#& @%$#& c%@.(3.0%)3#& ;%& M)B%(0.9%0& %&
2!#3%")#$#9!.&'@$!".;.& j& 5.K;%& [cM2]& ;.&X)!6%(*!;.;%& Y%;%(.$& ;%&R.3#&S(#**#& ;#& 51$&
[XYR5]&%&"#)3#1&"#0&.&"#$.8#(.CL#&;#&Z(#9(.0.&;%&M;1".CL#&T13#(!.$&%0&M)B%(0.9%0&[ZMTE
M)B]&@.(.&.&%?%"1CL#I&'&.CL#&;%&%?3%)*L#&B#!&;%*%)6#$6!;.&%&%?%"13.;.G&)#&*%91);#&*%0%*3(%&
;#&.)#&;%&heelG&@#(&10&9(1@#&;%&hd&.".;A0!"#*&;%&%)B%(0.9%0G&*#8&.&"##(;%).CL#&;%&10.&
.".;A0!".&;#&0%*0#&"1(*#&%&#(!%)3.CL#&;.&313#(.&;#&9(1@#&ZMTEM)BI&k&projeto contou ainda 

"#0&.&"#$.8#(.CL#&10.&;#"%)3%&;#&"1(*#&;%&%)B%(0.9%0&;.&1)!6%(*!;.;%&%&10.&@%;.9#9.I&

k*&#8N%3!6#*&;#&@(#N%3#&"#0@(%%);%(.0u&

v& '@(%*%)3.(&.#*&.".;A0!"#*&;%&%)B%(0.9%0&0#;#*&.$3%().3!6#*&;%&%)9.N.0%)3#&"#0&.&
"#01)!;.;%G&@.(.&.$F0&;#&0%(#&.**!*3%)"!.$!*0#p&
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v& Z(#@#("!#).(&j*&"(!.)C.*&0#0%)3#*&;%&.$%9(!.&%&$1;!*0#G&%G&.**!0G&@(#"1(.(&0%$4#(.(&.&
H1.$!;.;%&;%&6!;.&;%$.*p&

v& <#$.8#(.(&)#&;%*%)6#$6!0%)3#&8!#@*!"#**#"!.$&;.*&"(!.)C.*&;1(.)3%&#&.3#&;%&8(!)".(p

v& T(#".(&;%&%?@%(!A)"!.*&%)3(%&#*&.".;A0!"#*&;%&%)B%(0.9%0&%&.*&"(!.)C.*G& B#(0.);#&
!);!6D;1#*&"#0@(#0%3!;#*&"#0&.&(%.$!;.;%&*#"!.$I&

k& @(#N%3#& B#!& (%.$!,.;#& ).*& !)*3.$.CJ%*& ;%& 10& .8(!9#& @.(.& "(!.)C.*& %& .;#$%*"%)3%*& ;%& 10&
01)!"D@!#&;#&!)3%(!#(&;#&%*3.;#&;%&R.3#&S(#**#&;#&51$&%&.8(.)9%1&be&"(!.)C.*&%&.;#$%*"%)3%*&
0#(.;#(%*& ;#& .8(!9#G& "#)3.);#& "#0&#& .@#!#& ;%& ;#!*& B1)"!#)O(!#*& [*1@%(6!*#(%*]& ;#& $#".$I&
As propostas de trabalho e o cronograma das atividades foram apresentados e aprovados 

@%$.&Z(#0#3#(!.& ;.& w)BP)"!.& %& 716%)31;%& ;#&01)!"D@!#& %& ;#*& (%*@#)*O6%!*& @%$.& !)*3!31!CL#I&

.̀$%&*.$!%)3.(&H1%&.*&.3!6!;.;%*&B#(.0&@$.)%N.;.*&"#0&#&.1?D$!#&;.&@(#B%**#(.&"#$.8#(.;#(.&%&;.&
@%;.9#9.&@.(3!"!@.)3%*&;#&@(#N%3#I&'*&;#"%)3%*&!);!".(.0&".(3!$4.*&%&$!6(#*&%;1".3!6#*G&;#*&H1.!*&
B#(.0&(%3!(.;.*&.*&.3!6!;.;%*&;%*%)6#$6!;.*&)#&.8(!9#I&Z.(.&.&%?%"1CL#&;#&@(#N%3#&B#(.0&B%!3.*&"o@!.*&
!0@(%**.*&;.*&.3!6!;.;%*&@.(.&3#;.*&.*&"(!.)C.*&%&.;#$%*"%)3%*&%)6#$6!;#*I&k*&8(!)H1%;#*&13!$!,.;#*&
em algumas atividades foram doados aos moradores do abrigo por docentes e estudantes da UFMS. 

'&%H1!@%&;#&@(#N%3#&13!$!,#1&"#0#&%*3(.3F9!.&;%&%)*!)#&9(1@.$&8(!)".;%!(.*&%;1".3!6.*&%&(%"(%.3!6.*G&
(%.$!,.;.*&;1(.)3%&.*&6!*!3.*&@%(!o;!".*&j*&"(!.)C.*&%&.#*&.;#$%*"%)3%*&(%*!;%)3%*&)#&.8(!9#I&M*3.*&
8(!)".;%!(.*&$%6.(.0G&.#*&!)*3!31"!#).$!,.;#*G&!)B#(0.CJ%*&*#8(%&@(#0#CL#&%0&*.K;%&%&;!6%(*L#I&
<(!#1E*%& 10&%*@.C#&@.(.& .*& "(!.)C.*& %& .;#$%*"%)3%*& *%& %?@(%**.(%0&@#(&0%!#&;%&;%*%)4#*G&
@!)31(.*G&0K*!".*G&3%.3(#&%&;.)C.*G&3.$&"#)N1)31(.&B#!&%**%)"!.$&@.(.&B#(3.$%"%(&#&6D)"1$#&%)3(%&#*&
abrigados e os estudantes da área da saúde. 

'*&.3!6!;.;%*&;%*%)6#$6!;.*&"#0&.*&"(!.)C.*&%&.;#$%*"%)3%*&)%*3%&@(#N%3#&i,%(.0&"#0&H1%&#*&
.".;A0!"#*&*%&%)6#$6%**%0&;%&10.&B#(0.&.B%3!6.&"#0&#&@K8$!"#E.$6#G&"#)4%"%);#&.&(%.$!;.;%&
dos moradores do abrigo.
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B(13.*&B#(.0&%)3(%91%*&j*&"(!.)C.*&@.(.&*%(%0&@!)3.;#*G&%G&;1(.)3%&.&.3!6!;.;%G&%$.*&.@(%*%)3.6.0&.&
!0@#(3P)"!.&;%*3%*&.$!0%)3#*&%0&*1.*&6!;.*G&)#&H1%&3.)9%&.#*&8%)%BD"!#*&;%&*%1*&)13(!%)3%*&%&6!3.0!).*I&

k*& 4O8!3#*& ;%& 4!9!%)%& B#(.0& .8#(;.;#*& 3.08F0&@%$.& ;!*3(!81!CL#& ;%&i91(.*& ;%&0%)!).*& %&
0%)!)#*&%*"#6.);#&#*&;%)3%*G&3#0.);#&8.)4#G&@%)3%.);#&#*&".8%$#*&%g#1&$.6.);#&.*&0L#*I&'@o*&
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'*&i91(.*&B#(.0&(%"#(3.;.*&%&".;.&"(!.)C.&B#!&!)"%)3!6.;.&.&B.$.(&*#8(%&#*&@.**#*&H1%&;%6%(!.0&
seguir para manter a saúde de sua boca. 
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.*&0L#*&B(%H1%)3%0%)3%&B#(.0&%)3(%91%*&.*&"(!.)C.*I
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(%"#(3%*&%&"#$.9%)*G&(%$%6.);#&.&!0@#(3P)"!.&;.&).31(%,.&).&6!;.&;#*&*%(%*&410.)#*&%&;#*&.)!0.!*G&
)#&H1%&*%&(%B%(%&.#*&.$!0%)3#*&@#(&%$.&B#()%"!;#*G&.$F0&;%&*%&"#)*3!31D(%0&0.3F(!.E@(!0.&@.(.&.&
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!)B.)3!*I& %*3%&0#0%)3#G&.*&"(!.)C.*&@1;%(.0&.81*.(&;.&!0.9!).CL#&%&"#)3.(&*1.*&@(o@(!.*&4!*3o(!.*I&
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B#(.0&"#)B%""!#).;.*& 13!$!,.);#E*%& 9.((.B.*& @$O*3!".*I&M*3.& .3!6!;.;%& 3%6%& "#0#& 3%0O3!".& .&
(%"!"$.9%0&%&.&@(%*%(6.CL#&.08!%)3.$I

'$F0&;!**#G&10.&;1@$.&;%&;.)C.(!)#*&;%&Street Dance de uma igreja da cidade ensinou algumas 
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k*&3%0.*&*#8(%&*.K;%&%(.0&*%0@(%&(%$%08(.;#*&;1(.)3%&.*&6!*!3.*&@.(.&(%B#(C.(&#&.**1)3#I&')3%*&
;%&@.**.(&.*&!)B#(0.CJ%*&*#8(%&*.K;%&%(.&*#$!"!3.;.&.&@.(3!"!@.CL#&;#*&!)*3!31"!#).$!,.;#*&;%&
B#(0.&.&%?@(%**.(%0&#&H1%&NO&*.8!.0&*#8(%&.*&3%0O3!".*I&

r&!0@#(3.)3%&(%**.$3.(&#&H1L#&%*@%"!.$&B#!&.&K$3!0.&6!*!3.&.#&.8(!9#G&#@#(31)!;.;%&%0&H1%&#*&
.".;A0!"#*&@1;%(.0&"#)B(.3%()!,.(&"#0&#*&.8(!9.;#*G&#B%(%"%);#&10&$.)"4%&"#0&.*&;#.CJ%*&
H1%&(%"%8%(.0&%0&@(#$&;.&!)*3!31!CL#&%&*%&;!6%(3!);#&"#0&.*&"(!.)C.*&%&.;#$%*"%)3%*&@#(&0%!#&
;%&8(!)".;%!(.*&"#01)*&"#0#&H1%!0.;.G&@!H1%E%*"#);%&%&"!(.);.I&

Z.(.&.&.6.$!.CL#&;#&@(#N%3#&B#!&;%*%)6#$6!;#&10&!)*3(10%)3#&H1%&@1;%**%&*%(&(%9!*3(.;#&#&9(.1&
;%&*.3!*B.CL#&;#*&.8(!9.;#*I&&Z.(.&!**#G&B#(.0&;!*3(!81D;#*&!0@(%**#*&"#)3%);#&3(A*&(#*3!)4#*G&
#&@(!0%!(#&B%$!,G&#&*%91);#&@#1"#&B%$!,G&%&#&3%("%!(#&!)B%$!,G&%&.**!0&@!)3.(!.0&#&(#*3!)4#&H1%&
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k*&.".;A0!"#*&;%&%)B%(0.9%0G&;1(.)3%&#*&0#0%)3#*&;%&$%!31(.G&@!)31(.&%&#13(.*&8(!)".;%!(.*&
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H1.)3#&@*!"#$o9!"#&;#*&.8(!9.;#*I&Z#(&.$91)*&0%*%*G&@/;%E*%&0#;!i".(&.&(#3!).&;%**.*&"(!.)C.*&
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@(#0#CL#&;.&*.K;%I

CONSIDERAÇÕES FINAIS
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