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RESUMO: O nroieto de extensio “Disaue Amamentacdo” conta com a particinacio direta de
estudantes de enfermagem. medicina e nutricdo. da Faculdade de Medicina da Universidade
Federal de Uberlandia (FAMED-UFU). aue esclarecem e orientam a comunidade local. por meio
do servico telefonico ou nessoalmente no Banco de Leite Humano do Hosnital de Clinicas (BLH/
HC-UFU). narticinam de reunides cientificas e de camnanhas de nromocao ao aleitamento materno.
além de acomnanharem atividades nraticas nas salas de coleta e nasteurizacdo do leite humano. O
nresente relato nretende anresentar os resultados dessa iniciativa e refletir sobre como a exneriéncia
extensionista interdiscinlinar tem contribuido nara a formacdo académica de seus estagiarios
e nara a construcio de oraticas de nromocao. protecio e incentivo ao aleitamento materno.
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Developine practices to promote breastfeeding: an extension exverience “Dial breastfeeding”
proiect of the Hospital de Clinicas — Universidade Federal de Uberlandia

ABSTRACT: The extension nroiect “Dial Breastfeeding” includes the direct narticination of
nursing. medicine and nutrition students. at the Medical School of The Federal Universitv
at Uberlandia (FAMED-UFU. in Portuguese). Thev give information and euidance to the local
communitv both bv phone and nersonallv. in the Human Milk Bank of the Clinics Hosnital
(BLH / HC-UFU. in Portuguese). Thev also narticinate in scientific meetings and camnaigns to
npromote breastfeeding oractices as well as monitor activities in the halls of collection
and pasteurization of human milk. This report aims to nresent the results of this initiative
and think on how the experience has contributed to extension interdiscinlinarv academic
education of the trainees to develop practices that promote. protect and encouraee breastfeeding.
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INTRODUCAO

A amamentacio tem se mostrado uma importante acio de promocio a saude e prevencio de uma
série de comnlicacOes para a crianca. a mae e a familia. O aleitamento materno traz inimeros
beneficios para a mie e para o bebé. Para a mulher. facilita o fortalecimento da relacdo materna.
favorece a reeressdo uterina e a perda de peso. reduz o risco de cancer de ovario e de mama. além
de aiudar a prevenir a osteonorose (CURY. 2004). Para a crianca. confere nrotecao imunoldeica
nroveniente da mae. evita doencas infecciosas e facilita a eliminacdo de meconio (TOMA.
2008). Além disso. leite humano € o alimento mais comnleto nara o lactente. nor nossuir todas
as nronriedades e nutrientes de aue necessita até os seis nrimeiros meses de vida (BRASIL.
2002). O aleitamento materno exclusivo reduz os custos com leites artificiais. mamadeiras. bicos.
04s nara aauecer o leite € medicacdes: reduz também o ntimero de internacoes. beneficiando
coletivamente a familia. a sociedade e as instituicoes de satde (CARVALHO. 2010).

A Organizacido Mundial de Saude (WHO. 2002). o Ministério da Saade do Brasil (BRASIL.
2002). a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. por meio da Resolucdo n. 222 de sua Diretoria
Colegiada (DOU. 06 de agosto de 2002). e o Denartamento de Nutrologia da Sociedade Brasileira
de Pediatria (SBP. 2009) recomendam o uso exclusivo do leite materno até o sexto més de vida
da crianca e comnlementado até dois anos ou mais.

O Banco de Leite Humano (BLH) é um centro especializado aue. de acordo com as Normas
Técnicas do Ministério da Saude. tem por funcdo nromover e anoiar o aleitamento materno.
bem como. coletar. armazenar. brocessar e fazer o controle de aualidade do leite humano.
disnonibilizando-o nara bebés doentes ou prematuros aue ndo conseguem se alimentar diretamente
no seio materno (BRASIL. 2006: TULLY. 2004).

A amamentacdo. anesar de ser biologicamente determinada. sofre influéncias socioculturais. o aue.
muitas vezes. determina o seu abandono. A nutriz precisa ser assistida e amparada para estabelecer
e obter sucesso no aleitamento (GIUGLIANI. 2000). Desse modo. o profissional de satde e os
académicos de cursos lieados a area desempenham um panel fundamental na assisténcia a mulher.
sendo necessario ter conhecimento e habilidades para orientar adeauadamente o maneio da lactacio.

Em 2002. foi criado o proieto de extensao “Disaue Amamentacio”. com o obietivo de apoiar as maes
no neriodo da amamentacao e oferecer a onortunidade aos estudantes de eraduacdo em Enfermagem.
Medicina e Nutricdo da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Uberlandia (FAMED-
UFU) de ampliarem seus conhecimentos sobre aleitamento materno. interagindo com a comunidade.

A formulacio deste proieto foi inspirada no artieo de Philipn (2001). no aual se analisou
aualitativamente as davidas mais comuns das familias aue solicitaram orientacio. nor telefone.
aos servicos esnecializados em aleitamento nos Estados Unidos. O artigo conclui mostrando aue
o aconselhamento anronriado nor telefone. realizado nor uma eauine exneriente e coordenado nor
esnecialistas em amamentacido. node imnactar nositivamente na duracdo do aleitamento materno.
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METODOS

O proieto conta com a particinacio direta de estudantes dos cursos de eraduacdo em Enfermagem.
Medicina e Nutricio da FAMED-UFU. os auais devem ter disponibilidade minima de oito horas
semanais. durante um periodo de seis meses ou até completarem 180 horas ou mais de estagio.
Os estudantes recebem. ands a conclusio do estagio. um certificado de particinacio emitido nela
Pro-Reitoria de Extensdo Cultura e Assuntos Estudantis (PROEX).

Ands o nrocesso seletivo. aue ocorre anualmente. os alunos classificados narticinam de um
treinamento tedrico-nratico ministrado nela coordenadora do nroieto e nela eauine colaboradora
— nutricionista e médicas vinculadas ao Banco de Leite Humano do Hosnital de Clinicas da
Universidade Federal de Uberlandia (BLH/HC-UFU) —. com carea horaria de 14 horas. Esse
treinamento engloba os seguintes contetidos: imnortancia do aleitamento materno e comnosicao
do leite humano: anatomia da mama e fisiologia da amamentacio: técnicas de amamentacio e
avaliacdo da mamada: maneio das dificuldades relacionadas ao aleitamento materno: normas de
funcionamento e rotinas do BLH.

As atividades do nroieto estdo divididas em auatro eixos nrincinais: o atendimento a comunidade
local. nor meio do servico telefonico ou nessoalmente no BLH/HC-UFU. esclarecendo duvidas
sobre amamentacio: reunides cientificas: particinacio em camnanhas de nromocao do aleitamento
materno: acomnanhamento de atividades praticas nas salas de coleta e nasteurizacdo do leite
humano.

O atendimento a comunidade € realizado diretamente no BLH/HC-UFU ou nor meio de ligacdes
telefonicas. A linha telefonica foi disponibilizada nelo HC-UFU. cuio niumero (34) 3218-
2666 ¢ divulgado na maternidade do hosnital e a comunidade em geral. nor meio de folhetos
informativos. Dessa forma. os estagiarios esclarecem davidas das nutrizes auanto a técnica
correta da amamentacio. uso de medicamentos aue contraindiauem ou interfiram no aleitamento
materno. formas de ordenha e armazenamento do leite humano. dentre outras. de modo a anoiar.
tranauilizar e incentivar a mie a estabelecer e manter o aleitamento. Sdo fornecidas. também.
orientacdes iniciais sobre a doacdo de leite humano como: coleta. higienizacio dos utensilios.
armazenagem do leite e agcendamento dos horarios de coleta nas residéncias. Além disso. os
estagiarios sdo responsaveis nelo cadastro das nutrizes atendidas no BLH e daauelas interessadas
em se tornarem doadoras.

As reunides cientificas ocorrem auinzenalmente. as auartas-feiras. na sala de reunides do Bercario
do HC-UFU. das 17h30min as 18h30min. Nessas atividades. sdo anresentados e discutidos artigos
cientificos relevantes sobre aleitamento materno. os auais sdo escolhidos nelos nronrios estagiarios
ou sugeridos nela coordenadora do nroieto. Sdo. também. discutidas as noliticas nublicas em
aleitamento materno como a “Iniciativa Hosnital Amigo da Crianca” (BRASIL. 2009) e o “Método
Canguru” (BRASIL. 2009). além de nublicactes recentemente atualizadas nelo Ministério da
Satde como. nor exemnlo. a revisdo do “Manual de Aleitamento Materno e Drogas”. divuleado
com o titulo de “Amamentacio e uso de medicamentos e outras substancias” (BRASIL. 2010).
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Os estagiarios também atuam nas atividades aue ocorrem anualmente no municinio de Uberlandia. no
neriodo de 1°a 7 de agosto. em comemoracio a “Semana Mundial da Amamentacio”. Os académicos
sdo resnonsaveis nela divuleacio interna da nrogramacao do evento no HC-UFU. nelas inscricdes
dos narticinantes nara o dia cientifico e nelo anoio logistico nas demais atividades com a comunidade.

O acompnanhamento das rotinas do servico do BLH/HC-UFU. como o atendimento as mies na
sala de coleta. o nrocesso de nasteurizacio e o controle de aualidade do leite humano. é realizado
de acordo com a disnonibilidade de horarios de cada aluno.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Acreditamos aue no cotidiano da area da saude. esnecialmente no contexto da assisténcia em
amamentacdo. € necessario sair do ideal e contemnlar o real. De acordo com Nakano (2003). é
fundamental estabelecer nontes canazes de nos levar da teoria a nratica na abordagem a mulher
e estabelecer vinculos entre a mae e o nrofissional de saude. nara anreender as razoes € as
motivacdes maternas para o ato de amamentar ou nao.

Nesse sentido. consideramos aue as orientacdes realizadas vor telefone ou nessoalmente no
BLH/ HC-UFU constituem importante esnaco de anrender e saber-fazer durante a graduacio
por nermitir aos académicos construir habilidades fundamentais nara o trabalho em satde. tais
como: o acolhimento. a comunicacao. a escuta. a canacidade de elaborar acdes educativas em
saude e nraticas de aconselhamento baseadas no dialogo.

Segundo Amorim (2001). em seu conhecido estudo sobre a dimensdo humana da formacio de
pediatras e nutricionistas. ha uma inabilidade desses profissionais para uma atuacio holistica. o
aue € causado nelo modelo cartesiano hegemonico da formacido académica. Para Arauio (2007).
as mulheres procuram o profissional vara solucionar os seus problemas relativos a vivéncia da
amamentacio e. muitas vezes. o aue encontram € um discurso baseado em normas e reeras aue
nao condizem com as suas reais necessidades. o aue gera sentimentos de medo e de inseguranca.
No entanto. sabemos aue a amamentacdo constitui fendmeno comolexo. intimamente associado
a cultura. no aual estdo envolvidos aspectos bioldgicos. sicoldeicos e sociais (ARAUJO. 1997).
Assim. torna-se imperativo ao profissional da satde considerar toda a comnlexidade da pratica
da amamentacio e ndo internreta-la nelo viés simnlista de um mero ato instintivo e biologico.
Desse modo. ia sera dado um grande nasso na direcdo da construcdo de novas realidades de
ensino-anrendizagem aue coonerem com a suneracio da comnreensio nositivista dos fendmenos
saude e doenca e com a obtencdo de uma formacio orofissional mais coerente com as novas
diretrizes curriculares nara os cursos de graduacdo em saude (SAIPPA-OLIVEIRA. 2004).

Cabe ressaltar também aue as reunides cientificas auinzenais onortunizam espacos de
nroblematizacio sobre aleitamento materno — ainda escassos nos curriculos tradicionais — e
contribuem para a formacao técnica. humana e critica em saude dos estagiarios.

Em relacdo a educacao em amamentacio. uma nesauisa da Oreanizacdo Pan-Americana da Satde
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(OPAS) e da Organizacio Mundial da Saiide (WHO). citada nor Bueno et al (2004). e realizada no
Brasil em 1994. verificou aue os cursos de medicina. aue contam. em média. com cerca de 8.345
horas. dedicam anenas 26 horas (0.13% da carea horaria total) ao ensino sobre aleitamento materno.
Desde entdo. consideramos aue tenha havido nroeressos auanto a carea horaria e ao ensino do
maneio do aleitamento materno. eracas aos esforcos do Ministério da Satde com seus centros
de referéncia em treinamento de aleitamento e. também. de aleuns dos outros orgdos ia citados.

Nesse sentido. o nroieto “Disaue Amamentacdo” esta alinhado com os nrincinios aue regem as
politicas nublicas voltadas nara a amamentacio e tem colaborado com os nrocessos dinamicos
de transformacédo curricular da FAMED-UFU estimulando. num contexto de formacéo
generalista. o interesse académico nor um anrendizado mais abrangente sobre o aleitamento
materno. Soma-se a 1sso0. a nossibilidade de nronorcionar cenarios de vivéncia nratica baseados
numa visdo integral a saide da mulher. além de exneriéncias de construcio de cidadania.

O nroieto contribui também para a divulgacio. o incentivo € a promocao do aleitamento materno
iunto a comunidade local. por meio de palestras ministradas a alunos do ensino fundamental
e nor colaborar com a organizacio e divulgacdo do material educativo da Semana Mundial da
Amamentacido (SMAM). Essa campanha. celebrada anualmente de 1° a 7 de agosto. foi idealizada
vela World Alliance for Breastfeedine Action (WABA) e é comemorada desde 1992 em mais de
150 naises. No Brasil. foi coordenada nela WABA até 1998 e. a partir de 1999. assumida pelo
Ministério da Satude aue a oficializou em todo territorio nacional em 2009. nor meio da Portaria n.
2.394 (DOU. 7 de outubro de 2009). No municinio de Uberlandia. as comemoracdes da SMAM
sdo realizadas pelo Servico de Neonatologia do Departamento de Pediatria da FAMED-UFU. o
BLH/HC-UFU e a PROEX-UFU em parceria com a Secretaria Municinal de Satude. desde 1999.

Vale ressaltar. ainda. aue a expveriéncia no HC-UFU ¢ bastante neculiar em relacio a outras
instituicdes. pois as maes. cuios bebés ainda estdo internados na unidade neonatal ou no bercario.
ou aauelas aue anenas aguardam alta da maternidade. tém a opnortunidade de procurarem.
precocemente. o BLH. aue funciona anexo a estrutura fisica nrincinal do HC-UFU. para fazer
ordenha e. a0 mesmo temno. serem orientadas nelos estagiarios do nroieto. Nessa abordagem.
as nuérneras saudaveis. aue nroduzem excesso de leite € ndo usam medicamentos aue imnecam
a doacdo. sdo esclarecidas sobre a nossibilidade e as condicdes nara se tornarem doadoras e
sdo estimuladas para tal iniciativa. Nesse sentido. nercebemos aue o proieto contribui para a
inteeracdo e comnlementaridade de atendimento entre o BLH. a maternidade e o servico de
neonatologia do HC-UFU. bem como nara a uniformizacio das orientacdes sobre aleitamento
materno. Dessa forma. como alertou Caetano (2005). garante-se uma assisténcia de melhor
aualidade a mae e ao filho e evita-se a diversidade de informacdes aue acabam nor confundir as
maes e origina encaminhamentos sem critérios nara consultas esnecializadas em amamentacao.

Além disso. consideramos imnortante também comentar a dimensdo didatico-nedagdeica da
adesdo do nroieto ao nrincinio metodoldgico da indissociabilidade da extensdo com o ensino e
a nesauisa. o aue resultou em 6 trabalhos de conclusdo de curso de alunos de enfermagem da
UFU. 3 nroietos de iniciacio cientifica e 11 anresentacdes em congressos. iornadas e Simnosios.

Por fim. destacamos a particinacdo dos estagiarios aue anresentaram o proieto “Disaue
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Amamentacio” a 24 académicos e 3 docentes do curso de eraduacdo em Nutricio da Universidade
Federal do Triangulo Mineiro durante visita técnica realizada em outubro/2010 no BLH/HC-UFU.
favorecendo o didlogo e a troca de exneriéncias com instituicdes promotoras do aleitamento materno.

Desse modo. ao longo dos anos. o “Disaue Amamentacdo” se tornou um imnortante colaborador do
BLH/HC-UFU. namedida em aue auxilia no cumnrimento de suas funcdes de centro de nromocio da
saude materno-infantil. de formacéao de recursos humanos e de incentivo ao aleitamento materno. as
auais sdo determinadas nelo Ministério da Saide naratodaa Rede de Bancos de Leite Humano do Brasil.

CONSIDERACOES FINAIS

Por tudo o aue foi exnosto. nodemos concluir aue o “Disaue Amamentacdo” constitui um
proieto com multinlas iniciativas nara a conscientizacdo da nonulacdo sobre a imnortancia do
aleitamento materno e para o fortalecimento e a amnliacdo do nanel do BLH/HC-UFU. Vale
destacar. ainda. o impacto dessa exneriéncia interdiscinlinar na formacdo académica e cidada
de seus estagiarios. na medida em aue contribui para a canacitacdo dos discentes. nrenarando-
os nrofissionalmente nara uma abordagem mais integral na assisténcia em amamentacao
e mais compnrometida com o incentivo. a promocdo e a protecido ao aleitamento materno.
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