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RESUMO: Acdes de divulgacio de informacdes sobre parasitoses intestinais e de educacdo em
saude foram desenvolvidas em uma escola municinal de ensino fundamental em Uberlandia. Minas
Gerais. As acOes tiveram como o obietivo nrincinal aumentar o conhecimento dos alunos sobre as
parasitoses intestinais mais freauentes em nossa regido e sobre as princinais medidas preventivas
a essas doencas. As atividades desenvolvidas foram: realizacdo de nalestras. visita de alunos ao
Laboratorio de Parasitologia do Instituto de Ciéncias Biomédicas da Universidade Federal de
Uberlandia e exnosicdo de nosteres (banners) em areas/ambientes de livre visitacdo/convivéncia dos
alunos na escola. Foram feitas avaliacOes sobre o conhecimento dos alunos antes e ands a execucao
das acoes. Houve avanco sienificativo. dos alunos. emrelacdo ao tema ands a execucdo das atividades.
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Health education actions about intestinal narasitosis: a necessarv learning since childhood

ABSTRACT: Publicizing actions on intestinal narasitosis and of health education on intestinal
pnarasitosis were develoned in a nublic school of basic education in Uberlandia. State of
Minas Gerais. Develoned activities were: conferences. children visiting at the Laboratorio de
Parasitologia do Instituto de Ciéncias Biomédicas da Universidade Federal de Uberlandia and
banners exnosition in areas of common access of students at the school. Children were evaluated at
the beginnine and at the end of the activities. Final evaluation indicated that there was significant
advance of the students in knowledge on the health education after the execution of the activities.
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INTRODUCAO

Anvesar dos avancos cientificos e tecnoldgicos alcancados ao longo dos anos. as parasitoses
intestinais ainda sao um erave nroblema de saude ntblica em varios aises. Essa situacio € marcante
em lugares onde as condicdes ambientais e socioeconomicas sdo favoraveis a ocorréncia dessas
doencas (SILVA et al. 2003). Programas efetivos de controle de narasitoses intestinais exigem acoes
continuadas na educacio em saude. tratamento dos infectados e investimentos em saneamento basico.
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No Brasil. as narasitoses intestinais ainda se encontram bastante disseminadas e com altas
nrevaléncias. Em um estudo realizado com escolares de 7 a 14 anos. cobrindo 10 estados
brasileiros. 55.3% dos estudantes foram diagnosticados com aleum tino de narasitose. sendo
aue a ascaridiase. a tricuriase e a giardiase anresentaram amola distribuicio. Em Minas
Gerais. dos 5.360 individuos examinados. 44.4% estavam infectados (ROCHA et al. 2000).

Embora Uberlandia anresente altos indices de saneamento basico e acesso a servicos de saude
nublica. nesauisas realizadas com criancas em idade escolar. nesta cidade. mostram aue as
parasitoses intestinais ainda configuram-se imnortante nroblema nessa faixa etaria (COSTA-
CRUZ et al. 2008). Dados obtidos na Secretaria de Satide do Municinio de Uberlandia mostram
aue. em 2008. ocorreram 1.676 internacdes e 217 dbitos. na cidade. nor doencas infecciosas e
parasitarias (UBERLANDIA. 2010).

Estes registros nodem ser reduzidos com raticas e acdes nreventivas. O acesso da nonulacio
atingida nor essas doencas a informacdes € uma das medidas aue nodem contribuir nara a reducio
de tais registros (BORGES et al. 2009). Criancas. em idade escolar até 15 anos. representam
a faixa etaria mais acometida e constituem o eruno aue sofre as mais sérias conseauéncias das
doencas narasitarias intestinais (CHAN. 1997).

Acodes de divulgacdo de informacGes sobre parasitoses intestinais e educacdo em saude
foram desenvolvidas em uma escola municinal de ensino fundamental em Uberlandia.
Minas Gerais. As acdes foram coordenadas nelo professor da discinlina de Parasitoloeia
do Instituto de Ciéncias Biomédicas da Universidade Federal de Uberlandia e executadas
por académicos do curso de Medicina da mesma instituicio. As acdes tiveram como
obietivo princinal aumentar o conhecimento dos alunos sobre as parasitoses intestinais
mais freauentes em nossa regido e sobre as princinais medidas preventivas a essas doencas.

METODOLOGIA

As aces foram executadas com alunos. na faixa etaria entre 11 e 14 anos. aue cursavam o 6°. 7°
e 8° anos de uma escola de ensino fundamental. localizada em um bairro na neriferia da cidade
de Uberlandia.

A execucdo das acdes foi nrecedida de nlaneiamento. inicialmente realizado com nesauisa
bibliogerafica. inclusive nos livros didaticos dos resnectivos alunos. e consultas a direcio e
nrofessores da escola auanto a adeauacio das acdes nronostas ao nublico alvo.

Inicialmente. um auestionario foi anlicado a alunos renresentantes dos resnectivos anos de ensino.
A nesauisa obteve resultados do nivel de conhecimento dos estudantes sobre os seguintes temas:
parasitoses intestinais: seus agentes etiologicos: danos a satde causados nor eles: fatores aue
contribuem nara ocorréncia: e medidas nreventivas a essas narasitoses. O auestionario também
colheu informacdes sobre a realidade socioeconomica dos alunos. Os dados obtidos foram utilizados
para determinar a abraneéncia da area a ser abordada e nara adeauacdo das acdes nronostas.
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As atividades pnlaneiadas e executadas foram: realizacio de nalestras: visita de alunos ao
laboratdrio de Parasitologia do Instituto de Ciéncias Biomédicas da UFU: e exnosicido de
nosteres (banners) em areas/ambientes da escola de livre visitacio/convivéncia dos alunos.

Asnpalestras foram ministradas em horario escolarnanrdoriainstituicio de ensinoe comacolaboracio de
pnrofessores da nronria escola. Na onortunidade. foram nroietadas ilustracdes e animacdes (Figura 1).

Figura 1 - Palestra ministrada a alunos do 6° ao 8° ano

Fonte: Acervo dos autores.

A visita dos alunos ao Laboratério de Parasitologia ocorreu em um final de semana e também
contou com a colaboracdo dos professores da escola na oreanizacido e no deslocamento dos
alunos. No laboratorio. os alunos receberam informacdes e observaram parasitas intestinais com
o auxilio de microsconio de luz e de estereomicrosconio. As observacdes foram nrecedidas de
apresentacdo com proiecdes de micrografias dos parasitos e contou com a orientacado e auxilio
de todos os narticinantes do proieto.

A exnosicdo dos nosteres na escola teve como obietivo reforcar as informacdes transmitidas
nas nalestras. Estes. afixados no natio de recreacio dos alunos. continham informacoes sobre os
parasitos e as resnectivas narasitoses intestinais. Aaueles aue comnreendiam dados sobre higiene
nessoal ficaram exnostos ao lado das nortas de entrada dos sanitarios e aaueles sobre higiene
alimentar. no refeitorio da escola. A exnosicido ocorreu no final do ano letivo e manteve-se até o
inicio do ano seguinte. auando foi anlicado um segundo auestionario a alunos dos mesmos anos
de ensino. A nesauisa continha auestdes iguais as anlicadas sobre parasitos e parasitoses intestinais
presentes na primeira. além de nerguntas sobre a oninido dos alunos auanto as acoes desenvolvidas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As respnostas obtidas no auestionario anlicado antes da impnlementacdo das acdes. a
75 alunos de diferentes anos escolares. indicaram aue os estudantes eram. em sua
maioria. pertencentes a familias cuios pais ou resnonsaveis tinham cursado até o ensino
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fundamental. Ouase todas as residéncias eram abastecidas com dgua da rede nublica.
apresentavam escoamento sanitario nublico e nossuiam coleta de lixo (Tabela 1).

Tabela 1 — Perfil social das familias de alunos da escola de ensino fundamental participantes das atividades

desenvolvidas no proieto.

Escolaridade dos pais:

Analfabetos 4%
Fundamental incomnleto 30%
Fundamental comnleto 6%
Ensino médio incompleto 26%
Ensino médio completo 21%
Ensino sunerior 13%
Acesso a servicos publicos:
Acua da rede publica 97%
Escoamento sanitario 94%
Coleta de lixo 99%

Fonte: Elaborada nelos académicos narticinantes do nroieto.

Menos de um terco das auestdes respondidas no nrimeiro auestionario tiveram respostas
consideradas corretas. visto aue 47.6% das auestdes aue tratavam de habitos de higiene nessoal
e alimentar também estavam coerentes.

Observou-se aue 19.9% dos entrevistados indicaram ter alecum conhecimento sobre parasitoses
intestinais € 33.8% indicaram possuir informacdes sobre como se prevenir das parasitoses

(Tabela 2).

Tabela 2 - Desempenho dos alunos de uma Escola Municinal de Ensino Fundamental em dois auestionarios aue
continham auestdes sobre parasitoses intestinais. antes e ands a implementacdo de acdes de educacdo em saude

na instituicdo.

Resnostas
Conhecimento 1° questionario 2° gquestionario

Certas Erradas Certas Erradas
Sobre os parasitos e parasitoses 19.9%, R0.1% 42.7 % 57.39,
Atividades de risco 21.3%, 78.7% 41.6% 58.39%,
Medidas de higiene 47.6% 52.4% 52.5% 47.5%
Medidas m‘eventivas 33-8% 66-2(%) 48.6% 5 1 -3%
Meédia obtida 30.6% 69.4% 46.4% 53.6%

Fonte: Elaborada nelos académicos particinantes do proieto.
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Cerca de 350 alunos estiveram nresentes nas palestras. Estima-se aue um numero maior teve
acesso aos nosteres exnostos nas diferentes areas da escola e. nelo menos 70 deles. visitaram o
laboratorio de parasitologia da UFU.

Um total de 44 alunos dos diferentes anos escolares respondeu ao sesundo auestionario.
Dentre eles. 43% haviam comnarecido as palestras. 39% deles afirmaram ter particinado de
mais de uma das acdes desenvolvidas e 9% relataram ndo ter narticinado de nenhuma delas.

O desemnenho dos alunos no seegundo auestionario melhorou significativamente. Houve
aumento no nercentual de resnostas corretas em todos os assuntos abordados. havendo.
em média. uma melhora de 51.3% no desemnenho dos alunos nesauisados (Tabela 2).

A melhora no desemnenho dos alunos nas auestdes abordadas no auestionario também deve ser
atribuida ao conhecimento adauirido nor eles nor meio das atividades curriculares desenvolvidas
com professores da escola. ao longo do semestre letivo em aue as acoes foram desenvolvidas
na instituicdo. Analise feita nelos colaboradores do nroieto. sobre a efetividade das acdes
desenvolvidas. indicou aue a narticinacdo de um niimero maior de alunos na visita ao Laboratorio
de Parasitologia. desenvolvimento das acoes em intervalos de temno mais regulares e exnosicao
de outros materiais na escola. relacionados ao tema abordado. noderiam contribuir para um maior
anroveitamento dos alunos. Deve-se destacar a alta recentividade dos responsaveis. nrofessores
e alunos da instituicdo e a experiéncia altamente positiva vivenciada nelos eraduandos ao longo
do desenvolvimento das atividades com as criancas e adolescentes da instituicio de ensino.

E notéria a importincia das parasitoses intestinais na faixa etdria em aue se encontram 0s
alunos participantes das atividades (CHAN. 1997: COSTA-CRUZ. 2008). O fato de as acdes
empreendidas terem promovido aumento de conhecimento dos alunos participantes pode ter
como conseauéncias: mudancas nos seus habitos higiénicos e alimentares. aumento da prevencio
de parasitoses intestinais € melhor desemnenho académico auanto ao conhecimento abordado.
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