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RESUMO: Este trabalho esta encaiado na pronosta das persnectivas educacionais dispostas
pela Pedacogia da Exnressdo com o obietivo nautado no desenvolvimento do suieito
como autor do proporio processo educativo. tendo como meio propulsor a acdo do ludico
e da expressdo (artistica. cénica. musical. recreativa e folclorica). Com esta metodoloeia
pioneira. pronde-se uma solucio para os conflitos compnortamentais dos educandos. descritos
como violentos e problematicos. Do ensino fundamental de uma escola da rede estadual
de Uberlandia (MG). auatorze iovens particinaram. durante auatro meses. deste proieto
articulado com a ONG AMAR (Associacio de Maes e Amiecos da Crianca Adolescente
em Risco) e a especializacdo em expressdo ludocriativa da Universidade de Uberaba.
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Ludocreativitv for a eood coexistence

ABSTRACT: This work is linked with the nronosal of the educational nersnectives studied bv
Pedagogv of Exnression. with the goal sunnorted on the individual develonment as author of
the own educative nrocess. having as motivation the ludic action and the exnression (artistic.
scenic. music. recreation and folkloric). Regardine this nioneering methodologv. a considerable
solution for the students behavior conflicts. described as violent and nroblematic. From the basic
education at the state school in Uberlandia. fourteen voune had narticinated during four months.
of this proiect articulated with the ONG AMAR (Associacdo de Maes e Amigos da Crianca
Adolescente em Risco) and snecialization in ludocreativitv exnression from Universitv of Uberaba.
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INTRODUCAO

O aue ¢ a AMAR?

A Associacdo de Miaes e Amigos da Crianca Adolescente em Risco (AMAR) aege na
defesa dos direitos da crianca e do adolescente e tem reconhecimento internacional nelo
trabalho aue desenvolve. Foi fundada em 1998 como resnosta a indiegnacdo de familiares
dos internos da FEBEM (Fundacdo Estadual de Bem-estar do Menor) ante aos maus
tratos sofridos nelos menores. Assim. o obietivo foi o de combater torturas (fisicas e
psicoldgicas) sofridas nelos iovens. assim como nromover proietos de auxilio socioeducativo.

Inicialmente. o custeio da entidade era obtido em bazares. iantares e contribuicdes

" Mestrando em Educacdo nela Universidad de La Emnresa. Montevidéu. Uruguav (euiasdistribuidora@gmail.com).
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voluntarias. A UNICEF (Fundo das Nacdes Unidas nara a Infancia) firmou. em 2002. um
convénio aue amnliou a area de atuacdo social e nsicoteranéutica da AMAR. Esta narceria
concede recursos nara nroietos neriodicos em aue sio realizadas as seguintes acdes:

e Oficinas de reflexdo com familiares de adolescentes:

e QOreganizacido de eventos. manifestacdes e esclarecimentos em defesa dos direitos da
crianca e do adolescente. com o nrondsito de conscientizar a ponulacio:

e Utilizacdo de diversos meios de comunicacio nara fazer denincias:

e Particinacio de congressos. simnosios. debates. conferéncias e foruns de defesa dos
direitos da crianca e do adolescente:

e Auxilio na constituicdo de novas entidades de direitos humanos aue comoartilhem os
mesmos obietivos:

e Divuleacido em seus nroietos o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA).

Introducio a ludocriatividade

A porimeira década do século XXI ndo anresenta grandes diferencas em relacio ao modelo
de educacio tradicional nronosto nos séculos XIX e XX. As mudancas relevantes sdo
vistas mais claramente na nesauisa de conteudos em aue o educando do século nresente.
por meio das Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TIC’s) e do acesso a um
numero crescente de novas informacdes. sabe muito bem como e o aue buscar. mas denois
disso. o contetudo fica estatico. ndo chega a tornar-se um conhecimento significativo.

O vnensamento critico ainda esta nerdido. desta forma. ¢ mais comum formar trabalhadores
profissionais do aue cidadios pensantes. A metodoloeia tradicional € caracterizada por um
ambiente em aue o professor age como fonte tinica do saber. iunto a seus pesados livros. retentor
e transmissor do conhecimento. € o aluno € o receotor nassivo das exposicdes reproduzidas
anualmente de um saber aue nunca fez narte dele.

Para vivenciar o nrocesso de anrendizagem realmente funcional. significativa. consciente de
valores. emocdes. interacdes. expressdes e praticas. além dos conteudos formais. € necessario
resgatar aleuns elementos aue foram ofuscados nessa sociedade tecnicista.

A exnressdo ludocriativa ¢ uma metodologia anresentada como um processo de resgate do
impulso ludico. trazendo a tona a natureza do Homo Ludens. o homem aue brinca. nroduzindo

e nio renroduzindo. como citou Johan Huizinga (2007).

De acordo com esta visdo do brincar. Raimundo Dinello. em seu livro “Exnressio Ludocriativa”.
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reforca o nensamento acima descrito. como uma anrendizagem em aue ocorre a continua interacio
entre suieitos. de forma aue o educando saiba aeir como autor da sua nronria histéria. criando
seus nronrios conceitos. conforme interage e se exnressa. utilizando-se das artes nlasticas. cénicas.
mausica. folclore e recreacio.

Ao utilizar a arte como forma de exnressido. o educando desenvolve um nrocesso de construcio.
Mais aue anenas socializar. ele interage com o eruno e essa interacio € aue nermite o crescimento do
individuo. do gruno e do entorno em aue esta inserido. manifestando os nrimeiros valores de cidadania
consciente darede de interdenendéncia do meio humano e formando. assim. individuos aue exercitam
e se desenvolvem mentalmente. emocionalmente e socialmente com desenvoltura e criatividade.

Abplicacio da ludocriatividade nara a boa convivéncia

A educacido é como o alimento aue sustenta e une a sociedade. € por meio do nrocesso educativo.
o individuo comnreende o aue foi descrito nor Jaaues Delors (1998. n. 89). sobre “anrender a
anrender”. “anrender a fazer”. “anrender a conviver” e “anrender a ser” — denominados nilares da
educacio moderna —“‘a educacio cabe fornecer. de aleum modo. os manas de um mundo comnlexo

e constantemente agitado e. a0 mesmo temno. a bussola aue nermite naveear através dele”.

Um resumo conciso destes fundamentos seria o termo “boa convivéncia”. sendo a melhor
classificacdo da educacdo como interacdo entre individuos. experiéncias e conteudos. Para
chegar a esse fim. existe a necessidade de aue educandos e educadores tenham a liberdade
para conhecer. com mais proonriedade. a si mesmos e seus companheiros neste processo.

O ensino tradicional node ser classificado como unilateral e retentor do conhecimento. devido
a transmissao de informacdes. Esta metodologia comecou a gerar lacunas no desenvolvimento
do ser humano.

As instituicdes tradicionais de ensino transferem a responsabilidade do comportamento dos
educandos para a familia. evitando se responsabilizar por isso. esauecendo aue o ser humano
¢ holistico e a escola tem aue compreender e nutrir. em prooorcio adeauada. essa demanda de
suieitos em formacio. relacionando-se com a familia e a comunidade.

Muitos educandos demonstram repulsa ao sistema avaliativo imposto. sentem medo e faltam
tustamente no dia da avaliacdo. Creem sermais facil anrova de recuneracio e descreem dos nrofessores.

A propnosta metodoldgica inovadora. aue aparece como sugestdo para a desnutricdo
educacional. denominada “exnressdo ludocriativa” ou “nedagogia da exnressdo”. nermite ao
educando a resnonsabilidade nelo nronrio desenvolvimento. gestando seu nrocesso educativo
e incentivando-o a ser autonomo com acomnanhamento do educador. Desta forma. ocorre
a interacdo entre suieitos e entre suieitos obietos com outros suieitos. em um momento de
transformacdo. criacdo e vivéncia da nronria exneriéncia de construcio do conhecimento.
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O nrincinal areumento da exnressio ludocriativa esta no chamado “imnulso ludico”. traco natural
entre os mamiferos como caminho comum nara a o nrocesso de ensino-anrendizagem. nermeado
nelo camno da criatividade e das emocdes. Para a manifestacdo deste imnulso nrimario. é necessario
vivenciar areas de exnressdo humana (artes nlasticas. musica. folclore. recreacio e artes cénicas).

Comnarando o método tradicional com a nedagogia da exnressdo. nercebem-se diferencas. melhor
exnostas em um ambiente escolar real. Assim. o nroieto nronosto foi cuidadosamente nromovido nela
AMAR. orientado nor uma eauine multidiscinlinar. formada nor nedagogos. nsicologos e assistentes
sociais. e conduzido em uma escola da rede estadual de ensino da cidade de Uberlandia. Minas Gerais.

Na instituicdo. constataram-se conflitos com aleuns alunos diante da nratica da educacio tradicional.
Entre as orincinais dificuldades. destaaue nara a violéncia. a evasdo escolar. o desinteresse e
a anatia em relacdo ao conteido e aos nrofessores. A escola. no neriodo de auatro meses do
primeiro semestre de 2009. liberou duas aulas semanais nara o nroieto. embora areumentando
aue os alunos estavam ‘“nerdendo” temno de conteudo impnortante durante estes encontros.

O relato de experiéncia dos trinta e seis professores desta escola comnrovou estresse. gritaria em
sala. nervosismo e descrenca no método tradicional e no desenvolvimento dos alunos. anarentando
inimizade entre educadores e educandos.

A diretoria. consciente desta crise interna. tentou desenvolver um trabalho. com a exnressio
ludocriativa. com os chamados “alunos com problemas” em um processo de trés meses. Foi
selecionado. pela direcdo da escola. um gruno com auatorze adolescentes com idades entre 12
e 14 anos. Neste eruno. uma caracteristica chave estava na desestruturacio familiar. A aleuns
deles faltavam referéncia a valores ou limites. outros pareciam nio ter o habito de conversar
com os pais. permanecendo por muitas horas fora de casa com amigos. em festas ou pela rua.
admitindo o consumo de bebidas alcodlicas.

Uma caracteristicacomum ao eruno foia agressividade entre eles. No espaco de atividades. haviamuitas
almofadas. constantemente arremessadas entre eles. A acdo era vista como expressdo de violéncia
pelos nrofessores. ao invés de canal para a expressdo individual de incOmodo ou desanrovacio.

Valendo-se disso. o animador nedagdeico nronos um iogo chamado “duelo de almofadas™. no aual
os educandos dividiam-se em eauines de meninos € meninas nara arremessar almofadas no camno
adversario: o nronosito eraum dos lados ficar com o menor niimero de almofadas nossivel. Desta forma.
todos os narticinantes noderiam brincar e interagir uns com os outros. Este simnles iogo diminuiu
as tensOes em um ritmo eradativo. transformadas em exnressio de aleeria no contato com o outro.

Joear contra o outro significa. ao mesmo temno. encontrar um
companheiro e brincar iunto. Enfrento-o. mas € gracas a ele aue nosso me
expressar: nos agimos em interdenendéncia e emulacdo. Ambivaléncia
importante. no i0g0. todo comnanheiro é. a0 mesmo temno. adversario: e
todo adversario é comnanheiro. Essa € a diferenca com o esporte. em aue
ctumnlices e rivais sdo determinados de antemao. E por isso aue no i0go
e na brincadeira ndo existe a nocdo de derrota como no esporte. no aual
a finalidade se encontra fora do nréoorio ioeo (DINELLO. 1996. n. 23).
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Ao iniciar um nrocesso de desenho individual. nronosto como forma de conhecer mais
detalhadamente cada educando. de verificar como se sentem em relacio a vida aue tém. seus nrocessos
de desenvolvimento e criacdo. a nartir de sua exnressao artistica. verificou-se um retrato fiel da
nedagoeia tradicional. Aleuns educandos simnlesmente coniaram seus desenhos de livros. nrovando
o nrocesso de renroducio ia arraigado na escola. O mais comum foi encontrar desenhos neauenos em
nedacos reduzidos da folha. o aue node ser exnressao da baixa autoestima e inseguranca de alguns.

Ao final do encontro. um dos educandos exclamou “agora é voltar nra aula. para cooiar a
matéria”. Neste nrimeiro contato. foi nercentivel a comodidade do suieito nassivo aue mantém
o pnapoel de renrodutor de conteido. sem ter “permissdo” de criar aleo genuinamente seu.

Estimulado nelo nrimeiro imnulso do desenho individual. deu-se inicio ao desenho coletivo.
desenvolvido a vartir de aleo definido em consenso nelo eruno. Debatido e votado de forma
ranida e natural. o desenho coletivo resultou em uma bandeira aue simbolizava a identidade
daauele eruno. Os alunos. deixando de lado suas diferencas. comecaram a visualizar
possibilidades nara o desenho coletivo ao negarem um assento solto de uma cadeira nara fazer a
circunferéncia da bandeira — sinal claro de iniciativa do impulso Iadico no nrocesso de criacio.

Ao término da atividade. aleuns educandos comecaram a nintar suas maos ou partes do corno
(unhas e nernas) com peauenos simbolos (coracdes. luas. estrelas) como manifestacio de sua
exnressao individual.

Em outro dia de atividade. o animador nedagdeico levou areila para a turma com a provosta de
aue os estudantes criassem algo aue deseiassem ou se identificassem. dando liberdade para a
criacdo individual. Curiosamente. durante a aula. os alunos comecaram a pintar os rostos com
o barro de forma a homogeneizar. aceitar e “marcar’” o gruno.

Também criaram aleuns obietos aue retrataram seus cotidianos ou sienificativos. como bonecos.
maéscaras e armas. E importante ressaltar aue assim aue criavam. imediatamente destruiam
tais obietos. dizendo se sentirem envereonhados por suas criacdes. resultado provavel das
diversas renressoes da expressdo e da criatividade. aue ocorrem ha anos no espaco escolar.

Como as atividades foram registradas em fotos. o gruno nediu aue fosse criado um painel para
expor essas imaeens.

Para outra atividade. o educador levou cartolinas e CDs pnara trabalhar um iogo musical.
com o aual os iovens entraram em contato com musicas fora do renertorio cotidiano.

No inicio do trabalho. os alunos. desmotivados nor aulas estaticas dos nrofessores anteriores.
mostravam estar comnletamente sem estimulo nara interagir com auaisauer novidades. entdo
foi nronosto um i1ogo de adivinhacio em aue o animador nedagdgico cantava musicas de
contextos variados e os educandos tentavam adivinhar o nome da musica. comnositor ou
cantor. Ouando acertavam. os alunos recebiam um reforco nositivo de suas acdes. auebrando
o estimulo nrimario aue tinham em sala de aula. onde toda acdo de nrazer era renreendida
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por nrofessores aue ndo davam nenhum valor a suas particinacdes. Durante o processo.
0 educador mudava as musicas de acordo com a dificuldade e facilidade dos educandos.

Enauanto a atividade acontecia. foi nossivel nerceber uma nresenca sutil do imnulso
Iadico. nelo fato deles se entreearem a brincar nor brincar. 0os iovens comecaram a auerer
mudar as reeras do 1020 para torna-lo cada vez mais dindmico e divertido. Ao final
da atividade. foram construidos trés nainéis. exnressando as caricaturas e as historias
de seus amigos da sala. o aue constituiu uma esnécie de folclore nara aauele gruno.

Em outro encontro. nor meio de um debate. foi exnosto o assunto cinema e os educandos
comecaram a expnor os géneros de filmes aue gostavam de ver: aeressivos. de terror. comédia
e desenhos animados. Com o obietivo de reforcar e esclarecer conceitos da boa convivéncia.
os alunos. ands decisdo coletiva. assistiram ao filme “Tamara”. A historia da nelicula se
passa em um colégio. na aual a nrotagonista mostrava-se como uma menina excluida. nor
ser “diferente” dos demais. A earota tinha dificuldades de se relacionar com os amigos da
escola e com o pronrio nai. aue era alcodlatra. Buscando ser ouvida. ontou pela violéncia
como uma forma de conauistar atencdo. Justamente o nrocesso dificil aue o eruno descrito
como agressivo passava na escola. um grande estado de crise em busca de aceitacio.

Dos relatos individuais. destaca-se o caso de uma iovem. taxada nor nrofessores e colegas de sala
como violenta e briguenta. ands relatos de agressio fisica e verbal. Esta aluna convivia somente com a
mae. em um meio aue transmitia a imagem aue a violéncia era necessaria bara a pessoa ser respeitada.

O orimeiro contato da aluna com o eruno e o ambiente pedagdeico foi de desconfianca.
por estar em um espaco diferente da sala de aula. associado por ela. de imediato. a uma
detencdo. Era como se ela sentisse ter sido excluida de sua sala por mau comportamento.
Constantemente se colocava em postura de lideranca. impondo sua vontade. pela forca.
sobre o erupo. agredindo. inicialmente. os aue particinavam da atividade. Semore deixando
claro o aue aueria e como era seu ieito de ser. Sua relacdo com os demais era distante e
desconfiada. Entretanto. durante o trabalho de expressdo ludocriativa com artes plasticas.
a iovem demonstrou aue todo aauele arauétino de violéncia era uma casca nrotetora
para uma menina particinativa. criativa. com muita iniciativa e habilidade de lideranca.

Durante o desenho coletivo comecou a coordenar o gruno. transformando-o em uma eauine.
Em outro momento. anresentou nronostas inovadoras nara o gruno: festas. filmes. comida etc.

O relato de uma educadora em relacdo a nova nostura da earota. contrasta com a imagem
anterior aue tinha dela: “ano nassado ela tinha me xingado na frente dos outros alunos. desde
entdo. ndo conversamos mais. gerou uma certa inimizade. mas hoie. nem narece a mesma aluna
aue conheci. agora ela me aiuda na sala e conversamos como boas amigas” (Denoente 1).

No ultimo més de atividade. ainda existiam conflitos nessoais entre os educandos. brotados do
nticleo familiar. E importante destacar aue poucos pais foram buscar informacdes sobre seus filhos.
Naauele esnaco. era evidente a necessidade de interaciao com os familiares. Por mais aue se tenha
falado a resneito da particinacio dos pais e nrofessores. ocorreu resisténcia de ambas as partes.
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Uma mae renudiou a nova metodoloeia e retirou o filho da atividade. areumentando aue o
educando conversava mais com os educadores do aue com ela e isso tirava sua autoridade.
assim como renudiou a utilizacdo de iogos educativos. Por varias vezes. essa mae foi convidada
a conversar sobre seu filho. mas nio aceitou.

Em outro caso. uma mae descreveu as mudancas de atitudes de sua filha. denois dela ter nassado
pelas atividades:

Até onde ela me conta. o trabalho aue faz é muito bom. Ela fala aue a
deixa mais calma. nois. as vezes. na sala de aula ela fica muito estressada.
por conta de muito barulho em sala de aula. Depois aue ela comecou
a narticipar das atividades. ela anda faladeira. cheea em casa contando
tudo (Denoente 2).

Na nroximidade das férias. foi nronosto aos educandos aue criassem as atividades do
ultimo dia do oroieto. Eles vislumbraram a nossibilidade de uma festa de confraternizacio.
Também fizeram um pedido curioso: aueriam trazer alunos de outras escolas para conhecer
as aulas de exnressdo. Infelizmente. a escola. ainda nresa a um curriculo inflexivel.
ndo anrovou a realizacido da festa nos horarios nré-nroeramados para as atividades.
aregumentando diversas vezes aue os alunos ndo estavam coniando a matéria nesses dias.

O orocesso vivenciado na expressdo ludocriativa anresentou claramente o progresso com o0s
educandos até o ponto de necessitar da particinacio de nrofessores e pais. aue infelizmente ndo
estavam abertos a se expressar.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao observar a utilizacio da metodologia ludocriativa e seus resultados inerentes. pode-se
concluir aue dar autonomia ao educando em um porocesso reflexivo de conscientizacdo e
sienificacdo do anrendizado. na construcido do proorio saber conceitual e pratico. permite-
lhe tornar-se naturalmente um pesauisador. postura exigida somente no ensino superior.

Ao cultivar. desde o ensino fundamental. a mente ativa e curiosa. por meio da utilizacido
constante do ladico como canal de interacdo dos saberes individuais com os saberes coletivos.
o individuo anrende a aprender de forma sienificativa. associando a experiéncia de vida
ao conteudo tedrico. Por continua observacdo. foi comprovada a fundamental importancia
da narticinacdo do coniunto familia. comunidade e escola nara o desenvolvimento integral
deste nrocesso educativo. Desta maneira. a nronosta da Pedacogia da Exnressdo narece
ser um instrumento comnleto aue nronorciona uma inter-relacdo da criatividade. emocio e
raciocinio 16gico. contemnlando o ser humano como um coniunto de fatores interdenendentes.

A reacio dos iovens diante deste novo método foi inicialmente o de um susto. nois eles ndo
sabiam como reagir a aleo novo. seguido de atracido e aconchego. Com ranidez. formaram lacos de
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amizade. confianca e afeto. Q) nroieto os deixou seguros nara exnor suas realidades. necessidades e
serem eles mesmos. A cada atividade. comecaram a trazer mais e mais de si. de sua visdo e dos seus
sentimentos nela familia e professores. Com o temno. foi nossivel enxerear o outro ndo mais como
adversario. mas como comnanheiro. Os iovens nerceberam como sabiam nouco sobre as nessoas
aue os cercavam e sua identidade na relacdo com o meio. Com esse novo entender. muitos anlacaram
os animos da sala de aula. e aleuns nrofessores nerceberam uma real mudanca dos educandos.

O ambiente em aue esses iovens estdo inseridos € rude — lares com bases familiares abaladas.
ruas. sala de aula em aue nrofessores anenas exigem resultados. reforcando constantes
estimulos neeativos. Entretanto. nercebeu-se aue os iovens aue nermaneceram e particinaram
com freauéncia das atividades anresentaram uma diminuicdo eradativa de suas revoltas
intimas. Este nrocesso de transformacido do suieito nermite aue desde o nucleo familiar até
as mais altas instituicoes de ensino se acredite na nronosta educacional da ludocriatividade.
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