PROJETO AFRID: ATIVIDADES FiSICAS E RECREATIVAS PARA A TERCEIRA
IDADE

Gleber Gongalves Vilela de Andrade!
Geni de Araujo Costa’

RESUMO: O AFRID ¢ um projeto de Extensdo, idealizado e realizado por estagiarios e
professores do Curso de Educagao Fisica da Universidade Federal de Uberlandia. Desde 1989, este
projeto atende a clientela idosa com o objetivo de proporcionar atividades fisicas em diferentes
modalidades, com abordagem recreativa, bem como palestras e estudos de cunho informativo,
visando a melhora da qualidade de vida, o bem-estar fisico, social e emocional desse grupo etério.
O projeto atende semanalmente a 850 idosos, aproximadamente, 650 no campus da Educacao
Fisica e 200 nas Institui¢des de Longa Permanéncia para Idosos — ILPIs, em Uberlandia.
As atividades desenvolvidas no Campus da Educagdo Fisica s@o: hidroginastica, natacéo,
alongamento, gindstica, muscula¢do, dangas moderna e do ventre, inclusdo digital, canto e coral,
fitness, dentre outras. Nas ILPIs sdo oferecidas atividades fisicas adaptadas, atividades artisticas
e recreativas. Com o objetivo de possibilitar maior interacdo e envolvimento, algumas atividades
sociais sdo realizadas, como as festas Junina e de Natal, viagens turisticas e o “Auldo” que é uma
atividade realizada com a participag@o de todos os alunos e estagidrios. Além desses encontros, a
Semana do Idoso € outro evento anualmente realizado pelo AFRID, que conta com a participagao
de mais de 1000 idosos em cada atividade didria. A Semana do Idoso € realizada com intuito
de discutir, analisar e refletir sobre as tematicas que envolvem o processo de envelhecimento.
Entende-se que o AFRID tem conseguido alcangar os objetivos preconizados, melhorando a
qualidade de vida, o bem-estar fisico, social € emocional da populagdo idosa uberlandense.

PALAVRAS-CHAVE: Exercicio fisico. Envelhecimento. Qualidade de vida.
AFRID Project: physical activity and recreation project for elderly

ABSTRACT: The AFRID is an extension project, conceived and developed by trainees and
teachers of Physical Education Course at the Federal University of Uberlandia. Since 1989, this
project serves the elderly client with the goal of providing physical activities in different ways,
with a recreational approach as well as lectures and informative studies of nature, aimed at
improving quality of life, physical well-being, social and emotional this age group. The project
weekly assists approximately 850 seniors, 650 in the Physical Education Campus, and 200 in
the Institutions of Long Term for Elderly - ILPIs, in Uberlandia. The activities developed at
Physcial Education Campus are: water aerobics, swimming, stretching, gymnastics, weight-
training, modern dances and Belly Dance, digital inclusion, singing and choral, fitness etc. In
ILPIs, applied physical, artistic and recreational activities are offered. Aiming to enable more
interaction and involvement, some social activities are held, as the “Festa Junina” (Brazilian
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typical party, in the month of June) and Christmas’ Parties, touristic trips and "Auldo” which
is an activity performed with the participation of all students and trainees. Beyond these
meetings, the Week of the Elderly is another event held annually by AFRID, who has the
participation of more than 1000 seniors in every daily activity. The Week of the Elderly is made
in order to discuss, analyze and reflect on issues involving the aging process. It is understood
that the AFRID has been able to achieve the goals proclaimed by improving the quality
of life, physical well-being, social and emotional of the Uberlandense elderly population.

KEYWORDS: Physical exercise. Aging. Quality of life.

INTRODUCAO

O tempo ndo para. S6 a saudade € que faz as coisas pararem no tempo.
(Mario Quintana)

Neste final de milénio sdo muitos os desafios que populagdo e governo enfrentam para
a constru¢cdo de uma sociedade mais humana e igualitaria. O fendmeno universal do
envelhecimento das populagdes, decorréncia do aumento da expectativa de vida, tem colocado
na ordem do dia a questdo dos idosos e dos aposentados. Embora a longevidade constitua uma
notavel conquista da ciéncia, todas as pessoas sensatas sdo unanimes em afirmar que mais
importante do que ter a existéncia prolongada ¢ envelhecer com dignidade e qualidade de vida.

A populagdo idosa, que até entdo consistia em uma minoria e era preterida em funcdo de outras
faixas etdrias, passou a ser alvo de preocupacdo e atengdo por parte dos governos de varios
paises, estudiosos e pesquisadores. Essa emergente e preocupante realidade exige busca de
solugdo imediata dos profissionais de todas as areas, pois diferentes sdo as necessidades desse
segmento populacional que nas ultimas décadas vem se avolumando aceleradamente. Sabe-se
que uma parcela cada vez maior desses individuos esta envelhecendo com melhores condigdes
socioecondmicas e, portanto, esta também buscando dar novo sentido e significado a essa etapa do
curso de vida. Nesse sentido, as diferentes concepgdes que orientam esse novo contexto, juntamente
com a implementacdo de novas linhas de agdo estdo redimensionando o olhar sobre o processo
e, criticamente, ampliam e complexificam o campo de estudos sobre a velhice (COSTA, 2000).

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em 1970, o Brasil contava com
4,7 milhdes de pessoas com mais de 60 anos (o que representava 5,05% da populagdo total); em
1980 j& eram 7,2 milhdes (6,06%); em 1991, a populacdo de idosos cresceu para 10,7 milhdes
(7,30%). De acordo com a projecdo desse 6rgéo, o pais continuara galgando anos na vida média
de sua popula¢do, alcangando em 2050 o patamar de 81,29 anos, basicamente o mesmo nivel atual
da Islandia (81,80), China (82,20) e Japao (82,60) (IBGE, 2007; BERQUO e CUNHA, 2001).

Em 2008, a média de vida para as mulheres chega a 76,6 anos e para os homens, 69 anos, uma
diferen¢a de 7,6 anos. Em escala mundial, segundo o IBGE, a esperanca de vida ao nascer foi
estimada, para 2008 (periodo 2005-2010), em 67,2 anos. Para 2045-2050, a Organizagdo das
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Nagdes Unidas (ONU) projeta uma vida média de 75,40 anos. O Brasil ocupa atualmente a quinta
posicdo entre os paises mais populosos passando, de acordo com as proje¢des da ONU, para a
oitava posi¢ao em 2050 (IBGE, 2008).

Vale ainda ressaltar que o envelhecimento populacional brasileiro tem discrepancias numéricas
quando se analisa o contingente de idosos por estado, como demonstra a Pesquisa Nacional
por Amostra de Domicilios em 2006 - Microdados. Em ordem decrescente, o estado com
o maior nimero de idosos ¢ Sdo Paulo (4.456.706 milhdes), em seguida vem o estado do
Rio de Janeiro (2.180.441) e, por ultimo, Minas Gerais (2.141.287 milhdes )(IBGE, 2007).

O fendmeno da longevidade da populacdo mineira estd bem representado na populagao
uberlandense. Esse crescimento da populagdo idosa e o aumento da longevidade vém
acarretando importantes repercussdes nos campos social e economico, bem como cultural
e educacional do municipio, ndo fugindo, portanto, a tendéncia geral em todo o pais.
Nessa perspectiva, pode-se dizer que o contingente idoso na realidade mineira caracteriza,
comporta e retrata, em termos quantitativos, a realidade brasileira (COSTA, 2000).

Felizmente, mesmo que lentamente, vem havendo consciéncia critica sobre as questdes
que envolvem o envelhecimento, principalmente por intermédio da Lei 8.842, que dispde
sobre a Politica Nacional do Idoso, abarcando areas fundamentais como saude, previdéncia,
educagdo, familia, moradia, cultura, esporte e lazer (SIQUEIRA, 2007; NERI, 2004).

Entre a populagdo de mais idade, observa-se uma crescente demanda por educagao (entendida aqui
como qualquer atividade que possa enriquecer ou promover maior qualidade de vida), justamente
por parte dos segmentos que envelheceram a sua margem e ainda veem nela um instrumento
para ascensdo social e de promog¢do de conhecimento (CLAVAIROLLE; PEIXOTO, 2005).

Considerando essa nova realidade e acreditando numa proposta de atuagio e nas potencialidades
dessa clientela, a Faculdade de Educacao Fisica da Universidade Federal de Uberlandia (FAFIS/
UFU) vem desenvolvendo, desde 1989, um amplo programa de atividades fisicas e agdes
recreativas que atende todo o municipio e tem como meta proporcionar o bem-estar fisico,
social e emocional dos participantes do Projeto AFRID. Compde, também, o nosso quadro de
intengdes, a pesquisa e preparos de recursos humanos, com embasamento tedrico-pratico para o
trabalho com idosos. Além das atividades desenvolvidas no proprio Campus, a equipe do AFRID
desenvolve suas atividades em seis Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) para um
atendimento mais especifico e adaptado aos idosos mais fragilizados (idade variando entre 60 e 108
anos). Todos os nucleos ja existentes e, ainda, os que se pretende realizar neste projeto atendem
pessoas da Terceira Idade com situag@o socioecondmica baixa ou mesmo deficitaria. Esse ¢ um
compromisso da equipe de profissionais envolvidos no projeto que atende, semanalmente, um total
de 650 pessoas a partir de 50 anos, no Campus da Educacao Fisica e mais de 200 internos nas ILPIs.

Uma equipe multidisciplinar, composta por médicos, enfermeiras, fisioterapeutas, musicistas,
psicologos, professores de lingua estrangeira e atividade fisica e, ainda, monitores voluntarios,
busca amenizar os problemas de saude dos participantes do projeto que sdo mais comuns na
velhice, sejam eles fisicos, sociais e/ou emocionais, auxiliando-os a manterem a saude integral por
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meio da pratica de atividades fisicas, buscando assim garantir a tdo almejada qualidade de vida.

A verdade € que nunca se deu tanta importancia a pratica de atividades fisicas como nas
ultimas décadas. Seus beneficios e efeitos positivos com relacdo ao bem-estar e & competéncia
comportamental sdo indiscutiveis. Ha evidéncias de que essas atividades tém implicag¢des sobre
a qualidade e a expectativa de vida. Entende-se aqui como qualidade de vida a percepg¢ao do
individuo de sua posicdo na vida, no contexto de cultura e sistema de valores nos quais ele
vive e em relacdo a seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupagdes. Na velhice, de forma
geral, as atividades fisicas, realizadas regularmente, ndo somente favorecem a capacidade de
resisténcia e flexibilidade, mas também facilitam a velocidade psicomotora, a coordenagdo, o
desempenho neuropsicoldgico, o controle postural, além de proporcionar a socializagdo entre
pares e a sensagdo de bem-estar geral do organismo (FARINATI, 2008; SHEPHARD, 2003).

Na perspectiva de um envelhecimento bem-sucedido, ndo ha como negar os beneficios
da pratica regular e moderada da atividade fisica, pois a¢des ligadas a adog¢do de ritmo
de vida mais ativo, diretamente relacionado a exercicios corporais favorecem, em ultima
analise, melhoria da autonomia, da satde fisica e psicologica, do bem-estar geral do idoso,
auxiliando-o, na maioria das vezes, a reconhecer-se como Ser singular (WHITAKER, 2007).

A atividade fisica e o movimento espontidneo, realidades indissocidveis e que se
realizam harmoniosamente, ¢ o que se propde no desenvolvimento desse projeto, em
que os idosos possam realizar a mais pura expressido da vida. Para tal, busca-se, por
meio da recreagdo e das atividades fisicas, reeducar a populacdo para a valorizacdo
do seu desempenho e de suas potencialidades nos dominios: psiquico, social, politico
e econdmico. Estas atividades favorecem a descontragdo e propiciam momentos de
liberagdo, de cooperagdo, de interagdo, de criatividade e de aquisicdo de conhecimentos.

Enfim, por acreditar que o requisito fundamental para uma boa velhice ¢ a preservagido do
potencial para o desenvolvimento do individuo e que esse pode ser estimulado e aprimorado
dentro dos limites de plasticidade individual permitida pela idade, estabelecidos por condi¢des
individuais de satde, estilo de vida e educagdo, é que se enquadra uma proposta de atuagdo como
esta — a conquista da longevidade, da velhice bem-sucedida com verdadeira qualidade de vida.

OBJETIVO GERAL

O projeto visa proporcionar atividades fisicas em diferentes modalidades, com abordagem
recreativa, bem como palestras e estudos de cunho informativo para a comunidade de Uberlandia
e regido de faixa etaria acima de 50 anos, visando a melhora da qualidade de vida, o bem estar
fisico, social e emocional desses individuos.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Minimizar os efeitos negativos que a velhice causa no idoso (desvalorizacgdo fisica,
econdmica e social);

» Propiciar, aos professores e académicos do Curso de Educacdo Fisica da UFU,
embasamento tedrico e pratico para o trabalho com individuos da Terceira Idade;

*  Vincular comunidade e Universidade, resgatando os papéis de produtora de conhecimento
e sensora de problemas sociais desta institui¢ao;

»  Ampliar os conhecimentos acerca da problematica dos idosos, contribuindo com propostas
para a resolucdo da mesma;

*  Promover momentos de descontragdo, de interagdo entre grupos, de desinibi¢do, de
socializagdo entre pares, de movimentos expressivos realizados de forma prazerosa, com
atividades interessantes, desafiantes e que levam a novas descobertas;

»  Propor atividades fisicas adaptadas as reais necessidades dos idosos, favorecendo, desta
forma, a melhora da autoestima, do equilibrio, da destreza motora, levando-os a ter mais

confianga nas suas potencialidades;

* Provocar, por meio de atividades estimulantes e desafiantes, a socializagdo ¢ a
autoconfianca, proporcionando novo animo para bem viver;

* Promover discussdes entre profissionais ¢ a comunidade académica a respeito das
necessidades do idoso e da populacdo em geral da pratica de atividades fisicas
regularmente orientadas;

» Favorecer o atendimento fisioterdpico com a utilizacdo de aparelhos apropriados;

* Realizar o atendimento nas ILPIs buscando maior qualidade de vida e bem-estar para
aqueles que nelas vivem.

METODOLOGIA

As atividades desenvolvidas no Projeto AFRID/UFU acontecem desde 1989, durante todo o
ano, seguindo o calendério académico da UFU. As atividades sdo oferecidas em diversas turmas,
trés vezes por semana, em dias alternados e hordrios pré-definidos, com duragao inicial de 30
minutos cada sessdo, aumentando, gradativamente para 60.

As turmas s3o mistas e distribuidas no periodo da tarde, durante toda a semana. No periodo
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da manha apenas alguns horarios sdo disponibilizados. As turmas sdo formadas obedecendo
as caracteristicas necessarias para um bom desempenho do grupo, podendo diferir quanto
ao numero de participantes em cada modalidade. Para a participac@o no Projeto, trés
critérios sdo adotados: ter mais de 50 anos; nao possuir dependéncia fisica limitante (com
acompanhamento ¢ permitida a participagdo); apresentar atestado médico de liberacdo para
a pratica de atividade fisica. Nas ILPIs o atendimento acontece de forma individualizada
ou em pequenos grupos, buscando sempre aproximar os idosos em grandes atividades.

Para garantir qualidade no trabalho no que se refere a capacitacdo dos recursos humanos, a
coordenagao do projeto propde reunides administrativas semanais tanto com os monitores das ILPIs
quanto com os monitores do Campus Educacio Fisica, a fim de esclarecer possiveis complicagdes
no momento da realizacdo das atividades propriamente ditas. Uma outra formagao dos monitores
e professores se da em reunides académicas, nas quais sao tratados assuntos referentes a produgao
do conhecimento na area, bem como as diferentes forma de apresentacdo desses conteudos
em seminarios para todo o grupo. Todos devem apresentar artigos, dissertacdes e/ou teses
recentes, inclusive os coordenadores do projeto. Sdo também promovidos cursos de extensdo e
aperfeigoamento, bem como organizagdo de eventos em parceria com as entidades nacionais de
atendimento a idosos, além das disciplinas obrigatérias e optativas no curriculo de graduacao.

Ha uma grande flexibilidade na escolha das atividades a serem desenvolvidas. O tipo de exercicio
prescrito deve encontrar aceitagdo e satisfacdo da pessoa ao pratica-lo, de forma a evitar um futuro
abandono e a perda dos beneficios adquiridos. As atividades oferecidas sdo explicitadas a seguir.

Acdes extensionistas desenvolvidas no Campus Educacio Fisica

Hidroginastica — E uma atividade aerdbica que envolve um grande grupo de musculos em
movimentos repetitivos, sem exigir o maximo do corpo, permitindo, assim, a sua realiza¢do
por longos periodos de tempo. A hidroginastica é a atividade mais procurada pelos idosos e,
para sua realizagdo, utilizamos uma metodologia especifica, pela qual os idosos praticam 15
minutos de atividades fora da agua aliando o esforgo fisico ao peso da gravidade corporal.

Natacédo — Para aqueles que dominam os movimentos na agua, ¢ uma das melhores formas de
aumentar a capacidade cardiorrespiratoria e o idoso deve nadar o estilo que mais lhe traga prazer.

Caminhada — E um exercicio aerébico de baixa intensidade e longa dura¢io que traz diversos
beneficios a saide. A caminhada realizada em grupo ¢ mais atraente para o idoso. Aumenta a
socializacdo e o controle do cansago ¢ mais efetivo, pois os idosos fiscalizam uns aos outros e
ndo deixam que o companheiro ultrapasse os limites.

Musculacdio — E a atividade fisica mais indicada para aqueles que querem obter um rapido resultado
em curto prazo de treinamento. Os beneficios mais evidentes sdo: melhora na fun¢do neurologica,
aumento da resisténcia e a forca muscular localizada, melhora no equilibrio e na coordenagao das
AVDs, favorecendo ainda a socializagdo, melhorando a autoestima e desenvolvendo a autoconfianga.
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Fitness—¢ uma modalidade executada com grande teor motivacional que trabalha as multiplas cadeias
musculares por meio de atividades ritmadas, exercicios intercostais, abdominais e for¢a dos membros.

Ginastica — Sdo exercicios realizados de forma localizada e repetitiva para maior fortalecimento
e rendimento corporal. Sua pratica orientada e regular proporciona a pessoa idosa uma melhora
significativa do sistema cardiovascular, bem como maior amplitude articular, maior equilibrio
e melhor postura.

Danca de Saldo — A danca ¢ uma expressdo representativa do corpo que desenvolve a
capacidade coordenativa, melhora a nog¢do espago-temporal e a capacidade motora, articular
e cardiorrespiratoria. Retarda o risco de osteoporose, reduz riscos de quedas, aumenta a forga
muscular, permitindo, assim, maior mobilidade e independéncia.

Danc¢a Moderna — A danga permite relacionar o sistema educativo com a formacao corporal
e, por isso, ela pode beneficiar a pessoa idosa no seu estado mental, na redugdo das tensdes e
frustragdes e na liberagdo das emogdes reprimidas.

Danca do Ventre - E uma atividade despojada, na qual a pessoa idosa pode explorar o corpo
por meio de movimentos sinuosos e expressivos. Para o desenvolvimento dessa modalidade
artistica, uma metodologia foi adaptada, trabalhando, de forma coerente e saudavel, os diferentes
movimentos corporais solicitados pela composi¢cdo musical, dentro das possibilidades e
potencialidades de cada participante.

Esportes Adaptados / Jogos Recreativos — Estas atividades sdo adaptadas ao idoso de acordo
com as capacidades motoras e participativa dos idosos. Sdo sempre recreativos e primam pela
coletividade e cooperag@o. Promovem uma harmonia entre o fazer descompromissado e o prazer
da realizag@o. Além do bem-estar proporcionado pelo movimento, alteragdes em aspectos como
nog¢do espago-temporal, equilibrio, velocidade de reagdo, lateralidade e for¢a muscular podem
ser observados com a pratica dessa modalidade.

Canto e Coral - Tem como objetivo desenvolver o espirito critico dos idosos, o gosto pelas artes,
o espirito de equipe, a cooperagio entre pares, agu¢ando sua sensibilidade para a musicalizagao.

Incluséo Digital— O ensinodeinformaticaparaidososé umatarefaquetentaefetuarainser¢iodoalunono
mundo digital. Estaatividade é realizada em parceria com a Escolade Educacgio Basica(ESEBA/UFU).

Auldo — E uma atividade dindmica e divertida realizada a cada inicio de semestre com a
participag@o dos idosos do projeto AFRID. Sdo organizadas diversas atividades coletivas com a
inten¢do de incentivar todos a participarem de uma gincana esportiva/social.

Passeios turisticos na cidade e regido e eventos culturais (teatro, canto, cinema) - Visa-se com
estas atividades, a desenvolver o espirito critico dos idosos, o gosto pelas artes, o espirito de equipe,
a cooperagdo entre pares, agucando, assim, a sua sensibilidade para a histéria local e regional,
bem como para o conhecimento da importancia do lazer para uma vida saudavel e com qualidade.
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Eventos Sociais (Festa Junina e Festa de Natal) - Sdo eventos realizados em datas especificas
e buscam a confraternizacdo entre todos os idosos participantes do Projeto AFRID e familiares,
inclusive aqueles abrigados nas ILPIs.

Semana do Idoso - E um evento gratuito realizado a cada ano. E um encontro informativo,
educacional e cultural para a comunidade em geral, especialmente a clientela idosa, pertencente
ou ndo ao projeto AFRID. Tem o proposito de criar uma maior integracdo e socializagdo entre
os pares, aquisi¢do de conhecimentos e informacdes acerca de temas que dizem respeito
ao envelhecimento e, ainda, criar oportunidades de revitalizar potencialidades adormecidas
ou estagnadas ao longo dos tempos. Para a concretizacdo do evento, varias sdo as acdes
implementadas, como: palestras, oficinas, concurso da miss e do mister terceira idade, servigos
relacionados a saude, sorteio de brindes, encaminhamentos médicos e odontologicos, entre outras
possibilidades de atendimento. Participam, aproximadamente, cerca de 3.500 pessoas inscritas.

Além das atividades ja citadas, o AFRID, em parceria com outras unidades académicas e/ou entidades,
oferece atendimento psicossocial e fisioterapico, assim como promove atendimentos a pessoas
portadoras de diabete e hipertensao. Esse procedimento € desenvolvidono proprio Campus da Faculdade
de Educacao Fisica por uma equipe de profissionais e estagiarios das diferentes areas envolvidas.

Para garantir a divulgacdo do material produzido no ambito do projeto, € produzido um jornal
bimestral com artigos elaborados pelas pessoas envolvidas, profissionais convidados. Além disso,
um homepage do Projeto (www.afrid.faefi.ufu.br) é alimentada continuamente com informagdes
atuais referentes ao envelhecimento saudavel.

A cada ano novas modalidades sdo acrescidas ao leque de op¢des com a finalidade de atender

esse publico nas suas mais urgentes necessidades e desejos.

Acdes extensionistas desenvolvidas nas Instituicées de Longa Permanéncia para Idosos
(ILPIs)

As atividades desenvolvidas nessas institui¢des sdo adaptadas de acordo com as necessidades
e condi¢des de cada grupo de idosos — acamados, cadeirantes e ativos. Desenvolvem-se
atividades recreativas que variam desde festas, cantigas, recortes, colagens e pequenos jogos
motores até exercicios de reabilitacdo. As atividades fisicas ¢ recreativas desenvolvidas sdo:

» Cantigas e dangas folcldricas regionais;
» Exercicios de coordenacido, atencdo e destreza motora, e brincadeiras recreativas com
utiliza¢do de material alternativo - bolas de meia, bolas de borracha, baldes, bastoes,

fitas coloridas, saquinhos de areia etc.;

* Brincadeiras recreativas com ou sem material;
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*  Movimentos espontaneos, expressivos e criativos com material alternativo para melhora
do equilibrio, plasticidade e forca muscular, principalmente dos membros inferiores;

* Ginastica cerebral com exercicios para a ativagdo da memoria;

* Confecgdo de instrumentos musicais de percussao para bandinha ritmica;

» Atividades de psicomotricidade fina para agucar as habilidades manuais;

» Atividade de desenho dirigido e espontaneo, colagem, recorte em grandes dimensdes;
* Exercicios de alongamento e posturais (passivo, ativo, em grupo);

* Trabalhos manuais: bordado, argila, pintura em tecido e papel, etc.

Recursos Humanos Envolvidos

Atualmente o projeto conta com a participag¢do de uma professora coordenadora, trés professores
colaboradores, dois técnico-administrativos, trinta e sete monitores do curso de Educacao Fisica,
uma estagiaria do curso de Pedagogia, duas estagiarias do curso de Psicologia e quatro estagiarias
do curso de Enfermagem.

RESULTADOS

O Projeto AFRID/UFU tem como metas melhorar a qualidade do trabalho, atender um maior
numero de idosos, aumentar o desempenho dos monitores e estagidrios, abrir novas modalidades
esportivas, culturais e recreativas; aumentar o numero de ILPIs atendidas e, ainda, incrementar,
significativamente, o volume da producao cientifica referente ao envelhecimento bem-sucedido.
Pode-se afirmar que essas metas vém sendo alcangadas com competéncia e qualidade, ao longo
de todo o desenrolar do projeto.

O pessoal envolvido no projeto tem participado efetivamente dos congressos mais importantes da
area, apresentando um nimero considerdvel de trabalhos, os quais avaliam a populagdo atendida
nos mais variados aspectos sejam bioldgicos e psicoldgicos, sejam sociais. Os responsaveis
pelo projeto estimulam os monitores/estagiarios a publicagdo, tendo em vista a possibilidade
de produc¢do do conhecimento como forma de aprendizado e enriquecimento curricular.

Como indicadores de resultado positivo, pode-se citar os prémios obtidos pelos grupos de Danga

Moderna e Danga do Ventre em festivais de Dan¢a do Mercosul (Foz de Iguagu e Argentina),
classificados nos 1° e 2° lugares por trés anos consecutivos, na categoria Terceira Idade.
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CONCLUSAO

O Projeto AFRID/UFU tem conseguido alcangar os objetivos preconizados, melhorando a qualidade
de vida, o bem-estar fisico, social e emocional dos seus participantes. Dessa forma, a Universidade
Federal de Uberlandia, por meio de seus projetos extensionistas e de prestacdo de servigos,
cumpre um papel primordial para a melhoria da qualidade de vida dessas pessoas bem como na
formacao de futuros profissionais competentes para atuarem tanto no campo da geriatria, como da
gerontologia e, a0 mesmo tempo, incentivar estudos e pesquisas sobre o envelhecimento humano.
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