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PROJETO AFRID: ATIVIDADES FÍSICAS E RECREATIVAS PARA A TERCEIRA 
IDADE

:)'&'($:;+<.)/'=$>-)').$,'$?+,(.,'1

Geni de Araújo Costa2

RESUMO:$@$?ABCD$ E$ 6F$3(;5'G;$ ,'$HIG'+=J;#$ -,'.)-8.,;$ '$ ('.)-8.,;$ 3;($ '=G.K-L(-;=$ '$
3(;M'==;('=$,;$N6(=;$,'$H,6O.<J;$AP=-O.$,.$%+-/'(=-,.,'$A','(.)$,'$%&'()*+,-.0$D'=,'$ 1Q1#$'=G'$
3(;5'G;$.G'+,'$.$O)-'+G').$-,;=.$O;F$;$;&5'G-/;$,'$3(;3;(O-;+.($.G-/-,.,'=$MP=-O.=$'F$,-M'('+G'=$
F;,.)-,.,'=#$O;F$.&;(,.K'F$('O('.G-/.#$&'F$O;F;$3.)'=G(.=$'$'=G6,;=$,'$O6+R;$-+M;(F.G-/;#$
/-=.+,;$S$F')R;(.$,.$T6.)-,.,'$,'$/-,.#$;$&'F4'=G.($MP=-O;#$=;O-.)$'$'F;O-;+.)$,'=='$K(63;$'GL(-;0$
@$3(;5'G;$.G'+,'$='F.+.)F'+G'$.$QU9$-,;=;=#$.3(;I-F.,.F'+G'#$!U9$+;$O.F36=$,.$H,6O.<J;$
AP=-O.$ '$ 299$ +.=$ C+=G-G6-<V'=$ ,'$W;+K.$X'(F.+Y+O-.$ 3.(.$ C,;=;=$ Z$ CWXC=#$ 'F$%&'()*+,-.0$
?=$ .G-/-,.,'=$ ,'='+/;)/-,.=$ +;$N.F36=$ ,.$H,6O.<J;$AP=-O.$ =J;[$ R-,(;K-+L=G-O.#$ +.G.<J;#$
.);+K.F'+G;#$K-+L=G-O.#$F6=O6).<J;#$,.+<.=$F;,'(+.$'$,;$/'+G('#$-+O)6=J;$,-K-G.)#$O.+G;$'$O;(.)#$
\G+'==#$,'+G('$;6G(.=0$].=$CWXC=$=J;$;M'('O-,.=$.G-/-,.,'=$MP=-O.=$.,.3G.,.=#$.G-/-,.,'=$.(GP=G-O.=$
'$('O('.G-/.=0$N;F$;$;&5'G-/;$,'$3;==-&-)-G.($F.-;($-+G'(.<J;$'$'+/;)/-F'+G;#$.)K6F.=$.G-/-,.,'=$
=;O-.-=$=J;$('.)-8.,.=#$O;F;$.=$M'=G.=$̂ 6+-+.$'$,'$].G.)#$/-.K'+=$G6(P=G-O.=$'$;$_?6)J;`$T6'$E$6F.$
.G-/-,.,'$('.)-8.,.$O;F$.$3.(G-O-3.<J;$,'$G;,;=$;=$.)6+;=$'$'=G.K-L(-;=0$?)EF$,'=='=$'+O;+G(;=#$.$
a'F.+.$,;$C,;=;$E$;6G(;$'/'+G;$.+6.)F'+G'$('.)-8.,;$3');$?ABCD#$T6'$O;+G.$O;F$.$3.(G-O-3.<J;$
,'$F.-=$,'$ 999$-,;=;=$'F$O.,.$.G-/-,.,'$,-L(-.0$?$a'F.+.$,;$C,;=;$E$('.)-8.,.$O;F$-+G6-G;$
,'$,-=O6G-(#$.+.)-=.($'$('b'G-($=;&('$.=$G'FLG-O.=$T6'$'+/;)/'F$;$3(;O'==;$,'$'+/')R'O-F'+G;0$
H+G'+,'4='$T6'$;$?ABCD$G'F$O;+='K6-,;$.)O.+<.($;=$;&5'G-/;=$3('O;+-8.,;=#$F')R;(.+,;$.$
T6.)-,.,'$,'$/-,.#$;$&'F4'=G.($ MP=-O;#$ =;O-.)$ '$ 'F;O-;+.)$,.$3;36).<J;$ -,;=.$6&'().+,'+='0

PALAVRAS-CHAVE:$HI'(OPO-;$MP=-O;0$H+/')R'O-F'+G;0$c6.)-,.,'$,'$/-,.0

AFRID Project: physical activity and recreation project for elderly

ABSTRACT:$dR'$?ABCD$-=$.+$'IG'+=-;+$3(;5'OG#$O;+O'-/',$.+,$,'/');3',$&e$G(.-+''=$.+,$
G'.OR'(=$;M$XRe=-O.)$H,6O.G-;+$N;6(='$.G$GR'$A','(.)$%+-/'(=-Ge$;M$%&'().+,-.0$a-+O'$ 1Q1#$GR-=$
3(;5'OG$='(/'=$GR'$'),'()e$O)-'+G$f-GR$GR'$K;.)$;M$3(;/-,-+K$3Re=-O.)$.OG-/-G-'=$-+$,-MM'('+G$f.e=#$
f-GR$.$ ('O('.G-;+.)$.33(;.OR$.=$f'))$.=$ )'OG6('=$.+,$ -+M;(F.G-/'$=G6,-'=$;M$+.G6('#$.-F',$.G$
-F3(;/-+K$T6.)-Ge$;M$)-M'#$3Re=-O.)$f'))4&'-+K#$=;O-.)$.+,$'F;G-;+.)$GR-=$.K'$K(;630$dR'$3(;5'OG$
f''g)e$.==-=G=$.33(;I-F.G')e$QU9$='+-;(=#$!U9$-+$GR'$XRe=-O.)$H,6O.G-;+$N.F36=#$.+,$299$-+$
GR'$C+=G-G6G-;+=$;M$W;+K$d'(F$M;($H),'()e$4$CWXC=#$-+$%&'()*+,-.0$dR'$.OG-/-G-'=$,'/');3',$.G$
XRe=O-.)$H,6O.G-;+$N.F36=$.('[$f.G'($.'(;&-O=#$ =f-FF-+K#$ =G('GOR-+K#$KeF+.=G-O=#$f'-KRG4
G(.-+-+K#$F;,'(+$,.+O'=$.+,$h'))e$D.+O'#$,-K-G.)$-+O)6=-;+#$=-+K-+K$.+,$OR;(.)#$\G+'==$'GO0$C+$
CWXC=#$.33)-',$3Re=-O.)#$.(G-=G-O$.+,$('O('.G-;+.)$.OG-/-G-'=$.('$;MM'(',0$?-F-+K$G;$'+.&)'$F;('$
-+G'(.OG-;+$.+,$-+/;)/'F'+G#$=;F'$=;O-.)$.OG-/-G-'=$.('$R'),#$.=$GR'$_A'=G.$^6+-+.`$ih(.8-)-.+$

1 dEO+-O;4.,F-+-=G(.G-/;$,.$A.O6),.,'$,'$H,6O.<J;$AP=-O.$,.$%+-/'(=-,.,'$A','(.)$,'$%&'()*+,-.#$O;;(,'+.,;($,;$X(;5'G;$?ABCD$4$?G-/-,.,'=$
AP=-O.=$'$B'O('.G-/.=$3.(.$.$d'(O'-(.$C,.,'$iK)'&'(j6M60&($k0
2$D;6G;(.$'F$H,6O.<J;$3').$X;+G-MPO-.$%+-/'(=-,.,'$N.Gl)-O.#$,;O'+G'$+.$A.O6),.,'$,'$H,6O.<J;$AP=-O.$,.$%+-/'(=-,.,'$A','(.)$,'$%&'()*+,-.$
'$,-('G;(.$,'$'IG'+=J;$,.$X(l4B'-G;(.$,'$HIG'+=J;#$N6)G6(.$'$?==6+G;=$H=G6,.+G-=$+.$F'=F.$6+-/'(=-,.,'$iK'+-O;=G.jO)-Og2 0O;F0&(k0$
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Ge3-O.)$3.(Ge#$-+$GR'$F;+GR$;M$^6+'k$.+,$NR(-=GF.=m$X.(G-'=#$G;6(-=G-O$G(-3=$.+,$n?6)J;`$fR-OR$
-=$ .+$ .OG-/-Ge$ 3'(M;(F',$f-GR$ GR'$ 3.(G-O-3.G-;+$ ;M$ .))$ =G6,'+G=$ .+,$ G(.-+''=0$h'e;+,$ GR'='$
F''G-+K=#$ GR'$o''g$;M$ GR'$H),'()e$ -=$ .+;GR'($ '/'+G$ R'),$ .++6.))e$ &e$?ABCD#$fR;$R.=$ GR'$
participation of more than 1000 seniors in every daily activity. The Week of the Elderly is made 

-+$;(,'($G;$,-=O6==#$.+.)e8'$.+,$('b'OG$;+$-==6'=$-+/;)/-+K$GR'$.K-+K$3(;O'==0$CG$-=$6+,'(=G;;,$
GR.G$ GR'$?ABCD$ R.=$ &''+$ .&)'$ G;$ .OR-'/'$ GR'$ K;.)=$ 3(;O).-F',$ &e$ -F3(;/-+K$ GR'$ T6.)-Ge$
;M$ )-M'#$ 3Re=-O.)$f'))4&'-+K#$ =;O-.)$ .+,$ 'F;G-;+.)$ ;M$ GR'$%&'().+,'+='$ '),'()e$ 3;36).G-;+0

KEYW ORDS: Physical exercise. Aging. Quality of life.

INTRODUÇÃO

@$G'F3;$+J;$3L(.0$al$.$=.6,.,'$E$T6'$M.8$.=$O;-=.=$3.(.('F$+;$G'F3;0$
(Mario Quintana)

]'=G'$ M-+.)$ ,'$F-)Y+-;$ =J;$F6-G;=$ ;=$ ,'=.M-;=$ T6'$ 3;36).<J;$ '$ K;/'(+;$ '+M('+G.F$ 3.(.$
.$ O;+=G(6<J;$ ,'$ 6F.$ =;O-',.,'$F.-=$ R6F.+.$ '$ -K6.)-GL(-.0$ @$ M'+pF'+;$ 6+-/'(=.)$ ,;$
'+/')R'O-F'+G;$,.=$3;36).<V'=#$,'O;((Y+O-.$,;$.6F'+G;$,.$'I3'OG.G-/.$,'$/-,.#$G'F$O;);O.,;$
+.$;(,'F$,;$,-.$.$T6'=GJ;$,;=$-,;=;=$'$,;=$.3;='+G.,;=0$HF&;(.$.$);+K'/-,.,'$O;+=G-G6.$6F.$
+;GL/')$ O;+T6-=G.$ ,.$ O-Y+O-.#$ G;,.=$ .=$ 3'==;.=$ ='+=.G.=$ =J;$ 6+*+-F'=$ 'F$.\(F.($ T6'$F.-=$
-F3;(G.+G'$,;$T6'$G'($.$'I-=GY+O-.$3(;);+K.,.$E$'+/')R'O'($O;F$,-K+-,.,'$'$T6.)-,.,'$,'$/-,.0

?$3;36).<J;$-,;=.#$T6'$.GE$'+GJ;$O;+=-=G-.$'F$6F.$F-+;(-.$'$'(.$3('G'(-,.$'F$M6+<J;$,'$;6G(.=$
M.-I.=$'GL(-.=#$3.==;6$.$='($.)/;$,'$3(';O63.<J;$'$.G'+<J;$3;($3.(G'$,;=$K;/'(+;=$,'$/L(-;=$
3.P='=#$ '=G6,-;=;=$ '$ 3'=T6-=.,;('=0$H==.$ 'F'(K'+G'$ '$ 3(';O63.+G'$ ('.)-,.,'$ 'I-K'$ &6=O.$ ,'$
=;)6<J;$-F',-.G.$,;=$3(;\==-;+.-=$,'$G;,.=$.=$L('.=#$3;-=$,-M'('+G'=$=J;$.=$+'O'==-,.,'=$,'=='$
='KF'+G;$3;36).O-;+.)$T6'$+.=$q)G-F.=$,EO.,.=$/'F$='$./;)6F.+,;$.O')'(.,.F'+G'0$a.&'4='$
T6'$6F.$3.(O').$O.,.$/'8$F.-;($,'=='=$-+,-/P,6;=$'=GL$'+/')R'O'+,;$O;F$F')R;('=$O;+,-<V'=$
=;O-;'O;+pF-O.=$'#$3;(G.+G;#$'=GL$G.F&EF$&6=O.+,;$,.($+;/;$='+G-,;$'$=-K+-\O.,;$.$'==.$'G.3.$,;$
O6(=;$,'$/-,.0$]'=='$='+G-,;#$.=$,-M'('+G'=$O;+O'3<V'=$T6'$;(-'+G.F$'=='$+;/;$O;+G'IG;#$56+G.F'+G'$
O;F$.$-F3)'F'+G.<J;$,'$+;/.=$)-+R.=$,'$.<J;$'=GJ;$(',-F'+=-;+.+,;$;$;)R.($=;&('$;$3(;O'==;$
'#$O(-G-O.F'+G'#$.F3)-.F$'$O;F3)'I-\O.F$;$O.F3;$,'$'=G6,;=$=;&('$.$/')R-O'$iN@ad?#$2999k0

a'K6+,;$;$C+=G-G6G;$h(.=-)'-(;$,'$:';K(.\.$'$H=G.GP=G-O.$iCh:Hk#$'F$ 1"9#$;$h(.=-)$O;+G./.$O;F$
r#"$F-)RV'=$,'$3'==;.=$O;F$F.-=$,'$!9$.+;=$i;$T6'$('3('='+G./.$U#9Us$,.$3;36).<J;$G;G.)kt$'F$
 1Q9$5L$'(.F$"#2$F-)RV'=$i!#9!skt$'F$ 11 #$.$3;36).<J;$,'$-,;=;=$O('=O'6$3.(.$ 9#"$F-)RV'=$
i"#u9sk0$D'$.O;(,;$O;F$.$3(;5'<J;$,'=='$l(KJ;#$;$3.P=$O;+G-+6.(L$K.)K.+,;$.+;=$+.$/-,.$FE,-.$
,'$=6.$3;36).<J;#$.)O.+<.+,;$'F$29U9$;$3.G.F.($,'$Q #21$.+;=#$&.=-O.F'+G'$;$F'=F;$+P/')$.G6.)$
,.$C=)*+,-.$iQ #Q9k#$NR-+.$iQ2#29k$'$^.3J;$iQ2#!9k$iCh:H#$299"t$hHBc%@$'$N%]v?#$299 k0$

HF$299Q#$.$FE,-.$,'$/-,.$3.(.$.=$F6)R'('=$OR'K.$.$"!#!$.+;=$'$3.(.$;=$R;F'+=#$!1$.+;=#$6F.$
,-M'('+<.$,'$"#!$.+;=0$HF$'=O.).$F6+,-.)#$='K6+,;$;$Ch:H#$.$'=3'(.+<.$,'$/-,.$.;$+.=O'($M;-$
'=G-F.,.#$3.(.$299Q$i3'(P;,;$299U429 9k#$'F$!"#2$.+;=0$X.(.$29rU429U9#$.$@(K.+-8.<J;$,.=$
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].<V'=$%+-,.=$i@]%k$3(;5'G.$6F.$/-,.$FE,-.$,'$"U#r9$.+;=0$@$h(.=-)$;O63.$.G6.)F'+G'$.$T6-+G.$
3;=-<J;$'+G('$;=$3.P='=$F.-=$3;36);=;=$3.==.+,;#$,'$.O;(,;$O;F$.=$3(;5'<V'=$,.$@]%#$3.(.$.$
;-G./.$3;=-<J;$'F$29U9$iCh:H#$299Qk0

>.)'$.-+,.$('==.)G.($T6'$;$'+/')R'O-F'+G;$3;36).O-;+.)$&(.=-)'-(;$G'F$,-=O('3*+O-.=$+6FE(-O.=$
T6.+,;$='$.+.)-=.$;$O;+G-+K'+G'$,'$ -,;=;=$3;($'=G.,;#$O;F;$,'F;+=G(.$.$X'=T6-=.$].O-;+.)$
3;($?F;=G(.$ ,'$D;F-OP)-;=$ 'F$299!$ 4$w-O(;,.,;=0$HF$;(,'F$,'O('=O'+G'#$ ;$ '=G.,;$ O;F$
;$F.-;($ +qF'(;$ ,'$ -,;=;=$ E$aJ;$X.6);$ ir0rU!0"9!$F-)RV'=k#$ 'F$ ='K6-,.$ /'F$;$ '=G.,;$ ,;$
B-;$,'$ ^.+'-(;$ i20 Q90rr k$ '#$ 3;($q)G-F;#$w-+.=$:'(.-=$ i20 r 02Q"$F-)RV'=$ kiCh:H#$299"k0

@$ M'+pF'+;$ ,.$ );+K'/-,.,'$ ,.$ 3;36).<J;$F-+'-(.$ '=GL$ &'F$ ('3('='+G.,;$ +.$ 3;36).<J;$
6&'().+,'+='0$ H=='$ O('=O-F'+G;$ ,.$ 3;36).<J;$ -,;=.$ '$ ;$ .6F'+G;$ ,.$ );+K'/-,.,'$ /YF$
.O.(('G.+,;$ -F3;(G.+G'=$ ('3'(O6==V'=$ +;=$ O.F3;=$ =;O-.)$ '$ 'O;+pF-O;#$ &'F$ O;F;$ O6)G6(.)$
'$ ',6O.O-;+.)$ ,;$F6+-OP3-;#$ +J;$ M6K-+,;#$ 3;(G.+G;#$ S$ G'+,Y+O-.$ K'(.)$ 'F$ G;,;$ ;$ 3.P=0$
]'==.$ 3'(=3'OG-/.#$ 3;,'4='$ ,-8'($ T6'$ ;$ O;+G-+K'+G'$ -,;=;$ +.$ ('.)-,.,'$F-+'-(.$ O.(.OG'(-8.#$
O;F3;(G.$ '$ ('G(.G.#$ 'F$ G'(F;=$ T6.+G-G.G-/;=#$ .$ ('.)-,.,'$ &(.=-)'-(.$ iN@ad?#$ 2999k0

A')-8F'+G'#$F'=F;$ T6'$ )'+G.F'+G'#$ /'F$ R./'+,;$ O;+=O-Y+O-.$ O(PG-O.$ =;&('$ .=$ T6'=GV'=$
T6'$ '+/;)/'F$;$ '+/')R'O-F'+G;#$ 3(-+O-3.)F'+G'$ 3;($ -+G'(FE,-;$ ,.$W'-$ Q0Qr2#$ T6'$ ,-=3V'$
=;&('$.$X;)PG-O.$].O-;+.)$,;$C,;=;#$.&.(O.+,;$L('.=$M6+,.F'+G.-=$O;F;$=.q,'#$3('/-,Y+O-.#$
',6O.<J;#$ M.FP)-.#$F;(.,-.#$ O6)G6(.#$ '=3;(G'$ '$ ).8'($ iaCc%HCB?#$ 299"t$]HBC#$ 299rk0

H+G('$.$3;36).<J;$,'$F.-=$-,.,'#$;&='(/.4='$6F.$O('=O'+G'$,'F.+,.$3;($',6O.<J;$i'+G'+,-,.$.T6-$
O;F;$T6.)T6'($.G-/-,.,'$T6'$3;==.$'+(-T6'O'($;6$3(;F;/'($F.-;($T6.)-,.,'$,'$/-,.k#$56=G.F'+G'$
3;($3.(G'$,;=$='KF'+G;=$T6'$'+/')R'O'(.F$S$=6.$F.(K'F$'$.-+,.$/''F$+').$6F$-+=G(6F'+G;$
3.(.$ .=O'+=J;$ =;O-.)$ '$ ,'$ 3(;F;<J;$,'$ O;+R'O-F'+G;$ iNW?>?CB@WWHt$XHCx@d@#$299Uk0

N;+=-,'(.+,;$'==.$+;/.$('.)-,.,'$'$.O(',-G.+,;$+6F.$3(;3;=G.$,'$.G6.<J;$'$+.=$3;G'+O-.)-,.,'=$
,'==.$O)-'+G').#$.$A.O6),.,'$,'$H,6O.<J;$AP=-O.$,.$%+-/'(=-,.,'$A','(.)$,'$%&'()*+,-.$iA?ACa7
%A%k$ /'F$,'='+/;)/'+,;#$ ,'=,'$  1Q1#$ 6F$ .F3);$ 3(;K(.F.$ ,'$ .G-/-,.,'=$ MP=-O.=$ '$ .<V'=$
('O('.G-/.=$ T6'$ .G'+,'$ G;,;$;$F6+-OP3-;$ '$ G'F$O;F;$F'G.$3(;3;(O-;+.($ ;$ &'F4'=G.($ MP=-O;#$
=;O-.)$'$'F;O-;+.)$,;=$3.(G-O-3.+G'=$,;$X(;5'G;$?ABCD0$N;F3V'#$G.F&EF#$;$+;==;$T6.,(;$,'$
-+G'+<V'=#$.$3'=T6-=.$'$3('3.(;=$,'$('O6(=;=$R6F.+;=#$O;F$'F&.=.F'+G;$G'l(-O;43(LG-O;$3.(.$;$
G(.&.)R;$O;F$-,;=;=0$?)EF$,.=$.G-/-,.,'=$,'='+/;)/-,.=$+;$3(l3(-;$N.F36=#$.$'T6-3'$,;$?ABCD$
,'='+/;)/'$=6.=$.G-/-,.,'=$'F$='-=$C+=G-G6-<V'=$,'$W;+K.$X'(F.+Y+O-.$3.(.$C,;=;=$iCWXC=k$3.(.$6F$
.G'+,-F'+G;$F.-=$'=3'OP\O;$'$.,.3G.,;$.;=$-,;=;=$F.-=$M(.K-)-8.,;=$i-,.,'$/.(-.+,;$'+G('$!9$'$ 9Q$
.+;=k0$d;,;=$;=$+qO)';=$5L$'I-=G'+G'=$'#$.-+,.#$;=$T6'$='$3('G'+,'$('.)-8.($+'=G'$3(;5'G;$.G'+,'F$
3'==;.=$,.$d'(O'-(.$C,.,'$O;F$=-G6.<J;$=;O-;'O;+pF-O.$&.-I.$;6$F'=F;$,'\O-GL(-.0$H=='$E$6F$
O;F3(;F-==;$,.$'T6-3'$,'$3(;\==-;+.-=$'+/;)/-,;=$+;$3(;5'G;$T6'$.G'+,'#$='F.+.)F'+G'#$6F$G;G.)$
,'$!U9$3'==;.=$.$3.(G-($,'$U9$.+;=#$+;$N.F36=$,.$H,6O.<J;$AP=-O.$'$F.-=$,'$299$-+G'(+;=$+.=$CWXC=0

%F.$'T6-3'$F6)G-,-=O-3)-+.(#$O;F3;=G.$3;($FE,-O;=#$'+M'(F'-(.=#$\=-;G'(.3'6G.=#$F6=-O-=G.=#$
3=-Ol);K;=#$3(;M'==;('=$,'$)P+K6.$'=G(.+K'-(.$'$.G-/-,.,'$MP=-O.$'#$.-+,.#$F;+-G;('=$/;)6+GL(-;=#$
&6=O.$.F'+-8.($;=$3(;&)'F.=$,'$=.q,'$,;=$3.(G-O-3.+G'=$,;$3(;5'G;$T6'$=J;$F.-=$O;F6+=$+.$
/')R-O'#$='5.F$')'=$MP=-O;=#$=;O-.-=$'7;6$'F;O-;+.-=#$.6I-)-.+,;4;=$.$F.+G'('F$.$=.q,'$-+G'K(.)$3;($
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F'-;$,.$3(LG-O.$,'$.G-/-,.,'=$MP=-O.=#$&6=O.+,;$.==-F$K.(.+G-($.$GJ;$.)F'5.,.$T6.)-,.,'$,'$/-,.0$

?$ /'(,.,'$ E$ T6'$ +6+O.$ ='$ ,'6$ G.+G.$ -F3;(G*+O-.$ S$ 3(LG-O.$ ,'$ .G-/-,.,'=$ MP=-O.=$ O;F;$+.=$
q)G-F.=$,EO.,.=0$a'6=$&'+'MPO-;=$'$'M'-G;=$3;=-G-/;=$O;F$(').<J;$.;$&'F4'=G.($'$S$O;F3'GY+O-.$
O;F3;(G.F'+G.)$=J;$-+,-=O6GP/'-=0$vL$'/-,Y+O-.=$,'$T6'$'==.=$.G-/-,.,'=$GYF$-F3)-O.<V'=$=;&('$
.$T6.)-,.,'$'$.$'I3'OG.G-/.$,'$/-,.0$H+G'+,'4='$.T6-$O;F;$T6.)-,.,'$,'$/-,.$.$3'(O'3<J;$,;$
-+,-/P,6;$,'$=6.$3;=-<J;$+.$/-,.#$+;$O;+G'IG;$,'$O6)G6(.$'$=-=G'F.$,'$/.);('=$+;=$T6.-=$')'$
/-/'$'$'F$(').<J;$.$='6=$;&5'G-/;=#$'I3'OG.G-/.=#$3.,(V'=$'$3(';O63.<V'=0$].$/')R-O'#$,'$M;(F.$
K'(.)#$.=$.G-/-,.,'=$MP=-O.=#$('.)-8.,.=$('K6).(F'+G'#$+J;$=;F'+G'$M./;('O'F$.$O.3.O-,.,'$,'$
('=-=GY+O-.$'$b'I-&-)-,.,'#$F.=$G.F&EF$M.O-)-G.F$.$/');O-,.,'$3=-O;F;G;(.#$.$O;;(,'+.<J;#$;$
,'='F3'+R;$+'6(;3=-O;)lK-O;#$;$O;+G(;)'$3;=G6(.)#$.)EF$,'$3(;3;(O-;+.($.$=;O-.)-8.<J;$'+G('$
3.('=$'$.$='+=.<J;$,'$&'F4'=G.($K'(.)$,;$;(K.+-=F;$iA?BC]?dC#$299Qt$avHXv?BD#$299uk0

].$ 3'(=3'OG-/.$ ,'$ 6F$ '+/')R'O-F'+G;$ &'F4=6O',-,;#$ +J;$ RL$ O;F;$ +'K.($ ;=$ &'+'MPO-;=$
,.$ 3(LG-O.$ ('K6).($ '$F;,'(.,.$ ,.$ .G-/-,.,'$ MP=-O.#$ 3;-=$ .<V'=$ )-K.,.=$ S$ .,;<J;$ ,'$ (-GF;$
,'$ /-,.$F.-=$ .G-/;#$ ,-('G.F'+G'$ (').O-;+.,;$ .$ 'I'(OPO-;=$ O;(3;(.-=$ M./;('O'F#$ 'F$q)G-F.$
.+L)-='#$F')R;(-.$,.$ .6G;+;F-.#$,.$ =.q,'$ MP=-O.$ '$3=-O;)lK-O.#$,;$&'F4'=G.($K'(.)$,;$ -,;=;#$
.6I-)-.+,;4;#$+.$F.-;(-.$,.=$/'8'=#$.$('O;+R'O'(4='$O;F;$a'($=-+K6).($iovCd?yHB#$299"k0

?$ .G-/-,.,'$ MP=-O.$ '$ ;$ F;/-F'+G;$ '=3;+G*+';#$ ('.)-,.,'=$ -+,-==;O-L/'-=$ '$ T6'$ ='$
('.)-8.F$ R.(F;+-;=.F'+G'#$ E$ ;$ T6'$ ='$ 3(;3V'$ +;$ ,'='+/;)/-F'+G;$ ,'=='$ 3(;5'G;#$ 'F$
T6'$ ;=$ -,;=;=$ 3;==.F$ ('.)-8.($ .$F.-=$ 36(.$ 'I3('==J;$ ,.$ /-,.0$ X.(.$ G.)#$ &6=O.4='#$ 3;($
F'-;$ ,.$ ('O('.<J;$ '$ ,.=$ .G-/-,.,'=$ MP=-O.=#$ ('',6O.($ .$ 3;36).<J;$ 3.(.$ .$ /.);(-8.<J;$
,;$ ='6$ ,'='F3'+R;$ '$ ,'$ =6.=$ 3;G'+O-.)-,.,'=$ +;=$ ,;FP+-;=[$ 3=PT6-O;#$ =;O-.)#$ 3;)PG-O;$
'$ 'O;+pF-O;0$ H=G.=$ .G-/-,.,'=$ M./;('O'F$ .$ ,'=O;+G(.<J;$ '$ 3(;3-O-.F$F;F'+G;=$ ,'$
)-&'(.<J;#$ ,'$ O;;3'(.<J;#$ ,'$ -+G'(.<J;#$ ,'$ O(-.G-/-,.,'$ '$ ,'$ .T6-=-<J;$ ,'$ O;+R'O-F'+G;=0

H+\F#$3;($ .O(',-G.($ T6'$;$ ('T6-=-G;$ M6+,.F'+G.)$ 3.(.$ 6F.$&;.$/')R-O'$ E$ .$ 3('='(/.<J;$,;$
3;G'+O-.)$3.(.$;$,'='+/;)/-F'+G;$,;$-+,-/P,6;$'$T6'$'=='$3;,'$='($'=G-F6).,;$'$.3(-F;(.,;$
,'+G(;$,;=$)-F-G'=$,'$3).=G-O-,.,'$-+,-/-,6.)$3'(F-G-,.$3').$-,.,'#$'=G.&')'O-,;=$3;($O;+,-<V'=$
-+,-/-,6.-=$,'$=.q,'#$'=G-);$,'$/-,.$'$',6O.<J;#$E$T6'$='$'+T6.,(.$6F.$3(;3;=G.$,'$.G6.<J;$O;F;$
'=G.$Z$.$O;+T6-=G.$,.$);+K'/-,.,'#$,.$/')R-O'$&'F4=6O',-,.$O;F$/'(,.,'-(.$T6.)-,.,'$,'$/-,.0$

OBJETIVO GERAL

@$3(;5'G;$ /-=.$ 3(;3;(O-;+.($ .G-/-,.,'=$ MP=-O.=$ 'F$,-M'('+G'=$F;,.)-,.,'=#$ O;F$.&;(,.K'F$
('O('.G-/.#$&'F$O;F;$3.)'=G(.=$'$'=G6,;=$,'$O6+R;$-+M;(F.G-/;$3.(.$.$O;F6+-,.,'$,'$%&'()*+,-.$
'$('K-J;$,'$M.-I.$'GL(-.$.O-F.$,'$U9$.+;=#$/-=.+,;$S$F')R;(.$,.$T6.)-,.,'$,'$/-,.#$;$&'F$'=G.($
MP=-O;#$=;O-.)$'$'F;O-;+.)$,'=='=$-+,-/P,6;=0
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS

z$ w-+-F-8.($ ;=$ 'M'-G;=$ +'K.G-/;=$ T6'$ .$ /')R-O'$ O.6=.$ +;$ -,;=;$ i,'=/.);(-8.<J;$ MP=-O.#$
'O;+pF-O.$'$=;O-.)kt

z$ X(;3-O-.(#$ .;=$ 3(;M'==;('=$ '$ .O.,YF-O;=$ ,;$N6(=;$ ,'$ H,6O.<J;$ AP=-O.$ ,.$%A%#$
'F&.=.F'+G;$G'l(-O;$'$3(LG-O;$3.(.$;$G(.&.)R;$O;F$-+,-/P,6;=$,.$d'(O'-(.$C,.,'t

z$ >-+O6).($O;F6+-,.,'$'$%+-/'(=-,.,'#$('=K.G.+,;$;=$3.3E-=$,'$3(;,6G;(.$,'$O;+R'O-F'+G;$
'$='+=;(.$,'$3(;&)'F.=$=;O-.-=$,'=G.$-+=G-G6-<J;t

z$ ?F3)-.($;=$O;+R'O-F'+G;=$.O'(O.$,.$3(;&)'FLG-O.$,;=$-,;=;=#$O;+G(-&6-+,;$O;F$3(;3;=G.=$
3.(.$.$('=;)6<J;$,.$F'=F.t

z$ X(;F;/'($F;F'+G;=$ ,'$ ,'=O;+G(.<J;#$ ,'$ -+G'(.<J;$ '+G('$ K(63;=#$ ,'$ ,'=-+-&-<J;#$ ,'$
=;O-.)-8.<J;$'+G('$3.('=#$,'$F;/-F'+G;=$'I3('==-/;=$('.)-8.,;=$,'$M;(F.$3(.8'(;=.#$O;F$
.G-/-,.,'=$-+G'('==.+G'=#$,'=.\.+G'=$'$T6'$)'/.F$.$+;/.=$,'=O;&'(G.=t

z$ X(;3;($.G-/-,.,'=$MP=-O.=$.,.3G.,.=$S=$('.-=$+'O'==-,.,'=$,;=$-,;=;=#$M./;('O'+,;#$,'=G.$
M;(F.#$.$F')R;(.$,.$.6G;'=G-F.#$,;$'T6-)P&(-;#$,.$,'=G('8.$F;G;(.#$)'/.+,;4;=$.$G'($F.-=$
O;+\.+<.$+.=$=6.=$3;G'+O-.)-,.,'=t

z$ X(;/;O.(#$ 3;($F'-;$ ,'$ .G-/-,.,'=$ '=G-F6).+G'=$ '$ ,'=.M-.+G'=#$ .$ =;O-.)-8.<J;$ '$ .$
.6G;O;+\.+<.#$3(;3;(O-;+.+,;$+;/;$*+-F;$3.(.$&'F$/-/'(t

z$ X(;F;/'($ ,-=O6==V'=$ '+G('$ 3(;\==-;+.-=$ '$ .$ O;F6+-,.,'$ .O.,YF-O.$ .$ ('=3'-G;$ ,.=$
+'O'==-,.,'=$ ,;$ -,;=;$ '$ ,.$ 3;36).<J;$ 'F$ K'(.)$ ,.$ 3(LG-O.$ ,'$ .G-/-,.,'=$ MP=-O.=$
('K6).(F'+G'$;(-'+G.,.=t

z$ A./;('O'($;$.G'+,-F'+G;$\=-;G'(L3-O;$O;F$.$6G-)-8.<J;$,'$.3.(')R;=$.3(;3(-.,;=t

z$ B'.)-8.($;$.G'+,-F'+G;$+.=$CWXC=$&6=O.+,;$F.-;($T6.)-,.,'$,'$/-,.$'$&'F4'=G.($3.(.$
.T6')'=$T6'$+').=$/-/'F0

METODOLOGIA

?=$.G-/-,.,'=$,'='+/;)/-,.=$+;$X(;5'G;$?ABCD7%A%$.O;+G'O'F$,'=,'$ 1Q1#$,6(.+G'$ G;,;$;$
.+;#$='K6-+,;$;$O.)'+,L(-;$.O.,YF-O;$,.$%A%0$?=$.G-/-,.,'=$=J;$;M'('O-,.=$'F$,-/'(=.=$G6(F.=#$
G(Y=$/'8'=$3;($='F.+.#$'F$,-.=$.)G'(+.,;=$'$R;(L(-;=$3(E4,'\+-,;=#$O;F$,6(.<J;$-+-O-.)$,'$u9$
F-+6G;=$O.,.$='==J;#$.6F'+G.+,;#$K(.,.G-/.F'+G'$3.(.$!90

?=$G6(F.=$=J;$F-=G.=$'$,-=G(-&6P,.=$+;$3'(P;,;$,.$G.(,'#$,6(.+G'$G;,.$.$='F.+.0$];$3'(P;,;$
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da manhã apenas alguns horários são disponibilizados. As turmas são formadas obedecendo 

S=$ O.(.OG'(P=G-O.=$ +'O'==L(-.=$ 3.(.$ 6F$&;F$,'='F3'+R;$ ,;$ K(63;#$ 3;,'+,;$ ,-M'(-($ T6.+G;$
.;$ +qF'(;$ ,'$ 3.(G-O-3.+G'=$ 'F$ O.,.$F;,.)-,.,'0$ X.(.$ .$ 3.(G-O-3.<J;$ +;$ X(;5'G;#$ G(Y=$
O(-GE(-;=$ =J;$ .,;G.,;=[$ G'($F.-=$ ,'$ U9$ .+;=t$+J;$3;==6-($ ,'3'+,Y+O-.$ MP=-O.$ )-F-G.+G'$ iO;F$
.O;F3.+R.F'+G;$ E$ 3'(F-G-,.$ .$ 3.(G-O-3.<J;kt$.3('='+G.($ .G'=G.,;$FE,-O;$,'$ )-&'(.<J;$3.(.$
.$ 3(LG-O.$ ,'$ .G-/-,.,'$ MP=-O.0$].=$ CWXC=$ ;$ .G'+,-F'+G;$ .O;+G'O'$ ,'$ M;(F.$ -+,-/-,6.)-8.,.$
;6$ 'F$ 3'T6'+;=$ K(63;=#$ &6=O.+,;$ ='F3('$ .3(;I-F.($ ;=$ -,;=;=$ 'F$ K(.+,'=$ .G-/-,.,'=0

X.(.$K.(.+G-($T6.)-,.,'$+;$ G(.&.)R;$+;$T6'$='$ ('M'('$S$O.3.O-G.<J;$,;=$ ('O6(=;=$R6F.+;=#$.$
O;;(,'+.<J;$,;$3(;5'G;$3(;3V'$('6+-V'=$.,F-+-=G(.G-/.=$='F.+.-=$G.+G;$O;F$;=$F;+-G;('=$,.=$CWXC=$
T6.+G;$O;F$;=$F;+-G;('=$,;$N.F36=$H,6O.<J;$AP=-O.#$.$\F$,'$'=O).('O'($3;==P/'-=$O;F3)-O.<V'=$
+;$F;F'+G;$,.$('.)-8.<J;$,.=$.G-/-,.,'=$3(;3(-.F'+G'$,-G.=0$%F.$;6G(.$M;(F.<J;$,;=$F;+-G;('=$
'$3(;M'==;('=$='$,L$'F$('6+-V'=$.O.,YF-O.=#$+.=$T6.-=$=J;$G(.G.,;=$.==6+G;=$('M'('+G'=$S$3(;,6<J;$
,;$ O;+R'O-F'+G;$+.$ L('.#$ &'F$O;F;$.=$ ,-M'('+G'=$ M;(F.$,'$ .3('='+G.<J;$,'=='=$ O;+G'q,;=$
'F$ ='F-+L(-;=$ 3.(.$ G;,;$ ;$ K(63;0$d;,;=$ ,'/'F$.3('='+G.($ .(G-K;=#$ ,-=='(G.<V'=$ '7;6$ G'='=$
('O'+G'=#$-+O)6=-/'$;=$O;;(,'+.,;('=$,;$3(;5'G;0$aJ;$G.F&EF$3(;F;/-,;=$O6(=;=$,'$'IG'+=J;$'$
.3'(M'-<;.F'+G;#$&'F$O;F;$;(K.+-8.<J;$,'$'/'+G;=$'F$3.(O'(-.$O;F$.=$'+G-,.,'=$+.O-;+.-=$,'$
.G'+,-F'+G;$.$-,;=;=#$.)EF$,.=$,-=O-3)-+.=$;&(-K.Gl(-.=$'$;3G.G-/.=$+;$O6((PO6);$,'$K(.,6.<J;0$

vL$6F.$K(.+,'$b'I-&-)-,.,'$+.$'=O;)R.$,.=$.G-/-,.,'=$.$='('F$,'='+/;)/-,.=0$@$G-3;$,'$'I'(OPO-;$
3('=O(-G;$,'/'$'+O;+G(.($.O'-G.<J;$'$=.G-=M.<J;$,.$3'==;.$.;$3(.G-OL4);#$,'$M;(F.$.$'/-G.($6F$M6G6(;$
.&.+,;+;$'$.$3'(,.$,;=$&'+'MPO-;=$.,T6-(-,;=0$?=$.G-/-,.,'=$;M'('O-,.=$=J;$'I3)-O-G.,.=$.$='K6-(0

Ações extensionistas desenvolvidas no Campus Educação Física

Hidroginástica$Z${$6F.$.G-/-,.,'$.'(l&-O.$T6'$'+/;)/'$6F$K(.+,'$K(63;$,'$Fq=O6);=$'F$
F;/-F'+G;=$('3'G-G-/;=#$='F$'I-K-($;$FLI-F;$,;$O;(3;#$3'(F-G-+,;#$.==-F#$.$=6.$('.)-8.<J;$
3;($);+K;=$3'(P;,;=$,'$G'F3;0$?$R-,(;K-+L=G-O.$E$.$.G-/-,.,'$F.-=$3(;O6(.,.$3');=$-,;=;=$'#$
3.(.$=6.$('.)-8.<J;#$6G-)-8.F;=$6F.$F'G;,;);K-.$'=3'OP\O.#$3').$T6.)$;=$-,;=;=$3(.G-O.F$ U$
F-+6G;=$ ,'$ .G-/-,.,'=$ M;(.$ ,.$ LK6.$ .)-.+,;$;$ '=M;(<;$ MP=-O;$ .;$3'=;$,.$K(./-,.,'$ O;(3;(.)0$$

Natação$Z$X.(.$.T6')'=$T6'$,;F-+.F$;=$F;/-F'+G;=$+.$LK6.#$E$6F.$,.=$F')R;('=$M;(F.=$,'$
.6F'+G.($.$O.3.O-,.,'$O.(,-;(('=3-(.Gl(-.$'$;$-,;=;$,'/'$+.,.($;$'=G-);$T6'$F.-=$)R'$G(.K.$3(.8'(0$

Caminhada$Z${$6F$'I'(OPO-;$.'(l&-O;$,'$&.-I.$-+G'+=-,.,'$'$);+K.$,6(.<J;$T6'$G(.8$,-/'(=;=$
&'+'MPO-;=$S$=.q,'0$?$O.F-+R.,.$('.)-8.,.$'F$K(63;$E$F.-=$.G(.'+G'$3.(.$;$-,;=;0$?6F'+G.$.$
=;O-.)-8.<J;$'$;$O;+G(;)'$,;$O.+=.<;$E$F.-=$'M'G-/;#$3;-=$;=$-,;=;=$\=O.)-8.F$6+=$.;=$;6G(;=$'$
+J;$,'-I.F$T6'$;$O;F3.+R'-(;$6)G(.3.=='$;=$)-F-G'=0$

Musculação$Z${$.$.G-/-,.,'$MP=-O.$F.-=$-+,-O.,.$3.(.$.T6')'=$T6'$T6'('F$;&G'($6F$(L3-,;$('=6)G.,;$
'F$O6(G;$3(.8;$,'$G('-+.F'+G;0$@=$&'+'MPO-;=$F.-=$'/-,'+G'=$=J;[$F')R;(.$+.$M6+<J;$+'6(;)lK-O.#$
.6F'+G;$,.$('=-=GY+O-.$'$.$M;(<.$F6=O6).($);O.)-8.,.#$F')R;(.$+;$'T6-)P&(-;$'$+.$O;;(,'+.<J;$,.=$
?>D=#$M./;('O'+,;$.-+,.$.$=;O-.)-8.<J;#$F')R;(.+,;$.$.6G;'=G-F.$'$,'='+/;)/'+,;$.$.6G;O;+\.+<.0
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Fitness$Z$E$6F.$F;,.)-,.,'$'I'O6G.,.$O;F$K(.+,'$G';($F;G-/.O-;+.)$T6'$G(.&.)R.$.=$Fq)G-3).=$O.,'-.=$
F6=O6).('=$3;($F'-;$,'$.G-/-,.,'=$(-GF.,.=#$'I'(OPO-;=$-+G'(O;=G.-=#$.&,;F-+.-=$'$M;(<.$,;=$F'F&(;=0$$

Ginástica$Z$aJ;$'I'(OPO-;=$('.)-8.,;=$,'$M;(F.$);O.)-8.,.$'$('3'G-G-/.$3.(.$F.-;($M;(G.)'O-F'+G;$
e rendimento corporal. Sua prática orientada e regular proporciona à pessoa idosa uma melhora 

=-K+-\O.G-/.$,;$=-=G'F.$O.(,-;/.=O6).(#$&'F$O;F;$F.-;($.F3)-G6,'$.(G-O6).(#$F.-;($'T6-)P&(-;$
e melhor postura. 

Dança de Salão$ Z$?$ ,.+<.$ E$ 6F.$ 'I3('==J;$ ('3('='+G.G-/.$ ,;$ O;(3;$ T6'$ ,'='+/;)/'$ .$
O.3.O-,.,'$O;;(,'+.G-/.#$F')R;(.$.$+;<J;$'=3.<;4G'F3;(.)$'$.$O.3.O-,.,'$F;G;(.#$.(G-O6).($
'$O.(,-;(('=3-(.Gl(-.0$B'G.(,.$;$(-=O;$,'$;=G';3;(;='#$(',68$(-=O;=$,'$T6',.=#$.6F'+G.$.$M;(<.$
F6=O6).(#$3'(F-G-+,;#$.==-F#$F.-;($F;&-)-,.,'$'$-+,'3'+,Y+O-.0$

Dança Moderna$Z$?$,.+<.$3'(F-G'$(').O-;+.($;$=-=G'F.$',6O.G-/;$O;F$.$M;(F.<J;$O;(3;(.)$
'#$3;($-==;#$').$3;,'$&'+'\O-.($.$3'==;.$-,;=.$+;$='6$'=G.,;$F'+G.)#$+.$(',6<J;$,.=$G'+=V'=$'$
M(6=G(.<V'=$'$+.$)-&'(.<J;$,.=$'F;<V'=$('3(-F-,.=0$

Dança do Ventre$4${$6F.$.G-/-,.,'$,'=3;5.,.#$+.$T6.)$.$3'==;.$-,;=.$3;,'$'I3);(.($;$O;(3;$
por meio de movimentos sinuosos e expressivos. Para o desenvolvimento dessa modalidade 

.(GP=G-O.#$6F.$F'G;,;);K-.$M;-$.,.3G.,.#$G(.&.)R.+,;#$,'$M;(F.$O;'('+G'$'$=.6,L/')#$;=$,-M'('+G'=$
F;/-F'+G;=$ O;(3;(.-=$ =;)-O-G.,;=$ 3').$ O;F3;=-<J;$F6=-O.)#$ ,'+G(;$ ,.=$ 3;==-&-)-,.,'=$ '$
potencialidades de cada participante.

Esportes Adaptados / Jogos Recreativos – Estas atividades são adaptadas ao idoso de acordo 

com as capacidades motoras e participativa dos idosos. São sempre recreativos e primam pela 

O;)'G-/-,.,'$'$O;;3'(.<J;0$X(;F;/'F$6F.$R.(F;+-.$'+G('$;$M.8'($,'=O;F3(;F-==.,;$'$;$3(.8'($
,.$('.)-8.<J;0$?)EF$,;$&'F4'=G.($3(;3;(O-;+.,;$3');$F;/-F'+G;#$.)G'(.<V'=$'F$.=3'OG;=$O;F;$
+;<J;$'=3.<;4G'F3;(.)#$'T6-)P&(-;#$/');O-,.,'$,'$('.<J;#$).G'(.)-,.,'$'$M;(<.$F6=O6).($3;,'F$
ser observados com a prática dessa modalidade. 

Canto e Coral$4$d'F$O;F;$;&5'G-/;$,'='+/;)/'($;$'=3P(-G;$O(PG-O;$,;=$-,;=;=#$;$K;=G;$3').=$.(G'=#$
;$'=3P(-G;$,'$'T6-3'#$.$O;;3'(.<J;$'+G('$3.('=#$.K6<.+,;$=6.$='+=-&-)-,.,'$3.(.$.$F6=-O.)-8.<J;0$

Inclusão Digital –  @$'+=-+;$,'$-+M;(FLG-O.$3.(.$-,;=;=$E$6F.$G.('M.$T6'$G'+G.$'M'G6.($.$-+='(<J;$,;$.)6+;$+;$
F6+,;$,-K-G.)0$H=G.$.G-/-,.,'$E$('.)-8.,.$'F$3.(O'(-.$O;F$.$H=O;).$,'$H,6O.<J;$hL=-O.$iHaHh?7%A%k0$

Aulão$ Z${$6F.$ .G-/-,.,'$ ,-+*F-O.$ '$ ,-/'(G-,.$ ('.)-8.,.$ .$ O.,.$ -+PO-;$ ,'$ ='F'=G('$ O;F$ .$
3.(G-O-3.<J;$,;=$-,;=;=$,;$3(;5'G;$?ABCD0$aJ;$;(K.+-8.,.=$,-/'(=.=$.G-/-,.,'=$O;)'G-/.=$O;F$.$
-+G'+<J;$,'$-+O'+G-/.($G;,;=$.$3.(G-O-3.('F$,'$6F.$K-+O.+.$'=3;(G-/.7=;O-.)0

Passeios turísticos na cidade e região e eventos culturais (teatro, canto, cinema) - Visa-se com 

'=G.=$.G-/-,.,'=#$.$,'='+/;)/'($;$'=3P(-G;$O(PG-O;$,;=$-,;=;=#$;$K;=G;$3').=$.(G'=#$;$'=3P(-G;$,'$'T6-3'#$
.$O;;3'(.<J;$'+G('$3.('=#$.K6<.+,;#$.==-F#$.$=6.$='+=-&-)-,.,'$3.(.$.$R-=Gl(-.$);O.)$'$('K-;+.)#$
&'F$O;F;$3.(.$;$O;+R'O-F'+G;$,.$-F3;(G*+O-.$,;$).8'($3.(.$6F.$/-,.$=.6,L/')$'$O;F$T6.)-,.,'0
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Eventos Sociais (Festa Junina e Festa de Natal)$4$aJ;$'/'+G;=$('.)-8.,;=$'F$,.G.=$'=3'OP\O.=$
'$&6=O.F$.$O;+M(.G'(+-8.<J;$'+G('$G;,;=$;=$-,;=;=$3.(G-O-3.+G'=$,;$X(;5'G;$?ABCD$'$M.F-)-.('=#$
-+O)6=-/'$.T6')'=$.&(-K.,;=$+.=$CWXC=0

Semana do Idoso$4${$6F$'/'+G;$K(.G6-G;$('.)-8.,;$.$O.,.$.+;0${$6F$'+O;+G(;$-+M;(F.G-/;#$
',6O.O-;+.)$'$O6)G6(.)$3.(.$.$O;F6+-,.,'$'F$K'(.)#$'=3'O-.)F'+G'$.$O)-'+G').$-,;=.#$3'(G'+O'+G'$
;6$+J;$.;$3(;5'G;$?ABCD0$d'F$;$3(;3l=-G;$,'$O(-.($6F.$F.-;($-+G'K(.<J;$'$=;O-.)-8.<J;$'+G('$
;=$ 3.('=#$ .T6-=-<J;$ ,'$ O;+R'O-F'+G;=$ '$ -+M;(F.<V'=$ .O'(O.$ ,'$ G'F.=$ T6'$ ,-8'F$ ('=3'-G;$
.;$ '+/')R'O-F'+G;$ '#$ .-+,.#$ O(-.($ ;3;(G6+-,.,'=$ ,'$ ('/-G.)-8.($ 3;G'+O-.)-,.,'=$ .,;(F'O-,.=$
;6$ '=G.K+.,.=$ .;$ );+K;$ ,;=$ G'F3;=0$ X.(.$ .$ O;+O('G-8.<J;$ ,;$ '/'+G;#$ /L(-.=$ =J;$ .=$ .<V'=$
-F3)'F'+G.,.=#$O;F;[$3.)'=G(.=#$;\O-+.=#$O;+O6(=;$,.$F-==$'$,;$F-=G'($G'(O'-(.$-,.,'#$='(/-<;=$
(').O-;+.,;=$S$=.q,'#$=;(G'-;$,'$&(-+,'=#$'+O.F-+R.F'+G;=$FE,-O;=$'$;,;+G;)lK-O;=#$'+G('$;6G(.=$
3;==-&-)-,.,'=$,'$.G'+,-F'+G;0$X.(G-O-3.F#$.3(;I-F.,.F'+G'#$O'(O.$,'$u0U99$3'==;.=$-+=O(-G.=0$

?)EF$,.=$.G-/-,.,'=$5L$O-G.,.=#$;$?ABCD#$'F$3.(O'(-.$O;F$;6G(.=$6+-,.,'=$.O.,YF-O.=$'7;6$'+G-,.,'=#$
;M'('O'$.G'+,-F'+G;$3=-O;==;O-.)$'$\=-;G'(L3-O;#$.==-F$O;F;$3(;F;/'$.G'+,-F'+G;=$.$3'==;.=$
3;(G.,;(.=$,'$,-.&'G'$'$R-3'(G'+=J;0$H=='$3(;O',-F'+G;$E$,'='+/;)/-,;$+;$3(l3(-;$N.F36=$,.$A.O6),.,'$
,'$H,6O.<J;$AP=-O.$3;($6F.$'T6-3'$,'$3(;\==-;+.-=$'$'=G.K-L(-;=$,.=$,-M'('+G'=$L('.=$'+/;)/-,.=0$

X.(.$K.(.+G-($.$,-/6)K.<J;$,;$F.G'(-.)$3(;,68-,;$+;$*F&-G;$,;$3(;5'G;#$E$3(;,68-,;$6F$5;(+.)$
&-F'=G(.)$O;F$.(G-K;=$').&;(.,;=$3').=$3'==;.=$'+/;)/-,.=#$3(;\==-;+.-=$O;+/-,.,;=0$?)EF$,-==;#$
um homepage$,;$X(;5'G;$ifff0.M(-,0M.'\06M60&(k$E$.)-F'+G.,.$O;+G-+6.F'+G'$O;F$-+M;(F.<V'=$
atuais referentes ao envelhecimento saudável.

?$O.,.$.+;$+;/.=$F;,.)-,.,'=$=J;$.O('=O-,.=$.;$)'T6'$,'$;3<V'=$O;F$.$\+.)-,.,'$,'$.G'+,'($
esse público nas suas mais urgentes necessidades e desejos. 

Ações extensionistas desenvolvidas nas Instituições de Longa Permanência para Idosos 
(ILPIs)

?=$.G-/-,.,'=$,'='+/;)/-,.=$+'==.=$-+=G-G6-<V'=$=J;$.,.3G.,.=$,'$.O;(,;$O;F$.=$+'O'==-,.,'=$
'$ O;+,-<V'=$ ,'$ O.,.$ K(63;$ ,'$ -,;=;=$ Z$ .O.F.,;=#$ O.,'-(.+G'=$ '$ .G-/;=0$D'='+/;)/'F4='$
.G-/-,.,'=$('O('.G-/.=$T6'$/.(-.F$,'=,'$M'=G.=#$O.+G-K.=#$('O;(G'=#$O;).K'+=$'$3'T6'+;=$5;K;=$
F;G;('=$.GE$'I'(OPO-;=$,'$('.&-)-G.<J;0$?=$.G-/-,.,'=$MP=-O.=$'$('O('.G-/.=$,'='+/;)/-,.=$=J;[

z$ N.+G-K.=$'$,.+<.=$M;)O)l(-O.=$('K-;+.-=t

z$ HI'(OPO-;=$,'$O;;(,'+.<J;#$.G'+<J;$'$,'=G('8.$F;G;(.#$'$&(-+O.,'-(.=$('O('.G-/.=$O;F$
6G-)-8.<J;$,'$F.G'(-.)$.)G'(+.G-/;$4$&;).=$,'$F'-.#$&;).=$,'$&;((.OR.#$&.)V'=#$&.=GV'=#$
\G.=$O;);(-,.=#$=.T6-+R;=$,'$.('-.$'GO0t$

z$ h(-+O.,'-(.=$('O('.G-/.=$O;F$;6$='F$F.G'(-.)t
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z$ w;/-F'+G;=$'=3;+G*+';=#$'I3('==-/;=$'$O(-.G-/;=$O;F$F.G'(-.)$.)G'(+.G-/;$3.(.$F')R;(.$
,;$'T6-)P&(-;#$3).=G-O-,.,'$'$M;(<.$F6=O6).(#$3(-+O-3.)F'+G'$,;=$F'F&(;=$-+M'(-;('=t

z$ :-+L=G-O.$O'('&(.)$O;F$'I'(OPO-;=$3.(.$.$.G-/.<J;$,.$F'Fl(-.t

z$ N;+M'O<J;$,'$-+=G(6F'+G;=$F6=-O.-=$,'$3'(O6==J;$3.(.$&.+,-+R.$(PGF-O.t

z$ ?G-/-,.,'=$,'$3=-O;F;G(-O-,.,'$\+.$3.(.$.K6<.($.=$R.&-)-,.,'=$F.+6.-=t

z$ ?G-/-,.,'$,'$,'='+R;$,-(-K-,;$'$'=3;+G*+';#$O;).K'F#$('O;(G'$'F$K(.+,'=$,-F'+=V'=t

z$ HI'(OPO-;=$,'$.);+K.F'+G;$'$3;=G6(.-=$i3.==-/;#$.G-/;#$'F$K(63;kt

z$ d(.&.)R;=$F.+6.-=[$&;(,.,;#$.(K-).#$3-+G6(.$'F$G'O-,;$'$3.3')#$'GO0

Recursos Humanos Envolvidos

?G6.)F'+G'$;$3(;5'G;$O;+G.$O;F$.$3.(G-O-3.<J;$,'$6F.$3(;M'==;(.$O;;(,'+.,;(.#$G(Y=$3(;M'==;('=$
O;).&;(.,;('=#$,;-=$GEO+-O;4.,F-+-=G(.G-/;=#$G(-+G.$'$='G'$F;+-G;('=$,;$O6(=;$,'$H,6O.<J;$AP=-O.#$
6F.$'=G.K-L(-.$,;$O6(=;$,'$X',.K;K-.#$,6.=$'=G.K-L(-.=$,;$O6(=;$,'$X=-O;);K-.$'$T6.G(;$'=G.K-L(-.=$
do curso de Enfermagem. 

RESULTADOS

@$X(;5'G;$?ABCD7%A%$G'F$O;F;$F'G.=$F')R;(.($.$T6.)-,.,'$,;$G(.&.)R;#$.G'+,'($6F$F.-;($
+qF'(;$,'$-,;=;=#$.6F'+G.($;$,'='F3'+R;$,;=$F;+-G;('=$'$'=G.K-L(-;=#$.&(-($+;/.=$F;,.)-,.,'=$
'=3;(G-/.=#$O6)G6(.-=$'$('O('.G-/.=t$.6F'+G.($;$+qF'(;$,'$CWXC=$.G'+,-,.=$'#$.-+,.#$-+O('F'+G.(#$
=-K+-\O.G-/.F'+G'#$;$/;)6F'$,.$3(;,6<J;$O-'+GP\O.$('M'('+G'$.;$'+/')R'O-F'+G;$&'F4=6O',-,;0$
X;,'4='$.\(F.($T6'$'==.=$F'G.=$/YF$='+,;$.)O.+<.,.=$O;F$O;F3'GY+O-.$'$T6.)-,.,'#$.;$);+K;$
de todo o desenrolar do projeto. 

O pessoal envolvido no projeto tem participado efetivamente dos congressos mais importantes da 

L('.#$.3('='+G.+,;$6F$+qF'(;$O;+=-,'(L/')$,'$G(.&.)R;=#$;=$T6.-=$./.)-.F$.$3;36).<J;$.G'+,-,.$
+;=$F.-=$/.(-.,;=$.=3'OG;=$ ='5.F$&-;)lK-O;=$'$3=-O;)lK-O;=#$ ='5.F$=;O-.-=0$@=$ ('=3;+=L/'-=$
3');$3(;5'G;$'=G-F6).F$;=$F;+-G;('=7'=G.K-L(-;=$S$36&)-O.<J;#$G'+,;$'F$/-=G.$.$3;==-&-)-,.,'$
,'$ 3(;,6<J;$ ,;$ O;+R'O-F'+G;$ O;F;$ M;(F.$ ,'$ .3('+,-8.,;$ '$ '+(-T6'O-F'+G;$ O6((-O6).(0

N;F;$-+,-O.,;('=$,'$('=6)G.,;$3;=-G-/;#$3;,'4='$O-G.($;=$3(YF-;=$;&G-,;=$3');=$K(63;=$,'$D.+<.$
w;,'(+.$'$D.+<.$,;$>'+G('$'F$M'=G-/.-=$,'$D.+<.$,;$w'(O;=6)$iA;8$,'$CK6.<6$'$?(K'+G-+.k#$
O).==-\O.,;=$ +;=$  |$ '$ 2|$ )6K.('=$ 3;($ G(Y=$ .+;=$ O;+='O6G-/;=#$ +.$ O.G'K;(-.$ $d'(O'-(.$ C,.,'0$
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CONCLUSÃO

@$X(;5'G;$?ABCD7%A%$G'F$O;+='K6-,;$.)O.+<.($;=$;&5'G-/;=$3('O;+-8.,;=#$F')R;(.+,;$.$T6.)-,.,'$
,'$/-,.#$;$&'F4'=G.($MP=-O;#$=;O-.)$'$'F;O-;+.)$,;=$='6=$3.(G-O-3.+G'=0$D'==.$M;(F.#$.$%+-/'(=-,.,'$
A','(.)$,'$%&'()*+,-.#$3;($F'-;$,'$ ='6=$3(;5'G;=$'IG'+=-;+-=G.=$'$,'$3('=G.<J;$,'$ ='(/-<;=#$
O6F3('$6F$3.3')$3(-F;(,-.)$3.(.$.$F')R;(-.$,.$T6.)-,.,'$,'$/-,.$,'==.=$3'==;.=$&'F$O;F;$+.$
M;(F.<J;$,'$M6G6(;=$3(;\==-;+.-=$O;F3'G'+G'=$3.(.$.G6.('F$G.+G;$+;$O.F3;$,.$K'(-.G(-.#$O;F;$,.$
K'(;+G;);K-.$'#$.;$F'=F;$G'F3;#$-+O'+G-/.($'=G6,;=$'$3'=T6-=.=$=;&('$;$'+/')R'O-F'+G;$R6F.+;0

REFERÊNCIAS 

hHBc%@#$H0$a0t$N%]v?#$H0$w0$:0$X0$Morbidade feminina no Brasil i 1"14 11Uk0$N.F3-+.=[$
H,-G;(.$,.$%]CN?wX#$299 0

NW?>?CB@WWH#$A0t$XHCx@d@#$N0$H0$Envelhecimento, políticas sociais e novas tecnologias. 
aJ;$X.6);[$A:>#$299U0

N@ad?#$:0$?0$Atividade física, qualidade de vida e currículo: por uma velhice bem-sucedida. 

29990$2!U$M0$D;6G;(.,;$iD;6G;(.,;$'F$H,6O.<J;k0$X;+G-MPO-.$%+-/'(=-,.,'$N.Gl)-O.$,'$aJ;$
X.6);#$29990$

Ch:H$Z$C+=G-G6G;$h(.=-)'-(;$,'$:';K(.\.$'$H=G.GP=G-O.0$Contagem da população 20070$Ch:H$299Q0

_________  !"#$"%&'()#!*+,-./%'(0)6F.$.+L)-='$,.$3;36).<J;0$Ch:H$299"0

A?BC]?dC#$X0$d0$>0$Envelhecimento:$3(;F;<J;$,'$=.q,'$'$'I'(OPO-;0$B-;$,'$^.+'-(;[$w.+;)'#$
299Q0

]HBC#$?0$ W0$@$ T6'$ .$ X=-O;);K-.$ G'F$ .$ ;M'('O'($ .;$ '=G6,;$ '$ S$ -+G'(/'+<J;$ +;$ O.F3;$ ,;$
'+/')R'O-F'+G;$+;$h(.=-)#$R;5'0$C+[$]HBC#$?0$W0t$}?aa%D?#$w$a$i@(K=0k0$Velhice bem-sucedida, 
aspectos afetivos e cognitivos.$N.F3-+.=[$X.3-(6=#$299r0$30$ u42"0$

avHXv?BD#$B0$^0$Envelhecimento, atividade física e saúde.$B-;$,'$^.+'-(;[$XR;(G'$H,-G;(.#$
2003.

aCc%HCB?#$w0$H0$N$>')R-O'$'$3;)PG-O.=$3q&)-O.=0$ C+[$]HBC#$?0$W0$ i@(K0k$Idosos no Brasil: 
/-/Y+O-.=#$,'=.\;=$'$'I3'OG.G-/.=$+.$G'(O'-(.$-,.,'0$aJ;$X.6);[$A6+,.<J;$X'(='6$?&(.F;#$299"0

ovCd?yHB#$D0$Envelhecimento e poder.$aJ;$X.6);[$?)P+'.#$299"0

a6&F'G-,;$'F$2U$,'$F.-;$,'$29 9
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