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RESUMO: Préticas educativas e estratégias de ensino-aprendizagem includentes que déem
a todos o direito a igualdade de oportunidade educativa e social sio comumente reclamadas
pelos professores. O presente trabalho foi desenvolvido em uma escola publica de Divindpolis,
MG, tendo como objetivo mostrar que o Desporto Orientacdo, praticado com mapa e
bussola, visitando-se pontos de controle previamente marcados no terreno, ¢ uma atividade
interdisciplinar de inclusdo que cada sujeito realiza de acordo com suas capacidades mentais,
fisicas, técnicas e taticas. Iniciou-se este trabalho com revisdo bibliografica sobre o tema, em
seguida foi realizado o mapeamento de uma area e tragado de percurso com varios pontos de
controle na escala 1:2000. Foi realizado um minicurso para professores e alunos da escola
selecionada sobre Desporto Orientacdo como pratica educativa. Finalmente, foi realizada a
pratica em area natural com alunos e professores. Percebeu-se que a atividade proporcionou
uma melhoria na relacdo professor-aluno e no processo ensino-aprendizagem, bem como
na relagdo aluno-familia, tornando todos os envolvidos mais participativos e autdbnomos.
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Sport Orientation as educational practice

ABSTRACT: Educational practices and strategies of inclusive teaching and learning that
give everyone the right to equal educational opportunity and social are commonly claimed
by teachers. This project was developed in a public school of Divindpolis-MG having as goal
to show that the Sport Orientation practiced with map and compass by visiting control points
previously marked on the ground, it is a inclusion and interdisciplinary activity in which each
subject performs according to their mental, physical, technical and tactical capacities. This
work began with a literature review about the subject, after then was made the mapping of
an area and traced routes with many control points on a scale of 1:2000. A short course about
Orientation Sport was given to school teachers and students of the selected school. And finally,
was realized the practice in natural area with students and teachers. It was noticed that the activity
provided an improvement in teacher-student relationship and in the teaching-learning process,
as well in the student-family relationship, making them more participatory and autonomous.

KEYWORDS: Inclusive school. Educational practices. Sports orientation

! Mestre em Geografia pela Universidade Federal de Uberlandia e professora de Geografia do Centro Federal de Educagio Tecnologica de Minas
Gerais / Campus Divinopolis, MG (nadia@div.cefetmg.br).

2 Mestre em Educacgdo pela Universidade Vale do Rio Verde de Trés Coragdes, professor de Educacao Fisica e presidente do Clube de Orientago
de Divinépolis, MG (hbrvidasaudavel@hotmail.com).

3 Graduado em Educagio Fisica pelo Centro Universitario de Formiga e professor de Educaggo Fisica na rede municipal de ensino de Divinopolis,
MG (emanuelguerreiro@hotmail.com).

Em Extensdo, Uberlandia, v. 9, n. 2, p. 87-100, jul. / dez. 2010. 87



INTRODUCAO

O processo educacional ndo pode ser concebido como uma mera transmissdo de conhecimentos
sem respeito a autonomia do sujeito. Tal processo deve pautar-se na construgdo de conhecimentos
a partir da busca de novos saberes, novas praticas e significacdes.

O Projeto Educar na Diversidade, da Secretaria de Educacao Especial (SEE) do Ministério da
Educacdo (MEC), visa preparar docentes da rede regular de ensino para inovar suas praticas
na sala de aula, utilizando metodologias participativas e mais condizentes a aprendizagem.

Esse projeto de politicas publicas para educagdo inclusiva tem entre seus objetivos garantir
a igualdade de direito a educacdo e o respeito a diversidade dos estudantes por meio de uma
aprendizagem ativa, participativa e colaborativa, garantindo a igualdade, liberdade, pluralismo,
respeito, coexisténcia, dignidade, identidade e cidadania.

Mesmo com esses projetos, muitos professores esperam ou pedem propostas metodoldgicas de ensino
inclusivas que sejam estratégias de ensino e aprendizagem que possibilitem a participacdo de todos os
alunos na classe ou fora dela e que auxiliem aqueles que t€ém barreiras para aprender. O espago escolar,
nessa perspectiva, deve ser um ambiente acolhedor para todos, com atividades que ndo discriminem
as diferencas humanas e que promovam respostas as necessidades especificas dos alunos.

A Declaragdo de Salamanca (1994) aponta a necessidade da construgdo de uma escola inclusiva
em que todos os alunos devem aprender juntos, independentemente das dificuldades e das
diferengas que apresentam.

Compreendendo que cada aluno tem possibilidade de aprender e que cada um possui habilidades
e potencialidades diferenciadas, o desporto orientagao é apresentado como proposta metodoldgica
de ensino inclusiva, interdisciplinar e de extensao.

Disciplinas escolares tém, comumente, sido trabalhadas de forma individualizada e estanque. A
superacdo desse modo de trabalho ¢ possivel com atividades interdisciplinares que conduzam
os estudantes a uma visdo holistica do espago. Muitas atividades podem ser desenvolvidas
a comegar, por exemplo, pelo espago de vivéncia de cada um. Espago no qual os alunos
poderdo desenvolver suas competéncias de acordo com suas condi¢des fisicas ou psiquicas.

Ao estudar o meio em que se vive € necessario uma analise e interpretagdo complexa desse meio. O
homem utiliza 0 meio ambiente como recurso audiovisual de ensino desde os tempos primitivos. E o
Desporto Orientacdo €, por exceléncia, uma atividade que utiliza espagos naturais, meios primitivos
e modernos de orientagdo e localizagcdo em que cada praticante € respeitado em suas individualidades,
pois cada um a executa de acordo com suas capacidades e habilidades fisicas e psicologicas.

Para a pratica dessa atividade € necessario um mapa com detalhes pormenorizados do terreno e
uma bussola. Por outro lado, com conhecimentos de orientacao através de elementos nitidos no

terreno ou pelo sol, nem sempre € necessario o uso da bussola.
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Assim, apresenta-se o Desporto Orientagdo como uma pratica de extensao educacional inclusiva
que pode ser concretizada com o trabalho de professores, pais e toda organizagdo escolar.

Serd apresentado o conceito e a descri¢do do Desporto Orientacdo evidenciando como se
realiza a pratica que pode ocorrer em qualquer espaco geografico. Em seguida, apresenta-
se um breve histérico do desporto no mundo e no Brasil. A vertente educacional tem sido
estudada e analisada em diversos paises e até mesmo sendo aplicada no curriculo escolar,
como no caso de Cuba e alguns municipios do estado do Rio Grande do Sul, no Brasil.
Finalmente, sera relatada uma experiéncia da pratica do desporto orientagdo como atividade
inclusiva e de extensdo realizada em uma escola publica municipal de Divinopolis, MG.

Desporto Orientagdo: cronologia historica no mundo e no Brasil

A Orientagdo nasceu como desporto no ano de 1850, nas Forcas Armadas Escandinavas, que a
utilizavam como meio de entretenimento para as suas tropas. Apos alguns decénios, em que o
desporto Orientagdo se espalhou, os clubes desportivos comegaram a organizar competigdes.

Noanode 1912, a Orientacdo entrou no programa da Federagao Sueca de Atletismo por influéncia do
entdo Chefe de Escoteiros, Ernst Killander, que despertou os jovens para essa nova forma de correr.

Em 1945, ap6s a Il Guerra Mundial, a Orientac@o estendeu-se e desenvolveu-se em outros paises:
EUA, Canada, Gra-Bretanha, Bélgica, Australia, Espanha e Franga.

O ano mais importante para o desenvolvimento da Orientag@o, em nivel mundial, foi o ano de
1961. Em Copenhague, onze paises criaram a Federacdo Internacional de Orientacdo (IOF). No
ano seguinte, 1962, aconteceu o 1° Campeonato da Europa, em Loten, na Noruega, de 20 a 23
de setembro. Em 1963, surgiu a primeira publica¢do provisdria do regulamento da IOF e no
mesmo ano aconteceu o Campeonato Nacional da URSS.

Portugal aderiu a pratica dessa atividade desportiva por volta de 1973, com o 1° Campeonato
das Forcas Armadas em Mafra; mas sé em 1987, com a formagao da Associagdo Portuguesa de
Orientacdo (APORT), comegaram a ser promovidos alguns encontros e foram produzidos os
primeiros mapas adequados a sua pratica, obedecendo as normas da IOF. Pode considerar-se
o0 ano de 1984 como o inicio da pratica da Orientagdo no meio civil em Portugal. Até entdo, a
pratica da modalidade era restrita aos militares, que eram as maiores presencas nas competigoes.

No Brasil, o Desporto Orientagdo chegou em 1970 quando alguns militares foram a Europa
observar as competicdes de Orienta¢do do International Military Sports Council (CISM).

Em 1994, a Word Wide Orienteering Promotion (WWOP) enviou ao Brasil o sueco Arto
Rautiainen, que colaborou na confec¢do de um mapa conforme as especificagdes técnicas
internacionais para mapas de Orientagdo. Esse mapa foi usado em 1995 para a realizagdo
do I Campeonato Sul-Americano de Orientacdo, que contou com a participacdo de mais de
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quatrocentos atletas e serviu de estimulo para a realizacdo de competi¢cdes regionais no Brasil.

Em 1998, o Desporto Orientacdo foi incluido nos curriculos das escolas municipais de Cachoeira
do Sul, Rio Grande do Sul, e, na atualidade, encontra-se incluido como disciplina em outras
escolas e universidades.

Em 7 de julho de 1998, em Cintra, Portugal, por meio da Federacdo Gatcha de Orientagdo e
da Associacdo Floresta de Orientagao, Distrito Federal, o Brasil passou a ser membro da Copa
dos Paises Latinos, juntamente com Portugal, Espanha, Italia, Fran¢a, Bélgica ¢ Roménia.

Em 11 de janeiro de 1999, na cidade de Guarapuava, PR, foi fundada a Confederacao
Brasileira de Orientagdo (CBO), a qual passou a administrar o desporto Orienta¢do no Brasil.

Na atualidade, a Orientacdo, portanto, sai dos quartéis e € apresentada nas universidades, escolas
e clubes; comegando a interagir com a sociedade brasileira por meio de atividades de extensdo por
parte de praticantes que desenvolvem diversos projetos em institui¢des publicas e/ou privadas.

O que é Orientaciio? “A arte de navegar entre terras desconhecidas”

O Desporto Orienta¢ao ¢ definido pela Federagdo Internacional de Orientagéo (IOF), conforme citaa
Confederag¢ao Brasileirade Orientag¢@o, como: “desportono qual o competidor tem que passar por pontos
de controle marcados no terreno no menor tempo possivel, auxiliado por mapa e bussola” (CBO, 1999).

A Orientacdo ¢ tdo antiga quanto o homem, que, nos primordios, em busca de alimentos e
exploragdo do meio, utilizava técnicas rudimentares de direcdo para regressar ao local em que vivia.
Atualmente, a Orientacdo € essencial para a escolha de deslocamentos corretos € mais racionais e,
também, para a organizagdo dos espagos. Pajuelo (1999, p. 12) nos mostra que, além da vertente
educacional, h4 outros momentos que demonstram a importancia do conhecimento da orientagéo:

Alguna vez nos ha pasado a alguno de nosotros que cuando hemos
viajado a uma ciudad desconocida, lo primero que nos procuramos es
hacernos com um plano de la ciudad, para nos despistarnos y no andar
perdidos, asi como, saber volver la hotel, com estol o que hacemos es
“dominar” la situacidon, andamos seguros, sin perdidas de tiempo y nos
sirve de guia para encontrar aquellos lugares que nos gustaria descubrir.
Esto asi de simple es a “grosso modo” um ejemplo de orientacion.

A pratica ¢ realizada entre trilhas, charcos, matas e rios, onde o atleta interage com a natureza.
Uma prova de Orientacdo inicia-se com o ponto de partida e, ao longo do percurso, existird uma
série de pontos de controles numerados, por onde o orientista terd que passar, seguindo uma
sequéncia determinada no mapa. Apds a conclusdo da pista, o atleta se dirige a chegada, onde
sera marcado seu tempo que, subtraido ao do tempo de saida, resultara em seu tempo de prova.
Vence o atleta que fizer em menor tempo, respeitando sua idade, sexo, categorias e capacidade
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técnica, existindo a categoria iniciante.

Os atletas, durante a competicdo, se utilizam de um mapa detalhado da area de competigao (Figura
1) no qual estdo marcados todos os percursos a serem concluidos, com informagdes necessarias
para sua navegacdo e com auxilio de uma bussola, conforme nos fala Friedmann (2003, p. 61):

Mapas, contagem de passos duplos, uso de bussola, leitura e interpretagdo de
mapasesimbolos,comparagdocomoterreno,escolhadecaminhoseaté mesmo
um pouco de sorte - ou azar - s3o reunidos e bem integrados nessa atividade.

A bussola € o unico instrumento permitido para a pratica da Orientagao. E utilizada para nortear
o competidor em sua trajetoria, manter o atleta na dire¢@o devida e determinar uma referéncia
na dire¢do exata no mapa correspondente ao campo de jogo.

A Orientagfo ¢ uma atividade de inclusdo pedagdgica, ja que pode ser praticada por portadores de
deficiéncia fisica. Para estes, hd uma modalidade e categoria especifica: a Orientagdo de Precisdo
(Pre-O), em que o mais importante € a precisdo e ndo a velocidade na realizag¢ao do percurso.

No mapa, o orientista encontrard elementos caracteristicos do terreno da competicdo
como arvores, pontes, postes, trilhas, construgdes, matas, valas, campos, local de corrida
livre, locais de corrida que possuem obstadculos naturais ou construidos pelo homem
e as linhas do norte. Além disso, hd a indicacdo com precisdo da escala do mapa de
competicdo, sendo que todas essas caracteristicas sdo anteriormente estudadas pelos atletas.

No terreno, os pontos de controle sdo identificados com um prisma, que é um cubo de tecido ou
outro material, tendo cada face composta por um tridngulo branco e outro de cor laranja, colocado
em acidentes naturais como pedras, arvores, ravinas, constru¢do humana, riachos, cachoeiras, tocos,
cocheiras, entre outros. Os locais precisos onde estdo os prismas, ou pontos de controle, aparecerdo
descritos em forma de simbologia impressa no mapa ou no cartdo extra para cada percurso.

Os mapas possuem regras e sdo representados por variadas escalas, sendo mais comuns as de
1:10.000, onde cada centimetro no mapa de Orientag@o equivale a 100 metros no terreno e na escala
1:5.000, em que cada centimetro no mapa equivale a 50 metros no terreno. Nesse caso, o aluno precisa
ter conhecimento minimo de matematica para a interpreta¢do dos dados dos mapas de orientagao,
que sdo muito mais detalhados que os mapas convencionais. Aos poucos, o praticante memoriza os
simbolos basicos e, com isso, ficard familiarizado e logo interpretara com facilidade (CBO, 2003).
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CAMPUS CEFET - DIVINOPOLIS - MG
PISTA ESCOLA PERMANENTE

Percurso 1
Escala: 1/2000

01 - 32 - Muro

02 - 33 - Barranco

03 - 34 - Iniclo da trilha
04 - 35 - Arvore na orla da mats
05 - 36 - Barranco

06 - 37 - Objeto especial
07 - 38 - Trilha

08 - 39 - Arvore

08 - 40 - Cerca

10 - 41 - Moita

Mapoador Luiz Antorso Castro de Mefio
Clube de Orentagso de Divinopoiis

Figura 1- Mapa com pista de orientacdo no CEFET-MG, Campus Divinépolis, MG.

Para demonstrar a passagem do atleta no ponto de controle, ele deve marcar o cartido de
controle com o picotador. Este objeto é uma espécie de pregador que faz diferentes tipos
de furo. Na atualidade, em algumas competi¢des sdo utilizados marcadores eletronicos.

Cursode Iniciagdo 20 Deports Orienacho. W10
CODIY- Clabede Orienocdo de Dvindpelis
Mape: CEFETMG
G

2 R Pk
T

Figura 2- Picotador (1), Cartdo de controle (2), Prisma (3) e Picotar
com Prisma em um ponto de controle na areca do CEFET-MG,
Campus V (4)
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Vence na competicdo o atleta que passou por todos os pontos corretamente, marcando no cartdo
de controle ou confirmando através do ponto eletronico, em menor tempo.

Educacio e Desporto Orientacio

O Desporto Orientacdo, nas suas particularidades e diversas possibilidades de aplicacdo como
elementos a serem trabalhados nos contetidos escolares, pode desenvolver as diversas inteligéncias do
individuo que se relaciona durante a atividade com um mundo fisico e social. Pajuelo (1999, p. 23) diz:

Utilizo El sistema de escuela como método de ensefianza, basado en la
didactica de unas clases dentro de un ambito escolar, entiendo que la
ensefianza del deporte de la orientacion debemos de utilizar este sistema
donde se desarrolle el proceso de ensefianza-aprendizage, estas iran
habitualmente enfocadas a jovenes en edad de desarrollo, a los cuales se
pretende preparar para alguna faceta em la vida. El deporte de Orientacion,
no deja de ser una faceta de la vida en la cual se puede ver educar a los
jovenes, por lo que se hace necesario desarrollar un proceso de ensefianza-
aprendizaje, no solo basada em los cursillos de iniciacién de corta
duracion. [...] por medio de la escuela se puede dar a la orientacién um
carater mas rico em posibilidades, de acuerdo com 1as necesidades ludicas
y recreativas de los jovenes de hoy, entonces El concepto de Escuela de
Orientacion es donde se aprende este deporte con la practica sistematica.

Oestimulo,amotivaco, o desenvolvimento das inteligéncias multiplas (GARDNER, 1994) emrelagio
ao espago-tempo-objeto de quem pratica essa atividade € percebido no trabalho de Mello (2004).

Como praticante da modalidade desportiva, observando participantes de ambos os sexos e diversas
idades, percebe-seuma interagdo entre fisico e psiquico e o sujeito age no ambiente com autonomia, toma
decisdes e se prepara para produzir mudangas com responsabilidade, sentindo-se incluido na sociedade.

Conforme nos diz Gimeno (2002, p. 119),

ndo ha forma de exclusdo mais radical do que aquela que implica o
sentimento de que uma pessoa ndo € importante para ninguém, € negada
(como individuo ou como grupo), seja pela condi¢ao de ser mulher, crianga,
imigrante, idoso, negro, aposentado, ignorado na escola, cigano, delinquente,
deficiente, mendigo ou por ndo falar, pensar, rezar ou querer como nos.

Quando exercida individualmente, interagindo com o meio, o aluno tem autonomia de escolher que
caminho vai percorrer e como vai se deslocar para chegar até o ponto de controle, e isso o faz de
acordo com suas capacidades intelectuais e preparo fisico adequando-se ao meio exterior. Estudos
de campo de Kleinmann (2003) demonstram como, por meio de uma atividade lidica, esse desporto
pode desenvolver o conhecimento em relacdo ao espago-tempo-objeto daqueles que o praticam.
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A constante necessidade de tomar decisdes, de interpretar simbolos e adaptar-se as diferengas
do terreno, faz com que o orientista desenvolva sua inteligéncia e ponha em funcionamento
o desenvolvimento de seu pensamento estratégico. Criando um conflito cognitivo que,
segundo Vasconcelos (1999), é importante para que novos conhecimentos sejam produzidos.

A pratica desse desporto pode ser realizada a pé — a orientagdo pedestre —, de esqui, bicicleta ou
cadeira de rodas, neste caso, na modalidade Pre-O, ou seja, a Orientacdo de Precisdo.

vgvﬁggaz :

Figura 3- Simbolos de Orientagao

O conhecimento de Orientacdo ¢ importante para o desenvolvimento e aprendizado de outras
atividades desportivas e disciplinas escolares, conforme nos diz Friedmann (2003, p. 77):

Talvez a orientagdo como pratica esportiva - mais particularmente
a corrida de orientagdo - seja a unica aplicagdo em que a orientagdo
¢ uma “atividade-fim”. Em outras aplicagdes, a orientacdo ¢ uma
excelente “atividade-meio” para o aprendizado de outras disciplinas
ou como “suporte” a outras atividades: geografia, navegacéo terrestre,
navegacdo em geral, cartografia, excursionismo pedestre ou motorizado,
turismo de aventura, turismo rural, montanhismo, voo livre, operagdes
militares de todas as For¢as Armadas, etc. Quaisquer outras atividades
que envolvem navegac¢do no terreno ou até outras formas de navegagao
podem ser desenvolvidas com muito mais seguran¢a e possibilidades
quando seus participantes sdo treinados em corrida de orientagdo.

O tempo empenhado em concluir o tragado no terreno estara em fun¢ao ndo s6 da aptidao fisica, mas
também e, sobretudo, da facilidade que tenha cada pessoa em interpretar o mapa e orientar-se atraves
de resolugdes de problemas, da tomada de decisdo rapida, assim como da sua adaptagdo ao terreno.

Observa-se que, dentro de um conceito moderno de educagao, se preserva a interdisciplinaridade dos
conteudos de Geografia, Educacio Fisica, Matematica, Fisica e Biologia. Outras disciplinas, por sua
vez, poderiam utilizar desse desporto que integra varios conteudos dessas areas do conhecimento.
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Uma pratica de extensio inclusiva: Desporto Orientacio na escola

Entendendo que estratégias e praticas inclusivas ndo podem apenas ser feitas na forma discursiva,
mas na realizagdo de experiéncias em que as possibilidades de cada um possam ser manifestadas,
sera relatado adiante uma experiéncia com a pratica do Desporto Orientacdo realizada em uma
escola da rede publica de ensino de Divinopolis, MG.

Em atendimento a solicitagdo da Secretaria Municipal de Educagio foi realizada uma palestra
de apresentagdo do Desporto Orientacdo como ferramenta pedagogica para a educagdo para
professores da rede municipal. Em seguida, realizou-se uma pratica do desporto na area do
Centro Federal de Educacdo Tecnologica (CEFET-MG), Campus V / Divindpolis (Figura 1). A
Escola Municipal Professora Herminia Corgosinho foi a primeira institui¢do a receber o projeto,
entendendo professor e equipe pedagogica que a pratica desse desporto seria uma importante
ferramenta de inclusdo socioeducativa para a escola. O projeto envolveu professores de outras
disciplinas além da Educac¢do Fisica, pois a atividade poderia promover mudangas nas atitudes
dos alunos e contribuir para a constru¢ido de muitas aprendizagens, contemplando os contetidos
conceituais, procedimentais e atitudinais.

O projeto foi realizado como uma atividade de extensdao do CEFET-MG, Campus V / Divindpolis.
A atividade envolveu professora e alunos da referida instituicdo que ja praticam orientagdo e
participam de competicdes estaduais e nacionais.

O trabalho consistiu em um minicurso com o total de vinte horas, sendo quatro sabados no
periodo matutino de aulas tedricas na Escola Municipal Professora Herminia Corgosinho € um
sabado de atividade pratica do desporto realizada na area do CEFET-MG, Campus de Divindpolis.

No primeiro dia, quando participaram somente os professores, foram apresentadas e discutidas
questdes tedricas sobre interdisciplinaridade, praticas educativas e inclusdo. A partir do segundo
sabado, com professores e alunos, foi apresentado o histdérico do desporto, modalidades, categorias
e como se desenvolve sua pratica. No terceiro sabado, os cursistas aprenderam a elaborar um
mapa branco com orientacdo cartografica e escala e também como orientar-se pela bussola
e pelo sol com a técnica do relogio de pulso. No ultimo sabado teérico, foram aprofundados
estudos de simbologia no mapa e deslocamento com passo duplo. No encontro conclusivo do
minicurso, realizou-se a pratica na area do CEFET-MG com um mapa na escala 1:2000 (Figura 4).

Alunos e professores, apos a realizacdo da pratica, manifestaram-se satisfeitos, com visdo

mais ampla do espaco geografico e sentindo-se mais motivados a estudar contetidos de
Geografia, Matematica e Ciéncias que sdo basicos para a pratica e interpretagdo do mapa.
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ofessores participando de pratica do
Desporto Orientagdo no CEFET-MG, Campus V/ Divindpolis.

Figura 4 - Alunos e pr

O projeto teve seu ponto maximo na participagao de quinze alunos da Escola Municipal Professora
Herminia Corgosinho no Campeonato Estudantil Mineiro de Orientagdo (CEMO/2010) em
Uberlandia, MG, no més de maio, onde a escola recebeu troféu de terceira colocada e, dentre
os participantes, quatro alunos trouxeram medalhas de primeiro, segundo e terceiro lugares.

Apbs a participagdo desses alunos no CEMO/2010 professores e equipe pedagogica avaliaram
que os alunos participantes voltaram mais motivados e interessados no processo ensino-
aprendizagem e melhoraram na relagdo professor-aluno, aluno-aluno e aluno-familia, tornado-se
mais participativos e autobnomos.

CONSIDERACOES FINAIS

Sendo o Desporto Orientagdo o desafio de interpretar em movimento o mapa e escolher o melhor
itinerario entre os pontos de controle e podendo ser praticado por pessoas independentemente
de sua capacidade fisica ou intelectual, ele se torna uma importante ferramenta de inclusao.
Como atividade de extensdo, também aproxima instituigdes e alunos tornando-os mais
integrados a sociedade. Convidados a escrever sobre a importancia do Desporto Orientacdo na
escola, na vida escolar dos alunos e dos filhos, alguns professores, alunos, maes e técnicos da
Escola Municipal Professora Herminia Corgosinho realataram o que transcrevemos a seguir:

Legal, divertido, interessante. Aprendizagem de alguma coisa diferente.
Na geografia ajudou-me a responder questdes de pontos cardeais Norte,
Sul, Leste, Oeste. Na matematica, aprendemos a usar a régua e calculo
de escala. Alguns colegas melhoraram de comportamento esperando
participar das aulas do Desporto Orientagéo (aluna Nilcelene Aparecida
de Sousa Ribeiro - 12 anos).
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Praticar Orientacdo me ajudou a aprender geografia, me ensinou a
representar através de mapas, quando vou viajar com minha familia
ou na ro¢a do meu avo por que sei reconhecer o terreno onde estou
e as direcdes pra onde ir. Também foi muito bom conhecer novos
colegas e viajar para lugares que eu nio conhecia para participar de
competi¢gdes (aluno Willian Teles da Fonseca Salomé - 14 anos).

Desporto Orientagdo eu nem sabia que existia, foi um grande bem, mostrou-
me muita coisa que eu nio sabia. E muito mais que excelente, conheci
novas cidades, tipos de vegetacdo e terrenos, além de aprender a interpretar
mapas com escalas. Muito bom para minha saiude. Para quem nio fazia
nada nas folgas do trabalho, agora tenho algo interessante para fazer. No
estudo aprendi na pratica as diregdes Norte, Sul, Leste , Oeste. Agora ndo
me perco mais em lugar algum (aluno Otavio José Rosa Castro - 16 anos).

A pratica do Desporto e Orientagdo pelos nossos alunos aumentou
o interesse ¢ o envolvimento deles, principalmente nas aulas e
Geografia e Matematica, uma vez que sdo matérias relacionadas
diretamente a pratica do esporte. E também contribuiu para uma maior
integragdo (socializacdo) entre os alunos praticantes da atividade
fisica, criando e fortalecendo lagos de amizade e respeito entre eles
(Rita de Cassia Andalécio Soares - Educadora de Ciéncias Humanas).

Conbheci o Desporto Orientagdo em uma apresentagao feita na Secretaria
de Educacdo realizada pelo prof. Luiz A. C. Mello. Fiquei muito
interessada. Quando cheguei aqui na escola fiquei entusiasmada em
conhecer e desenvolver o projeto com mais profundidade. Através das
explicagdes ficou provado que o projeto ajudaria no desenvolvimento
de todos os conteudos educacionais por ser transdisciplinar e
interdisciplinar. Com o desenvolvimento do projeto na escola pudemos
observar maior interesse dos alunos nas atividades diarias, uma vez
que o que ¢ ensinado nos conteudos escolares ¢ utilizado na pratica
do Desporto Orientacdo. Acredito ainda que no futuro bem préximo
o projeto podera ser implantado na proposta pedagdgica da escola
(Fabricia Rosa Gongalves do Nascimento - Supervisora Pedagdgica).

Primeiramente, ¢ algo inédito e desconhecido no ambito educacional de
Divindpolis/MG. Sao alunos agitados, cheios de energia, adolescentes
em busca de mais espacgo. Para alguns alunos observo que lhes trouxe
motivacdo para frequentar as aulas; eles se tornaram lideres positivos
e assimilaram valores como trabalho em equipe, companheirismo,
aproximagdo e cuidado com o outro. Trabalho de raciocinio logico
e rapidez na tomada de decis@o. Esse desporto deveria ser colocado
na grade curricular das universidades tendo em vista a preparagio
de profissionais para as novas tendéncias educacionais visto
que o desporto possui suas vertentes educacionais, ambientais,
competitiva e turistica (Sandra de Figueiredo Aratjo - Diretora).
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Asescolas quetrabalham agdes extracurriculares, ou seja, educacio em tempo
integral e ndo escola de tempo integral. Nessa escola, através do Desporto
Orientagdo, a gente percebe claramente uma mudanca comportamental
tais como limite, responsabilidade, pontualidade, respeito mutuo dentre
demais outras situagdes como a organizagdo do proprio grupo em prol do
coletivo (Jodo Madeira- Diretor Apostilado da rede municipal e criador
do Projeto JOIA - Jogos de Integragdo e Amizade de Divindpolis/MG).

O que mais percebemos nos alunos ¢ o amadurecimento, por que quando
eu os conheci eram muito infantis com relacdo ao comportamento.
Através da pratica do Desporto Orientacdo a gente nota a diferenga
entre os que praticam e os que ndo praticam. Os que praticam sdo mais
antenados, ligados, mais atentos, trazendo inimeros beneficios desde a
parte pedagdgica até o inter-relacionamento pessoal. Eles ndo admitem
um comportamento diferente do coletivo, ou seja, tudo ¢ em prol de
todos. Como por exemplo, o aluno do sexto ano, que sdo alunos dificeis,
fica facil perceber tais avangos. A disciplina desses alunos no recreio ja
melhorou bastante, eles obedecem a horarios e cumprem determinadas
regras. Ainda ha muito que se ganhar com esses alunos, mas séo
resultados que virdo com a continuidade do trabalho. O comportamento
observado nesses alunos que praticam o Desporto difere daqueles que
ndo praticam o que a meu ver comprova os beneficios que o desporto
proporciona (Lucas Martins de Morais — Fisioterapeuta - Técnico Escolar).

Desporto Orientagdo ¢ um o6timo esporte para os adolescentes. Meu
filho gosta muito e penso que quando ele esta envolvido com a atividade
tudo esta bem, distante de tantas coisas ruins que o mundo oferece para

os adolescentes (Heloisa Teles da Fonseca Salomé - mae de aluno).

A atividade ¢ muito interessante, onde acontece integragdo e interagdo
entre os alunos do CEFET e da comunidade externa, no caso os alunos
da Escola Municipal professora Herminia Corgosinho. O aluno que
desenvolve essa atividade trabalha o fisico, a mente, a coordena¢do
motora, o psicossocial entre outras coisas (Helena Maria dos Santos -
Técnica de enfermagem do CEFET/MG, integrante da equipe técnica).

A Orientacdo pode também servir como uma nova forma de criar uma relag@o intima do homem
com a natureza, desenvolvendo ndo somente a educacdo mas também todo um segmento ligado

ao turismo ecoldgico.

Assim, espera-se queopresente trabalho contribuacomoprocessoeducacional comoumdireitodetodos.
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