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RESUMO: Os animais fazem parte do convivio humano desde as mais antigas civilizagdes. Ha
alguns séculos essa interacdo passou a apresentar carater terapéutico, mas somente nas ultimas
décadas teve reconhecimento cientifico, sendo reconhecidas as formas de Terapia Assistida
por Animais e Atividade Assistida por Animais. Os idosos que se encontram em institui¢cdes
apresentam sentimentos de abandono familiar e dependéncia de outras pessoas, o que pode afetar
a autoestima e o bem-estar. Em virtude dessa realidade, iniciou-se a realizagdo da Atividade
Assistida por Animais no Lar Augusto Silva, com objetivo de melhorar a autoestima e a qualidade
de vida dos idosos institucionalizados. Por meio da utilizagdo de animais como caes, gatos
e hamsters, foram desenvolvidas atividades recreativas e que promovessem distracdo. Apos
algumas sessdes pdde-se observar maior expressdo de bem-estar, mudangas comportamentais
positivas, recorda¢do de fatos da infancia, dentre outros. Concluiu-se, apds os resultados, que o
uso de animais como modalidade terapéutica promove beneficios para a satude fisica e mental.
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Use of animal assisted activity in better quality of life of institutionalized elderly

ABSTRACT: The animals are a part of human society since the earliest civilizations. Centuries
ago this interaction started to present therapeutic character, but only in recent decades it has
scientific recognition and forms of Animal Assisted Therapy and Animal Assisted Activity has
been recognized. The elderly who are in institutions have feelings of family abandonment and
dependency on others, which can affect self-esteem and well-being. Given this reality, it started
the implementation of the Animal Assisted Activity at Lar Augusto Silva, aiming to improve the
self-esteem and quality of life of institutionalized elderly. Through the use of animals such as dogs,
cats and hamsters, recreational activities have been developed to promote amusement. After some
sessions it was possible to observe higher expressions of well-being, positive behavioral changes,
and remembrance of childhood events, among others. It was concluded, after the results, that the
use of animals as a therapeutic modality promotes benefits for the mental and physical health.
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INTRODUCAO

A benéfica interacdo dos animais com os seres humanos vem sendo construida desde a
Antiguidade, seja com fins de producdo ou simplesmente de companhia (DOTTI, 2005).
Acredita-se que o primeiro registro da associa¢do entre o homem e o c@o seja de ha 12.000
anos (PEREIRA et al, 2007). Porém, essa interacdo apenas comegou a ganhar um carater
terapéutico em 1792, com a realizagdo de um programa alternativo de tratamento, em uma
institui¢do para deficientes mentais localizada na Inglaterra. Em 1867 a mesma técnica foi
usada com pacientes psiquidtricos em uma instituicdo na Alemanha, mas somente em 1960
surgiram, de fato, as primeiras observacdes cientificas dos beneficios da entdo chamada
TFC (Terapia Facilitada por Cées) e nos anos de 1980, relevantes pesquisas cientificas
surgiram, provando o beneficio a satide humana a partir da interagdo com animais,
difundindo-se rapidamente no Reino Unido, Estados Unidos e na Europa (MARTINS, 2005).

Assim, nasceram os conceitos da Terapia Assistida por Animais (TAA), que se constitui
da utilizagdo dos animais com finalidades terapéuticas, visando promover principalmente
a saude fisica, e da Atividade Assistida por Animais (AAA), que apresenta objetivos de
visitacdo, recreacdo e distragdo por meio do contato com os animais (DOTTI, 2005).

Hoje, sabe-se muito sobre os beneficios que a interacdo com os animais pode proporcionar como, por
exemplo, controle dos niveis de estresse e pressao arterial, estimulo do proprietario arealizar atividades
fisicas, reducdo de distirbios psicoldgicos e de sentimentos de soliddo (ALMEIDA et al, 2008).

Especialistas tém considerado que a utilizagdo do estimulo sensorial do tato com a
presenca e a interacdo dos animais, pode recuperar a autoestima e a sensibilidade, além
da reintegracdo a sociedade por meio da melhora do contato social que o animal permite.
Em hospitais, a TAA e a AAA trazem consigo um aspecto importante de humanizagio,
descontraindo o clima tenso de um ambiente hospitalar, melhorando as relacdes interpessoais
e facilitando a comunicagdo entre pacientes ¢ a equipe de satide (KOBAYASHI et al, 2009).

De acordo com o Estatuto do Idoso, regulamentado pela Lei n.° 10.741, ¢ considerada idosa
qualquer pessoa que apresente idade igual ou superior a 60 anos, e de acordo com DOTTI (2005),
a idade traz consigo emogdes e sentimentos perceptiveis, como fragilidade fisica e emocional,
sentimento de abandono pela familia e pela sociedade, desejo de companhia, dentre outros.

Muitos idosos encontram-se institucionalizados e apresentam essas emoc¢des em maior
intensidade, muitas vezes pela falta do convivio com entes familiares (DOTTI, 2005), além
de apresentarem alto grau de ansiedade, decorrente de dificuldades multiplas e crescentes,
que levam a mudancas indesejaveis dos habitos de vida, como medo da dependéncia de outras
pessoas ou ndo aceitagdo de uma condi¢do limitadora (YAMASHIRO e RIBEIRO, 2005).

Segundo PEREIRA et al (2006), a transi¢do demografica tem um crescente e profundo impacto
em todos os ambitos da sociedade, mas ¢ na saude que tem maior transcendéncia, tanto por
sua repercussdo nos diversos niveis assistenciais como pela demanda por novos recursos e
estruturas. Assim, destaca-se a relevancia cientifica e social de se investigar os fatores associados
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a qualidade de vida de idosos, no intuito de criar alternativas de intervengdo e propor acdes
e politicas na area da saude, buscando atender as demandas da populacdo que envelhece.

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (THE WHOQOL GROUP, 1995), qualidade de vida
¢ apercepgao do individuo de sua posi¢ao na vida, no contexto da cultura e sistema de valores nos quais
ele vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupagdes. Porém, de acordo
com DALLA VECHIA (2005), o conceito de qualidade de vida varia entre autores e € subjetivo,
dependente do nivel sociocultural, da faixa etaria e das aspiracdes pessoais de cada individuo.

Avaliar a qualidade de vida do idoso implica a adog¢ao de multiplos critérios de natureza bioldgica,
psicoldgica e socioestrutural, pois varios elementos sdo apontados como determinantes ou
indicadores de bem-estar na velhice, como longevidade, satde biologica e mental, satisfagao,
controle cognitivo, competéncia social, produtividade, atividade, eficacia cognitiva, status social,
renda, continuidade de papéis familiares, ocupacionais e continuidade de relacdes informais com
amigos (SANTOS et al, 2002).

DALLA VECHIA et al (2005), em um estudo em Botucatu, SP, analisaram qual o significado de
qualidade de vida para idosos ndo institucionalizados e obtiveram como resultado predominante
a importancia de preservar as relacdes interpessoais com familiares, amigos e vizinhos, ou seja,
a capacidade de fazer contato e estabelecer novas amizades. Ja, SANTOS et al (2002), em um
estudo semelhante sobre o significado da qualidade de vida idosos ndo institucionalizados em Jodo
Pessoa, PB, obtiveram como resultado predominante o desenvolvimento pessoal e a realizagao.

SILVA (2006), ao analisar a qualidade de vida de idosos que habitavam Institui¢des de Longa
Permanéncia em comparagao a idosos ndo institucionalizados, encontrou resultados semelhantes
em relacdo a importancia das relagdes sociais, embora nos idosos institucionalizados tenha
sido observado maior grau de depressdo e dependéncia de outras pessoas para as tarefas
diarias. O mesmo autor observou também que os idosos institucionalizados apresentaram
pior percepcdo de aspectos que envolvem a saude fisica e psicoldgica e o ambiente no qual
vivem, consequéncia, muitas vezes, da perda da autonomia e da independéncia (fatores
importantes de institucionalizagdo), bem como o abandono ou descaso dos familiares.

Nesse contexto, o uso da Atividade ou da Terapia Assistidas por Animais facilita a socializagdo,
pois o contato inicial € iniciado por algum assunto referente ao animal, estimula as atividades
de cuidado pessoal, pois o idoso adquire o habito de se cuidar melhor para cuidar do animal, e o
mantém ativo, em movimento (DOTTI, 2005). A utilizagdo de cdes como auxilio em procedimentos
fisioterapicos em institui¢cdes favorece os resultados esperados, pois ha a formagao de um vinculo
entre o animal e o0 idoso, estimulando-os a participar das sessdes (YAMASHIRO e RIBEIRO, 2005).

O objetivo deste trabalho foi descrever os efeitos da Atividade Assistida por Animais na melhora
da qualidade de vida de idosos institucionalizados no Lar Augusto Silva, localizado em Lavras,
Minas Gerais.
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METODOLOGIA

Durante um ano, foram realizadas visitas semanais ao Lar Augusto Silva, institui¢@o voltada
ao cuidado de idosos e pessoas com necessidades especiais, localizada na cidade de Lavras,
Minas Gerais. Na institui¢do havia 80 idosos, com idade média de 60 anos e duas pessoas com
necessidades especiais, com idade média de 35 anos.

A equipe executora foi composta por quatro alunos do curso de Medicina Veterinaria da
Universidade Federal de Lavras, um professor orientador, também do mesmo curso e de duas
terapeutas ocupacionais do Lar Augusto Silva.

Para a realizacdo da atividade, foram utilizados cées, gatos, coelhos, hamsters e passaros. As visitas
aconteceram sempre aos sabados, e para que os animais ndo ficassem estressados e sobrecarregados,
eles foram utilizados de forma revezada, e 0 idoso somente tinha contato com o animal caso permitisse.

Todos os animais pertenciam aos participantes da equipe, apresentavam-se saudaveis, livres
de lesoes, doengas ou ectoparasitas, eram banhados no dia da visita, possuiam protocolo
vacinal e desverminacdo atualizados e eram selecionados pela docilidade, obediéncia
e comportamento amistoso com pessoas desconhecidas. As visitas eram realizadas em
horario pré-determinado pela instituicdo, de maneira a ndo interferir na rotina diaria
de cuidados com os idosos e tinham dura¢do de uma hora a uma hora e trinta minutos.

A atividade iniciava-se sempre com permissdo de cada idoso e comegava pela percepgao das
caracteristicas visuais de cada espécie e individuo, pois os idosos possuiam suas preferéncias e
familiaridade com os animais. Eram iniciadas conversas sobre animais, onde os idosos contavam
as histdrias de animais proprios ou de familiares, perguntavam sobre os cuidados necessarios com
0s mesmos e sobre caracteristicas de cada um deles. A partir dai os assuntos tornavam-se variados,
alguns perguntavam sobre a vida dos participantes do projeto, outros contavam historias pessoais
do passado e a interacdo continuava com estimulos ao toque nos animais (Figura 1), a percepcao
tatil dos diferentes tipos de pelagem de cada espécie animal e a realizagdo de movimentos suaves
€ a escovagdo, com escovas proprias para caes e gatos. Ao final da visita os membros da equipe
eram sempre indagados pelos idosos se aconteceriam outras visitas ¢ quando poderiam voltar.

RESULTADOS

Osresultados apresentados foram obtidos apos observagao visual detalhada do comportamento de cada
idoso quando submetidos a presenga dos animais. Tal comportamento foi acompanhado pelas terapeutas
ocupacionais da instituicdo e também por todos os membros da equipe executora deste trabalho.

Apds 12 meses de visitas, foi possivel observar uma nitida melhora no humor, na autoestima e
na interacdo social entre os idosos, refletindo diretamente na melhora da qualidade de vida dos
internos. Resultados semelhantes foram encontrados por SILVA et al (2009), em um trabalho
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utilizando a Atividade Assistida por Animais em uma Institui¢do localizada em Aragatuba, SP.
Os autores observaram que as dificuldades de relacionamento interpessoal foram minimizadas
e a agressividade e irritabilidade entre os idosos diminuiram; a maioria dos idosos, na presenca
dos caes, sentiu-se mais motivada a pratica da fisioterapia e de exercicios fisicos leves ao ar
livre. Houve melhora de saude, da convivéncia social e dos aspectos emocionais dos idosos.

Em relacdo aos idosos participantes deste projeto foi percebido grande interesse em relagao
aos animais (Figura 2), muitos relembraram fatos da infancia vivida em ambiente rural, onde
criavam varias espécies de animais; perguntavam sobre cuidados com alimentagdo e banho,
sobre o local onde os animais permaneciam durante os “outros dias”; buscavam folhas na horta
da institui¢do para os coelhos e alguns nos acompanhavam todo o tempo da visita. Outros
idosos guardavam biscoitos para oferecer a equipe € aos cades, permitiam que os animais
ficassem em seu colo e ficavam tristes quando era chegada a hora de ir embora. As terapeutas
ocupacionais da institui¢gdo notaram mudangas positivas no comportamento de varios idosos,
em que a agressividade dirigida anteriormente aos enfermeiros e cuidadores foi substituida
por palavras carinhosas e gestos amistosos, quando o animal encontrava-se ao seu lado.

Kawakani e Nakano (2002), acompanhando uma institui¢do que abriga idosos e que
trabalha com Terapia Assistida por Animais, observaram que o comportamento das
pessoas, independente da idade, durante as sessdes era sempre o mesmo, ficavam alegres,
bem dispostas, e que os animais facilitam a aproximag@o entre as pessoas, pois pessoas
estranhas entre si, conseguiam iniciar ¢ manter uma conversa sempre com o animal ao lado.

Durante a execug¢ao deste projeto, foi possivel observar que os idosos “associavam’ os participantes
aos animais, pois em algumas visitas a institui¢do, onde os mesmos nao foram levados, os idosos
ndo “reconheceram” os membros da equipe. Outra grande mudanga notada pelas terapeutas
ocorreu em uma paciente que permanecia reclusa em seu quarto e nio participava dos cursos de
artesanato e eventos proporcionados pela entidade, e que, a partir das visitas passou a se socializar
e a fazer parte de um dos cursos da instituicdo. Para os idosos, as visitas eram motivo de grande
alegria e felicidade, onde a rotina de soliddo era esquecida e preenchida por companhia e afeto.

CONSIDERACOES FINAIS

Concluiu-se, com o presente trabalho, que a Atividade Assistida por Animais ¢ mais
um recurso na melhora da qualidade de vida de idosos, de pacientes hospitalizados, de
criangas em instituicdes e mesmo de pessoas que ndo apresentam problemas de satde,
pois a interagdo com os animais promove melhora na comunicacdo e na socializacao.

Devido a falta de conhecimento e de informagdes sobre o assunto, observa-se que poucas instituicdes
utilizam a AAA como recurso terapéutico. H4 necessidade de maior divulgacdo e realizagdo
dessa modalidade terapéutica, para que cada vez mais pessoas possam ser beneficiadas por ela.
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Figura 1: Idosa do Lar Augusto Silva mostrando interesse em tocar o
animal, durante uma visita do grupo de AAA a Instituicdo.

Fonte: Acervo pessoal.

Figura 2: Idosa do Lar Augusto Silva expressando alegria em ver o
animal, durante uma visita do grupo de AAA a Instituigdo.

Fonte: Acervo pessoal
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