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G"-+."$+7$";)7'4(')$"G"&$%'()'"7+"1'%+"3&"F4&"&2&$"r(&*42'."'$"+73'$"-&(&;(')$"6'('"+"7=,&2"'21'>"-+."
4."&1&)%+"-'2.'7%&"$+;(&"+$"+4,)7%&$"F4&"$&"-+7-&7%('(&.s9"P&*473+"&2&>"+".E%+3+"3&"(&2'Y'.&7%+"
'%4'"$+;(&"+"$)$%&.'"7&(,+$+"6'('$$).65%)-+>"F4&"(&34D"'"6(&$$0+"$'7*4=7&'"'+"(&2'Y'("+$",'$+$9"

b4('7%&"'$"'%),)3'3&$".4$)-')$"&".4$)-+%&(56)-'$"E")7-&7%),'3'"'"6'(%)-)6'/0+"'%),'"%'7%+"3+"
6'(%)-)6'7%&"F4'7%+"3+"*(46+"7'"&$-+2J'"&"7'")7%&(6(&%'/0+"2),(&"3'$".`$)-'$>"<47%'.&7%&"-+."
'".4$)-+%&('6&4%'9"M").6(+,)$'/0+"E";'$%'7%&"4%)2)D'3'"6+("%('%'(G$&"3'"&Y6(&$$0+"3+")73),=34+"
&."$4'"-()'%),)3'3&>".&.B()'>"&Y&(-=-)+"3'$"J';)2)3'3&$"6'('"-+7%'%+$")7%&(6&$$+')$"&"2);&('/0+"
3&")7);)/@&$>"'7*`$%)'$"&L+4"'7$)&3'3&$"F4&"6+$$'.")7%&(1&()("7&*'%),'.&7%&"-+."$4'"'3&F4'/0+"
6'('"+"&71(&7%'.&7%+"3'"$)%4'/0+"F4&"$&"-+7A*4('"-+.+"',&($),'"H$4;.&%&(G$&"'"$&("&Y6+$%+I9"

C'('" P5" Hdhh I>" F4'73+" +" )73),=34+" %&." )71+(.'/@&$" ;)+2B*)-'$" HQ\>" CM" &%-I" +4"
6$)-+A$)+2B*)-'$" H&$%(&$$&>" (&2'Y'.&7%+>" &Y-)%'/0+" &%-I>" '" '%),)3'3&" 1'D" -+."F4&" &2&" %&7J'"
-+7J&-).&7%+"3+"F4&"&$%5"'-+7%&-&73+"3&7%(+"3+"6(B6()+"-+(6+9"R.'"1+(.'"3&"biofeedback. 

^&$$&$" -'$+$>" &."F4&" '".4$)-+%&('6)'" E" 4%)2)D'3'>" &$$'$" )71+(.'/@&$" 3+$" $)7')$" ;)+2B*)-+$"
$0+" ).6(&$-)73=,&)$" 6'('" '" (&'2" 4%)2)D'/0+" 3+$" (&-4($+$" $+7+(+$" &." $)7%+7)'" -+."+" -+(6+"
1=$)-+" 3&" -'3'" 4." &" -+." +" *(46+>" 4.'" 1+(.'" 3&" feedback e resposta sonora e rítmica.

:4%(+" 1'%+(" )7%&(&$$'7%&" +;$&(,'3+" E" +" (&%+(7+" ,&(;'2" 3+$" )7%&*('7%&$" 7+" 6(+-&$$+9"M"
.')+()'" (&*)$%('".43'7/'$" 7+$" ;'%).&7%+$" -'(3='-+$>" $4'" '%&7/0+" ,+2%'3'" 6'('" &$-4%'" 3&"
$)".&$.+" &" %'.;E." $)7')$" 3&".')+(" &7,+2,).&7%+" 7+$" 6(+-&3).&7%+$" &" -&(%'" -+7A'7/'" &"
-+.6(+.&%).&7%+"-+."+"*(46+9"b).)74)/0+"3&"r-+7,&($'$s"6'('2&2'$>" -+7%+$"3&"6(+;2&.'$"
-+%)3)'7+$"&"4.'"3&$-+7%('/0+".')+("F4&"+"7+(.'2"-+."'"&$-4%'"3&"$)".&$.+"&"3+"+4%(+"&>"
')73'"7'"4%)2)D'/0+"3+$")7$%(4.&7%+$".4$)-')$"&"3'$".`$)-'$"6(EG$&2&-)+7'3'$"&"3)(&-)+7'3'$"
nos diversos momentos das atividades musicais e musicoterápicas propostas no procedimento 

&."F4&$%0+9"#7A.>"-+.+"&$%43+>"'"'752)$&"E"$4;<&%),'"&."$&"%('%'73+"3&"*+$%+".4$)-'2>"6+(E."
E" -&(%'" '" 3)1&(&7/'" 3+" %('%'.&7%+" )73),)34'2)D'3+" +1&(&-)3+" &." -'3'" -'$+" &." 6'(%)-42'(9
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CONCLUSÃO

#$%&" '(%)*+" %&,&" -+.+".+%),'/0+" '7'2)$'(" -+.+" '$" '%),)3'3&$".4$)-')$" &".4$)-+%&(56)-'$"
)784&7-)'."7'$"(&2'/@&$"3&"&7$)7+G'6(&73)D'*&."&"7'$".43'7/'$"3&"-+.6+(%'.&7%+",),&7-)'3'$"
7+" '.;)&7%&" 47),&($)%5()+" &" -+.+"+;<&%),+" '7'2)$'(" '$6&-%+$" 7'" 1+(.'/0+"3&"*(46+$" $+-)')$"
F4&"6+3&."1',+(&-&("4."'.;)&7%&"7+"F4'2"6(&,'2&/'."(&2'/@&$")7%&(6&$$+')$".')$"J4.'7'$"&"
<4$%'$>"6(),)2&*)'73+"+"(&$6&)%+"j"3),&($)3'3&"$+-)+-42%4('2"3&"%+3+$"+$"&7,+2,)3+$"7+"6(+-&$$+"
&34-'-)+7'2" F4&" $&" (&2'-)+7'."3)(&%'" +4" )73)(&%'.&7%&" -+."+" &34-'73+9"M$$).>" E" 6+$$=,&2"
)3&7%)A-'(>" '6&$'(" 3+" 6+4-+".'%&()'2" &7-+7%('3+" 6'('" '" 1473'.&7%'/0+" 3'" 6&$F4)$'>" F4&" +"
sucesso no ambiente de estudo e trabalho está diretamente relacionado ao clima existente no 

'.;)&7%&>" +4" $&<'>" 3&6&73&".4)%+" 3'$" (&2'/@&$" )7%&(6&$$+')$" 3&" %+3+$" +$" &7,+2,)3+$" -+."'"
6(5%)-'"&34-'%),'>"$&73+"'$"'%),)3'3&$".4$)-')$"&".4$)-+%&(56)-'$"1',+(&-&3+('$"3&$%'"1+(.'/0+9

T5" ')73'" '" 7&-&$$)3'3&"3&" (&'2)D'/0+"3&" &$%43+$".')$" '6(+1473'3+$" &" &$6&-=A-+$" $+;(&" +$"
3)1&(&7%&$"&2&.&7%+$"3'".`$)-'"H()%.+>"%&.6+>".&2+3)'>"J'(.+7)'"&"%).;(&I>";&."-+.+"4.'"
.')+("'3&F4'/0+"'+")73),=34+>"$4'$"7&-&$$)3'3&$"&"6(&1&(?7-)'$9

#."$=7%&$&"*&('2>"'6B$"'7'2)$'("'$"'%),)3'3&$>"+"6&(A2")73),)34'2"3&"-'3'"6'(%)-)6'7%&"&"3+"*(46+"
&"+$"(&$42%'3+$"+;%)3+$>"&$%&"'(%)*+"(&2'%'"+$"(&$42%'3+$"3'$"'%),)3'3&$".4$)-')$"&".4$)-+%&(56)-'$"
&").62&.&7%'"+"%(';'2J+"-+."*(46+$"$+-)')$>"-+7$-)&7%&$"3'").6+(%]7-)'"&",'2+()D'/0+"J4.'7'"
7&$$&" -+7%&Y%+>" 7+" F4'2" '" &$-4%'" &" $)7%+7)'" 3&".`$)-'$" 6(EG$&2&-)+7'3'$" 6+3&." )784&7-)'("
positivamente no transcorrer do processo evolutivo e posterior bem estar consigo e com o outro.

#$%&"'(%)*+>"<47%+"-+."+4%('$"(&1&(?7-)'$"H[XNM>"dhhd>"dhhoI"'6(&$&7%'"+$"3&%'2J&$"7&-&$$5()+$"
6'('" F4&" 4." 6(+A$$)+7'2" F4'2)A-'3+" &L+4" &Y6&()&7%&>" -+." -+7J&-).&7%+".4$)-'2>" 6+$$'"
).62&.&7%'("'%),)3'3&$".4$)-')$"&".4$)-+%&(56)-'$"34('7%&"+"6(+-&$$+")73),)34'2"7'"1+(.'/0+"
3&" *(46+$" $+-)')$9":" %(';'2J+" E" '6(&$&7%'3+" -+.+" )73)-'%),+" 3&" F4&" '$" '%),)3'3&$" 6(5%)-'$"
$0+" 1&(('.&7%'$" '4Y)2)'(&$" &" 6+3&." 6(+6+(-)+7'(".&2J+()'" 7+" &$%'3+" 1=$)-+" &".&7%'2" 3+"
6'(%)-)6'7%&"&"3+"*(46+>"6+$$);)2)%'73+"'+"&34-'3+("+4"6(+A$$)+7'2"4."6(+-&$$+" %('7F4)2+"&"
-+71+(%5,&2>"&."-+71+(.)3'3&"-+."'"-+73)/0+"3+"*(46+>"+"F4&>"-+7$&F4&7%&.&7%&>"%('7$6'(&-&"
%'7%+"7'"1'$&"3&"&$%43+$"-+.+"7+$"(&$42%'3+$"3&"%(';'2J+"H[XNM>"dhhoI9"b4('7%&"'"(&'2)D'/0+"
3'$" '%),)3'3&$".4$)-')$>" -4)3'G$&" 6'('" F4&>" '+".4$)-'2)D'(" &" $&7%)(>" +" )73),=34+" 6+$$'G$&"
%+(7'(" $&7$=,&2" j".`$)-'>" '"A."3&>" )7%&(7'.&7%&>" (&'*)(" &" $&".+,&("-+."&"6+(".&)+"3&2'"&>"
$).42%'7&'.&7%&>" 6(+6+(-)+7'(" '" -+7$%)%4)/0+" 3&" 7+,+$" $';&(&$" 7'" 1+(.'/0+" -+7%)74'3'"
3+$" *(46+$" '%&73)3+$>" &."4." -+7%&Y%+" 6(5%)-+" &" (&'2" 3&" &7$)7+G'6(&73)D'*&." %&('6?4%)-+9
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Anais999"\'.6+"O('73&K"$L7>"dhhi9"
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ZRRb>"#,&79"Caminhos da musicoterapia9"P0+"C'42+K"P4..4$>"efof9

Pt>"|7*&2'"M9"Z9" 3&9"Uma proposta de sistema computacional em tempo real para 
biofeedback. 2004. 143f9"b)$$&(%'/0+"HN&$%('3+"&."#7*&7J'()'"_)+.E3)-'I"}"R7),&($)3'3&"
Q&3&('2"3&"R;&(2]73)'>"R;&(2]73)'>"dhh 9

PC:#ZZX>"U9"T9"Compêndio de psiquiatria."Z)+"3&"z'7&)(+K"O4'7';'('"M%J&7&4>"efid9

TANG. Sons relaxantes ajudam a reduzir pressão sanguínea9"b)$6+7=,&2" &.K" ~J%%6KLL
;(97+%)-)'$9W'J++9-+.L$L�9"M-&$$+"&.K"ei"$&%9"dhho9""
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