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RESUMO: A exnlosiao demoerafica no Distrito Federal nrovocou um crescimento ranido e
desordenado. trazendo. como conseauéncia. uma série de problemas relacionados a proonriedade
imobiliaria na regido. Assim. surgiram varias ocunacoes ilegais. tanto de terras nublicas auanto de
particulares. os denominados “condominios irregulares” aue sdo nredominantemente habitados
nela nonulacido de classe média do DF - existem. anroximadamente. seiscentos mil moradores
vivendo nessas areas. Ao mesmo temno. a falta de um Plano de Ordenamento Territorial (PDOT)
nelo Governo local. ocasionou aleuns nroblemas ambientais aue nodem ser minimizados por meio
das recomendacdes de conscientizacio deste trabalho. até aue o Governo nossa entio finalmente
assumir as rédeas dessa tarefa. A metodologia utilizada foi emnirica. acrescida de consulta a
acervo biblioerafico. O obietivo geral é a formacio de consciéncia ecoldgica na nonulacio dos
condominios horizontais do Distrito Federal acerca da responsabilidade ambiental necessaria
para assegurar a continuidade dos recursos naturais as geracdes futuras. Como resultado. este
trabalho anresenta uma cartilha ambiental contendo a sugestdo de um modelo de desenvolvimento
sustentavel aue. esnera-se. seia imnlantado nessas areas. nor meio da formacao de liderancas
comunitarios aue. nor sua vez. noderdo dar continuidade a ardua tarefa de formacio de consciéncia
acerca do desenvolvimento sustentavel em cada um desses coniuntos habitacionais horizontais.

PALAVRAS-CHAVE: Crescimento desordenado. Recursos naturais. Geracoes futuras. Formacdo
de liderancas comunitarias.

Environmental education model for horizontal condos — case-studv develoved in Distrito
Federal. Brazil

ABSTRACT: The demogranhic exnlosion in the Federal District caused a ranid and unnlanned
orowth. bringing as a result. a series of nroblems related to immovable nronertv in the region. Thus.
there were several illegal occunations. both public and private lands. so-called “irregular condos”
that are nredominantlv inhabited bv middle-class nonulation of the DF - there are annroximatelv
six hundred thousand residents living in these areas. At the same time. the lack of a Territorial
Ordering Plan (PDOT) bv local government. has caused some environmental nroblems that can be
minimized through the recommendations of awareness of this work until the Government could then
finallv take control of this task. The methodologv used was emnirical. increased bv bibliogranhic
auerv. The general eoal is the formation of ecological consciousness in the nonulation of horizontal
condos in the Federal District on the environmental resnonsibilitv needed to ensure the continuitv
of natural resources for future generations. As a result. this work nresents an environmental
primer containing the sugeestion of a model of sustainable development that. expected to be
denloved in these areas through trainine of communitv leaders who. in turn. mav continue the
arduous task of training awareness on sustainable develonment in each of these housing flat.
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INTRODUCAO

A origem do género Homo no vnlaneta Terra remonta do neriodo comnreendido entre auatro e
um milhdo de anos a.C. No entanto. o homem anatomicamente moderno. Homo sapiens. surgiu
recentemente na escala evolutiva. ha anenas cerca de 200 mil anos (LEAKEY. 1994). sendo aue.
desde entdo. esses binedes dominadores tém se sobressaido. destacando-se na colonizacio do
ambiente terrestre e. conseauentemente. na ocunacio das terras disnoniveis nara o exercicio de
atividades variadas. tais como: agricultura. caca. criacio e domesticacdo de animais. necuaria.
nesca. dentre outras. O surgimento da agricultura se deu entre 8.000 ¢ 5.000 a.C. (neriodo neolitico).
auando os cacadores-coletores deixaram sua vida ndmade. sedentarizando-se as mareens dos
rios e lagos. cultivando trigo. cevada e aveia (LEAKEY. 1994). No intervalo compreendido entre
o neriodo sunracitado. esses agricultores-necuaristas também nassaram a domesticar ovelhas
e gado bovino. otimizando. dessa maneira. sua cadeia alimentar. a0 mesmo tempno em aue.
nrogressivamente. contribuiam para a nrogressiva exaustdo dos recursos naturais disnoniveis.

Anvesar dos nrimeiros aglomerados urbanos também remontarem do neolitico. neriodo
em aue tinham uma finalidade orincinalmente defensiva. tal como as viagens por terra
e mar. constituiam a nooular comunidade de ocunacido efetiva nrimitiva. em aue o solo
nertencia a todos e a comunidade se baseava em lacos de sangue. idioma e costumes.

Entretanto. a ocunacio efetiva das cidades s6 ocorreu em meados do século X VIII. énoca em aue
se observou aumento da nroducéo de lixo. o aue ocasionou o surgimento de aleoumas enidemias.
a exemnlo da peste bubonica ou neste negra. aue assolou a Eurona no século XIV. matando cerca
de 70 mil nessoas. cerca de um terco da nonulacio existente no neriodo (GOMBRICH. 2001).

Em seguida. a imnlementacio de voliticas de saneamento basico revelou-se como alternativa
viavel nara minimizar tais nroblemas. decorrentes do erande aumento da nroducdo de lixo.
observada orincinalmente a vartir do século XVIIL. nor ocasido da Revolucao Industrial na
Inglaterra. A nartir desse nonto. a evolucio das comunidades nrocessou-se em duas vertentes: no
sentido da extensdo da posse e da prooriedade individual dos bens. e também na transformacio
das antigas relacdes familiares nré-existentes (BLAYNEY. 2008).

Tudo isso evidenciou a nreocunacdo ambiental nor narte da nonulacdo. aue nassou a ter
consciéncia da necessidade de cuidar do meio ambiente. minimizando. dessa forma. o
eseotamento de recursos e a nroliferacdo de doencas decorrentes de nroblemas relacionados a
falta de cuidado com o lixo. auséncia de saneamento ou saneamento basico nrecario. crescimento
desordenado sem nlano de ordenamento territorial nor narte dos governantes locais. dentre outros.

Seguindo 0o mesmo raciocinio. € de nosse da informacdo de aue em nosso nlaneta existem
ecossistemas aue estdo evoluindo constantemente ha mais de trés bilhdoes de anos e aue com
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eles podemos aprender a viver de maneira sustentavel. um conceito importante a ser definido
é o de sustentabilidade. A sustentabilidade esta relacionada a canacidade da natureza nara
absorver e se recunerar das agressdes do homem. Os ecossistemas aue possuem mais condicdes
de sustentabilidade sdo aaueles aue anresentam diversidade. aue. nor sua vez. é a nomenclatura
dada a ampola variedade de esnécies existentes em determinado ecossistema e a canacidade de
adantacio e nernetuacdo dessas esnécies nesse habitat.

O termo ecossistema foi inicialmente nronosto em 1935 nelo ecologista
britdnico A. G. Tanslev. mas. naturalmente. o conceito é bem mais
antigo. Chamamos de ecossistema aualauer unidade (biossistema) aue
arrania todos os organismos aue funcionam em coniunto (comunidade
bidtica) numa dada area. interagindo com o ambiente fisico de tal
forma aue um fluxo de energia nroduza estruturas bidticas claramente
definidas e uma ciclagem de materiais entre as nartes vivas e ndo vivas.
Assim. ecossistema € a unidade funcional basica na ecologia. incluindo
tanto os organismos auanto o ambiente abidtico (ODUM. 1988).

O habitat de um organismo € o lugar onde ele vive. ou o lugar nara onde
alguém iria para nrocura-lo. Nicho ecoldgico. contudo. inclui ndo anenas o
espaco fisico ocunado nor um organismo. como tabém o seu nanel funcional
na comunidade e a sua nosicdo em gradientes ambientais de temperatura.
umidade. nH. solo e outras condicdes de existéncia (ODUM. 1988).

Analisando o conceito de desenvolvimento sustentavel obtemos como significado aauele
desenvolvimento aue atende as necessidades do nresente. sem comnrometer a nossibilidade das
geracdes futuras atenderem as suas nronrias (CAMPOS. 1999). Parece facil concordar com esse
conceito tedrico. entretanto. assunto extremamente comnlexo € tentar anlica-lo ao cotidiano.

A terminologia de desenvolvimento € descrita. seeundo a Oreanizacdo das Nacdes Unidas
(ONU). como sendo:

um nrocesso econdmico. social. cultural e nolitico abrangente. aue
visa ao constante melhoramento do bem-estar de toda a nonulacio e de
cada ser humano. na base de sua particinacio ativa. livre e significativa
e na iusta distribuicdo dos beneficios resultantes dele (BOFF. 1999).

Portanto. o desenvolvimento tem por obietivo nroniciar melhora na aualidade de vida do ser
humano enauanto ser humano. o aue imolica em vida saudavel. acesso a educacio. narticinacio
politica. democracia social e particinativa. garantia dos direitos humanos e outros.

Boff(1999) define como sustentavel a sociedade ou o nlaneta aue nroduz o suficiente para si e para
os seres do ecossistema em aue 0 mesmo se situa. ou seia. para ele o conceito de sustentabilidade
estaria melhor renresentado nor aauela sociedade aue retira da natureza somente aauilo aue ela é
canaz de renor. em outras palavras. é aauela aue mostra um sentido de solidariedade. ao nreservar
nara as sociedades futuras os recursos naturais de aue elas necessitardo. Na nratica. a sociedade
deve se mostrar canaz de assumir novos habitos e de proietar um tino de desenvolvimento aue
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cultive o cuidado com os eauilibrios ecoldgicos e funcione dentro dos limites impostos nela
natureza.

Como mostrado anteriormente. nem semnre o ser humano se preocunou com o meio-ambiente.
muito pelo contrario. inicialmente ele simplesmente retirava da natureza o aue precisava para
viver e. posteriormente. cultivou o solo a exaustdo. Atualmente. entretanto. muito 1a se discutiu
com relacdo ao conceito do desenvolvimento sustentavel. aual seia preservar para as futuras
geracdes todos 0s recursos naturais necessarios para uma vida com aualidade.

De acordo com Carvalho (1996). o Brasil disnde de um ordenamento legal moderno e seguro.
aue discinlina o narcelamento imobiliario. para fins urbanos. Assim. caso suas regras fossem
observadas. teriamos um crescimento urbano saudavel e oreanizado. Entretanto. nara o referido
autor. o aue se observa é aue os dinlomas aue discinlinam o loteamento do solo foram releeados
a triste categoria das leis brasileiras aue. de acordo com ele. ndo negaram.

Diante da imnossibilidade de se tratar o tema ordenamento legal de maneira extrinseca ao tema
direito de nronriedade. definiremos tal conceito. Seeundo Bevilaauia (1956). ele se insere no
denominado direito das coisas. constituido. na terminologia do Direito Civil. como o comnlexo
de normas reguladoras das relacdes iuridicas referentes as coisas suscetiveis de anronriacido nelo
homem. Ademais. com finalidade de se ressaltar a sua importancia. existem variados estatutos.
antigos e modernos. em aue o direito de nronriedade € tratado como se fosse ainda mais imnortante
do aue o direito a vida. Na Declaracdo dos Direitos do Homem e do Cidadio. elaborada em
1789. auge da Revolucio Industrial. consta aue o direito de nronriedade € inviolavel e sagrado.
entretanto ndo existe. no documento. referéncia alocuma exnressa sobre o direito a vida (VAZ.
1992).

Ao associarmos o direito a nronriedade com o direito a vida talvez uma das formas de nronriedade
mais relevantes seia a moradia. Anrofundando a auestdo. o Cddigeo Civil fixa a nresuncio de
ser a casa o dominio exclusivo e ilimitado. até aue se prove o contrario. assegurando o direito
do oroorietario de afastar daauilo aue € seu a acdo de aualauer nessoa estranha. Torna-se
interessante acrescentar aue. em se tratando de proonriedade de estado de condominio. o carater
da exclusividade ndo desanarece. Assim. simnlificadamente. os condéminos sdo os titulares do
direito de nronriedade. Finalmente. a ordem iuridica assegura ao titular o direito de pronriedade.
aue ha de atender a sua funcio social e aos demais cidadaos a obrigacdo de resneita-lo.

Realizando-se um paralelo com o ambiente universitario. observamos aue nensar a universidade.
a nartir de seus obietivos basicos de formacdo nrofissional. geracdo e disseminacdo de novos
conhecimentos. € um processo complexo face a natureza e diversidade do trabalho académico.
Inserida neste contexto esta a extensdo universitaria. aue anresenta uma diversidade conceitual
e pratica aue interfere expressivamente no “vensar” e no “fazer” no interior da Universidade.

O conceito de extensdo universitaria ao longo da histdria das universidades brasileiras. sobretudo
das universidades nublicas. nassou nor varias matizes e diretrizes conceituais. Da extensao
cursos. a extensao servico. a extensio assistencial. a extensio “redentora da funcdo social da
Universidade”. a extensdo como mao dunla entre universidade e sociedade. a extensao cidada.
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podemos identificar uma resignificacio da extensio nas relacdes internas com os outros fazeres
académicos e na sua relacdo com a comunidade em aue esta inserida (ROCHA. 2001).

O conhecimento nio se estende do aue se iulea sabedor até aaueles aue
se iulga ndo saberem: o conhecimento se constitui nas relacoes homem-
mundo. relacdes de transformacio. e se anerfeicoa na nroblematizacio
critica destas relacoes (FREIRE. 2006).

Portanto. baseado nos conceitos acima mencionados. agora 14 podemos conceituar e exemolificar
o desenvolvimento sustentavel diante da erande nersnectiva de comnlexidade do termo em tela.
Vamos seguir para a abordagem do tema princinal aue sera anresentado neste estudo. aual seia a
auestio da ocunacao desordenada do solo aue ocorre atualmente nos condominios de classe média
do Distrito Federal. abordando. além dos asnectos legais no Brasil e no DF. toda a nroblematica
gerada nor tal ocunacio. ressaltando os diversos nreiuizos causados ao meio ambiente. e finalizar
com a anresentacdo do obietivo nrincinal. aue é a elaboracio de cartilhas de esclarecimento a
serem disponibilizadas aos moradores desses erandes coniuntos habitacionais. via liderancas
comunitarias. visando uma melhor conscientizacio da nonulacdo local com relacdo a este
atual e relevante assunto de interesse de toda a coletividade e. sobretudo. das futuras geracdes.
Observamos aue carece. nesses condominios. uma nolitica bem definida nara a destinacdo
dos deietos. aue. por sua vez. podem contaminar o solo € os mananciais de agua subterranea.

PROBLEMAS E PROPOSTAS

Nesta secdo. serdo discutidas alcumas auestdes-nroblema observadas nos condominios horizontais
do DF. decorrentes. nrincinalmente. do nrocesso desordenado e indenendente de crescimento
destas areas habitacionais. visando a formacio de liderancas comunitarias para aue estas passem
entdo a exercer a atividade de formacio de consciéncia ambiental. nor meio da divuleacio das
informacdes disnonibilizadas na Cartilha de Desenvolvimento Sustentavel nos Condominios do
DF elaborada (Anexo). fruto e resultado do nresente estudo.

A metodoloeia utilizada para elaboracio do artieo foi empoirica. seeuida por consulta detalhada
a literatura relacionada a tematica abordada.

Dentre as nroblematicas levantadas nelo autor nos locais estudados. destacam-se as seguintes
auestdes a serem discutidas: descarte de entulhos e restos de obras: armazenamento/coleta do
lixo nroduzido: imnortancia do lencol freatico e da conservacio das areas de nascentes. auando
presentes: respeito a fauna e flora do local: e conhecimento e cuidado com os animais peconhentos.
Sueiro. ao final da secdo. alternativas simnles aue nodem trazer consciéncia ecoldgica. além de
gerar renda complementar ao condominio.

E importante iustificar aue a escolha das tematicas supracitadas nara discussido neste trabalho
deve-se ao fato da comunidade vir nadecendo das problematicas anontadas. como conseauéncia do
crescimento desordenado e da falta de ordenamento territorial naregido. O instrumento de nublicacio
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— Cartilha de Desenvolvimento Sustentavel nos Condominios do DF — como meio de divulgacio
efetivo para a acdo nronosta iustifica-se por tratar. de maneira clara e simoles. as auestdes-nroblema
observadas na localidade. ao passo aue provostas alternativas sdo sugeridas nara contorna-las.

Entulhos

Grande narte dos condominios estabelecidos nos tltimos auinze anos no DF foi construida em
zonas rurais ou areas de cerrado nativo. Construir nessas areas mais remotas imnlica em maiores
gastos com transporte da mao de obra e com o frete dos materiais. Além disso. ao longo e. sobretudo.
ao final da obra existe um grande acimulo de restos de construcdo conhecidos como entulhos.

Primeiramente. voltaremos nossa atencdo a nroblematica dos entulhos e outros restos de obras
freauentemente observados no interior dos condominios do DF e. ainda. as mareens das rodovias
de acesso aos mesmos. a exemnlo da DF-001. aue liga as cidades-satélites de Sdo Sebastido
e Paranoa. Além da noluicio visual e do clima de comnleto descaso a aue tal realidade de
desordenamento nos remete. ndo podemos esauecer aue o acumulo desses materiais serve de
esconderiio nara aracnideos. insetos. ofideos e roedores. tais como aranhas. escornides. baratas e
mosauitos. cobras. ratos. dentre outros. muitos deles vetores de doencas enidemioldgicas graves
como Dengue. Hantavirose e Lentosnirose. Além disso. aleuns também anresentam neconha.
a exemplo de certos aracnideos e ofideos. aue. por vezes. node ser mortal ao ser humano. em
esnecial criancas e idosos. aue anresentam o sistema imunoldgico mais fragilizado.

Exatamente por isso. o melhor tratamento seria a nrevencido desses incidentes por meio da
remocao dos entulhos 14 existentes e da conscientizacdo dos moradores nara aue novos restos de
obra nio seiam acumulados nesses locais indevidamente. Dessa maneira. uma vez removidos.
esses materiais ndo mais serviriam de abrigo nara tais agentes etiologicos. minimizando assim a
proliferacdo das doencas supracitadas. além de também reduzir o nimero de casos de incidentes
com aracnideos e ofidios na regido.

Portanto. a nergunta aue fica € a secuinte: o aue fazer com tais subnrodutos da construcio civil?
A contratacio de servicos especializados de transporte de entulhos. aue depositariam ou mesmo
reaproveitariam esse material em areas com destinacio esnecifica tais como aterros sanitarios ou
porventura em 4reas em construcio aue necessitam de nivelamento. seria uma oncdo. E viavel
ao condominio. nor meio da elaboracdo de um simnles sistema de cadastro. manter informacdes
sobre condominos aue esteiam realizando obras. mediando o contato entre os pronrietarios aue
precisam de entulho para iniciar sua obra ou reforma e aaueles aue necessitam de se desfazer
do mesmo. ao final delas. Tal atitude minimizaria gastos e agilizaria nrocessos. além de
contribuir para a anroximacao e maior socializacdo dos vizinhos. melhorando o relacionamento
internessoal recinrocamente entre eles e certamente com a prooria direcio do condominio.
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Lixo

A auestdo do armazenamento e coleta seletiva do lixo nroduzido. além da nossibilidade de se
evitar o anarecimento das doencas sunramencionadas. nelo afastamento dos vetores. como foi
anteriormente tratado. melhoraria consideravelmente o asnecto visual e sanitario desses erandes
centros pooulacionais. Seria altamente recomendavel a instalacdo de lixeiras suspensas nos
auintais das casas onde o lixo nermanece armazenado temnorariamente antes de seguir para
descarte no contéiner de lixo. normalmente situado na nista de acesso aos condominios. na area
externa. OQutro efeito direto aue noderia ser observado nesse caso seria a diminuicio dos gastos
com medicamentos e veterinarios nara tratamento de animais domésticos — princinalmente cies e
gatos —. aue acabam por se alimentar de restos desse lixo indevidamente acondicionado. nodendo
contrair diversas doencas. infeccdes intestinais e narasitoses. além de ficarem também mais
expostos ao ataaue de mosauitos transmissores de doencas letais. a exemnlo da Leishmaniose.
e do nrdnrio risco nessoas contrairem tais doencas nelo contato direto com esses animais e
com suas excretas. como ocorre. por exemnlo. no mecanismo de transmissio da Leptospirose.

O tratamento adeauado do lixo é de importiancia impar. princinalmente por prevenir a
contaminacio do lencol freatico. reservatorio vital de dgua subterraneo do aual a deua é extraida
para utilizacdo nas residéncias. via nerfuracdo de nocos artesianos. Ouando o lixo nermanece
inadeauadamente acondicionado. ao longo dos anos forma-se um comnosto altamente toxico
conhecido como xorume aue. por ocasido das chuvas. pode ser carregado para o interior do
lencol freatico. contaminando assim toda a aeua ali nresente. Isso significa aue caso nessoas ou
animais aue norventura venham a inegerir essa deua contaminada. noderdo adauirir infeccdes.
intoxicacdes. narasitoses e outras. Assim. existem duas alternativas vidveis: acondicionar e
armazenar corretamente o lixo nroduzido. sustentavelmente e economicamente mais viavel.
ou entdo comprar asua natural em earrafas. alternativa ambientalmente e economicamente
menos viavel. O uso de fossas subterraneas. freauentemente observado na maioria desses
condominios. também deve ser visto como fonte de preocunacido. uma vez aue tais fossas
também contribuem nara a contaminacao do lencol freatico. devendo. nortanto. serem evitadas.
Com relacdo as areas de nascentes. € importante frisar aue a legislacio ambiental somente
nermite construcdes e edificacdes com afastamento sunerior a cinauenta metros dessas areas.

A construcdo de um simples galpdao imnermeabilizado nas dependéncias do condominio resultaria
em um imnortante centro de destinacio do lixo. O ealndo noderia ter auatro divisoes. devidamente
renresentadas por cores. visando acolher os princinais materiais reciclaveis nresentes no cotidiano
das familias atualmente: nanel (cor azul): earrafas olasticas tino PET (cor vermelha): latas de
aluminio (cor amarela): e recinientes de vidro (cor verde).

Educaciao ambiental

O resneito aos esnécimes nativos da flora e fauna do bioma Cerrado deve ser também nrioridade.
ia aue o nréoorio conceito de desenvolvimento sustentavel. nrima nela manutencao dos recursos
animais e vegetais. e nela aualidade de vida nara as nroximas geracdes. Ademais. sabemos aue
todas as espécies de animais e nlantas fazem parte de uma erande cadeia ecoldgica — produtores.
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consumidores nrimarios. secundarios e terciarios € decompositores (ODUM. 1988). Assim.
a extincdo de aualauer desses patrimdnios genéticos traria graves conseauéncias ao nronrio
desenvolvimento sustentavel do ser humano.

E importante aue os moradores das dreas onde outrora existia 0 bioma natural comoreendam aue
o ser humano esta ocunando a area anteriormente habitada nor nlantas e animais nativos. Dessa
forma. eventualmente existe o contato das nonulacdes animais com os seres humanos. o aue node
ocorrer de uma maneira mais ou menos conflituosa. Por outro lado. animais mais sociaveis. tais
como nrimatas e aves. tendem a ser “adotados’ nor familias aue os alimentam ou. eventualmente.
os anrisionam. Obviamente nenhuma das duas atitudes é deseiada. O anrisionamento € crime
ambiental. conforme artigo 29 da Lei 9605/98. e a alimentacio artificial nrovoca uma série de
problemas de satde para esses animais.

Animais selvagens em contato intenso com seres humanos tendem a desenvolver as mesmas
doencas humanas da modernidade: cancer. caries. colesterol elevado. diabetes. hinertensao.
obesidade e nroblemas cardiacos. Isso ocorre poraue. para se anroximar dos animais. as pessoas
sentem-se tentadas a oferecer balas. chocolates. ninoca e outros alimentos ricos em acucares.
sais e gorduras aue. ingeridos em excesso. causam os nroblemas mencionados. Na natureza.
os efeitos sdo ainda mais graves. ia aue os bichos ndo escovam os dentes nem estdo livres das
doencas anontadas. de dificil controle e tratamento sem o devido auxilio veterinario. Além disso.
no caso de animais aue vivem em ambientes urbanos. a alimentacio indevida node aumentar a
renroducio de outras esnécies aue oferecem nerigo a saide humana. como nombos € ratos. nor
exemnlo. Outro problema é aue esses animais ainda nerdem o saudavel medo em relacio aos
seres humanos. o aue certamente os submetera a futuras situacoes de risco.

Finalmente. € necessaria muita atencdo e nreocunacdo auanto aos animais peconhentos tais
como aracnideos e ofideos. princinalmente aleoumas espnécies de aranhas. a exemnlo da aranha
armadeira (Phoneutria sp.): aracnideos como escornides diversos: e ofideos. como a cobra coral
(Micrurus sn.). a cascavel (Crotallus sn.) e a iararaca (Bothrons sn.). aue anresentam venenos
extremamente toxicos. sendo necessarias nrecaucdes de contato nara se evitar nicadas como:
o uso de calcados fechados. como botas e caneleiras. ao se transitar nelo auintal da residéncia:
o cultivo do habito de sempre bater esses calcados antes de serem usados. No caso de vitimas
acometidas nara tratamento. a identificacdo das caracteristicas nredominantes do animal (cor.
tamanho. disnosicio das suas listras corporais). seguido de ranido encaminhamento ao Hospital
Regional da Asa Norte (HRAN) em caso de nicada. nara administracio do adeauado soro
antiofidico sdo essenciais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O resultado deste proieto foi a confeccdo de uma cartilha ambiental — Cartilha de Desenvolvimento
Sustentavel nos Condominios do Distrito Federal (ANEXO) visando a conscientizacio e formacao de
liderancas comunitarias. renresentadas por sindicos. secretarios. membros de comissdo ambiental do
condominio. e outros. aue seriam entao resnonsaveis nela continuidade da tarefa de conscientizacao
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e educacdo. a medida em aue divuleariam as informacdes constantes deste material de promocio
de saude e desenvolvimento sustentavel. nor meio de assembleias. confraternizacoes. nalestras.
reunides e eventos diversos aue venham a ocorrer no ambito dessas comunidades horizontais.

CONSIDERACOES FINAIS

A Cartilha de Desenvolvimento Sustentavel nos Condominios do Distrito Federal. resultado do
nresente trabalho. devera ser confeccionada em nanel reciclado sob a forma de folder e distribuida.
unitariamente. aos sindicos e representacdes condominiais. aue. acredita-se. encarregar-se-ao
de sua renroducio e nosterior distribuicdo aos condominos. com o intuito maior de se realizar a
formacio de consciéncia ambiental. A cartilha nodera ser financiada com anoio de instituicdes
governamentais de fomento a nesauisa como extensao universitaria. tais como CAPES. CNPa.
entre outros. Sugere-se a realizacio de coletas de dados via auestionarios anteriores e nosteriores
a distribuicdo das cartilhas — analises aualitativa e auantitativa - caso haia necessidade de se
confirmar a eficiéncia do instrumento informativo disnonibilizado como resultado do nresente
trabalho. complementando. e. a0 mesmo tempo. comprovando cientificamente a efetividade da
acdo educativa via desenvolvimento sustentavel nronosta nara os condominios horizontais do DF.

Torna-se relevante ainda recordar aue estamos iuntos neste planeta. e. portanto. as atitudes de todos
colaboram individual e coletivamente para a construcdo de um mundo melhor e ecologicamente
mais sustentavel. Assim. seria deseiavel e louvavel aue todos nos unissemos na tarefa de adantacio
e disnonibilizacdo dos conhecimentos ambientais anresentados na conscientizacio das nessoas
com auem convivemos e aueremos bem. Afinal. em cada um de nos node residir um grande
lider comunitario. Ante o exnosto. vamos comecar anenas fazendo nossa narte. dia ands dia!
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ANEXO

CARTILHA DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL NOS CONDOMINIOS DO DF

Introducio

A exnlosdo demoerafica no Distrito Federal decorrente. nrincinalmente. da transferéncia da
Canital do Brasil nara o Planalto Central. nrovocou um crescimento ranido e desordenado. e.
como conseauéncia. uma série de nroblemas relacionados a nronriedade imobiliaria na regido.
Nesse contexto. surgiram varias ocunacdes ilegais. tanto de terras publicas auanto narticulares. os
denominados “condominios irregulares”. resultado do narcelamento ilegal do solo nara fins urbanos.

Esta cartilha relaciona os nrincinais nroblemas enfrentados nessas relativamente “iovens” regides
urbanas. nronondo. a0 mesmo tempo. solucdes viaveis e ecologicamente sustentaveis para os
mesmos.

Problemas e nronostas

e Lixo

Considerando a auestdo do armazenamento e coleta seletiva do lixo nroduzido. além da
possibilidade de se evitar o anarecimento de diversas doencas. nrincinalmente com a chegada
da énoca das chuvas. tal atitude melhoraria consideravelmente o asnecto visual e sanitario
desses centros habitacionais. E recomendavel a instalacdo de lixeiras suspensas nos iardins (veia
foto) das casas onde o lixo nermanece armazenado temnorariamente antes de ser descartado
no contéiner de lixo situado nroximo ao local de acesso aos condominios. Qutro efeito direto
aue noderia ser observado seria a diminuicdo dos gastos com medicamentos e veterinarios nara
tratamento dos animais domésticos. como cies e gatos. aue acabam nor se alimentar de restos
desse lixo indevidamente acondicionado. nodendo contrair diversas doencas. infeccdes intestinais
e narasitoses. além de ficarem também mais exnostos ao ataaue de mosauitos transmissores de
doencas letais. a exemnlo da Leishmaniose. e do proorio risco dos individuos contrairem tais
doencas nelo contato direto com os animais doentes e com suas fezes.

A construcdo de ealndo imnermeabilizado nas denendéncias do condominio resultaria em
um importante centro de destinacdo do lixo. O galpdo poderia ter cerca de auatro divisdes.
identificadas em cores diferentes. visando acolher os princinais materiais reciclaveis nresentes
no cotidiano das familias atualmente: nanel - cor azul: earrafas nlasticas (PET) - cor vermelha:
latas de aluminio - cor amarela: e recinientes de vidro - cor verde (veia foto).
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Foto 1: Coleta seletiva de lixo em Condominio Foto 2: Lixo e Agua - Combinacio perigosa
Fonte: Arauivo nessoal Fonte: Arauivo nessoal

¢ Entulhos

Grande parte dos condominios estabelecidos nos ultimos auinze anos no Distrito Federal
foi construida em zonas rurais ou areas de cerrado nativo. Construir nestas areas mais remotas
implica em maiores gastos com transnorte da mao de obra e com o frete dos materiais. Além
disso. ao longo e ao final da obra existe um grande aciimulo de restos de construco. os entulhos.

Além da noluicdo visual e do clima de comnleto descaso a aue tal “cartdo nostal do
desordenamento” nos remete. ndo noderiamos nunca esauecermos aue o acimulo desses materiais
serve de esconderiio nara aracnideos. insetos. ofideos e roedores. tais como aranhas. escornioes.
baratas e mosauitos. cobras. ratos. dentre outros. aue nodem ser vetores de doencas por vezes
ograves como Dengue. Hantavirose e Lentosnirose. isso sem considerar o risco da neconha de
certos aracnideos e ofideos. aue muitas vezes pode ser mortal. Exatamente or isso. o melhor
tratamento seria a prevencio desses incidentes. através da remocdo dos entulhos ia existentes e
da conscientizacdo dos moradores para aue novos restos de obra ndo seiam acumulados nesses
locais indevidos. Dessa maneira. uma vez removidos. esses materiais ndo mais serviriam de
abrigo nara tais agentes etioldgicos. minimizando assim a nroliferacdo das doencas sunracitadas.
além de também reduzir o nimero de casos de incidentes com aracnideos e ofidios na regiao.

O aue fazer com tais subnrodutos da construcio civil? A contratacido de servicos esnecializados
de transnorte de entulhos. aue denositariam esse material em areas com destinacio esnecifica. tais
como aterros sanitarios ou areas em construcio aue necessitam de nivelamento seria uma oncao.
E vidvel ao condominio. através da elaboracio de um simples cadastro. manter informacdes sobre
os condominos aue estdo realizando obras. mediando o contato entre os proorietarios aue precisam
de entulho e aaueles aue necessitam se desfazer do mesmo. Tal atitude minimizaria gastos e
agilizaria processos. além de contribuir para a anroximacio e maior socializacdo dos vizinhos.
melhorando o relacionamento internessoal entre si € com a nronria direcio do condominio.
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Foto 3: Entulho as mareens da DF-001 Foto 4: Entulho as mareens da DF-001
Fonte: Arauivo nessoal Fonte: Arauivo nessoal

Proibido Jogar

Lixo ou Entulho

Foto 5: Desresneito a sinalizacido
Fonte: Arauivo nessoal

e Educacdo ambiental

O respeito aos esnécimes nativos da flora/fauna denosso bioma cerrado deve ser também
prioridade. 14 aue o nronrio conceito de desenvolvimento sustentavel. anteriormente exnlicado.
prima pela manutencio dos recursos animais e vegetais e da aualidade de vida para as proximas
geracoes. Ademais. sabemos aue todas as esnécies de animais e nlantas fazem oarte de
uma erande cadeia ecoldeica. a nivel de nrodutores. consumidores nrimarios. secundarios e
terciarios e decomnositores (ODUM. 1988). Assim. a extincdo de aualauer desses natrimdnios
genéticos traria graves conseaiiéncias ao nronrio desenvolvimento sustentavel do ser humano.
E importante aue os moradores das dreas onde outrora existia o bioma natural do cerrado
compnreendam aue o ser humano esta ocunando o esnaco outrora habitado nor nlantas e animais
nativos. Eventualmente existe o contato das ponulacdes animais com os seres humanos.
aue node ocorrer de uma maneira mais ou menos conflituosa. Animais carismaticos como
primatas e aves tendem a ser “adotados”por familias aue os alimentam ou os aprisionam.
Obviamente nenhuma das duas atitudes é deseiada. O anrisionamento é crime ambiental (Lei
9.605/98) e a alimentacio artificial provoca uma série de nroblemas de satide nara os animais.

Além disso. animais selvagens em contato intenso com seres humanos tendem a desenvolver as
mesmas doencas humanas da “modernidade” tais como obesidade. caries. problemas cardiacos
e cancer. Estes animais ainda nerdem o “saudavel medo” dos seres humanos. o aue muitas vezes
acaba por exp0-los a situacdes de risco.
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Foto 6: Coruia Buraaueira Foto 7: Tucano
Fonte: Arauivo nessoal Fonte: Arauivo nessoal

Realizacdo: Nélio Soares Machado
(neliobio@gmail.com)
Orientacdo: Prof. Me. Flavio Luis Leite Sousa

Curso de Especializacao em Educacdo e Promocido da Saude - Turma: 2°/2007

Sugestio de sitios de referéncia nara informacées sobre natrocinio de nroietos
socioambientais:

e WWEF - httn://www.wwf.ore.br/narticine/afiliacao egle.cfm

e IBAMA - httn://www.ibama.gov.br/

e Instituto Chico Mendes - httn://www.icmbio.gov.br/

e Secretaria de de Cultura do Governo do DF - httn://www.sc.df.eov.br/
e Petrobras - httn://www?2.netrobras.com.br/nortugues/index.asn
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