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RESUMO: Este trabalho foi consequéncia da realizacao do projeto de extensao “Acolhimento e
Orientacdo de Gestantes” advindo do Programa Institucional de Estdgio Académico de Extensao
Remunerado (PIEEX/PROEX/UFU) realizado de setembro de 2009 a fevereiro de 2010. Esse
projeto teve como objetivos orientar e conscientizar mulheres e seus acompanhantes sobre
os cuidados basicos com o filho e a importancia da relagdo mae-bebé, além de lhes oferecer
um espago para esclarecer duvidas e falar sobre experiéncias e sentimentos relacionados com
a maternidade e o cuidado do bebé. O projeto mostrou-se necessario visto que os adultos
cuidadores podem ser os principais responsaveis por quem sera a crianga futuramente,
auxiliando na formac¢do de sua individualidade e identidade. Desse modo, foram realizados
oito encontros, quinzenalmente, com duragdo de 1 hora e 30 minutos cada. Os temas abordados
priorizaram assuntos como o desenvolvimento fisico e psicoldgico do bebé, relagdo mae-bebé,
familia, aleitamento materno, primeiros socorros e prevenc¢do de acidentes. Apds o término do
projeto, pdde-se perceber que, embora o nimero de participantes tenha sido variado durante
os encontros, os objetivos foram alcangados, ja que as mées apontaram o quanto as tematicas
abordadas foram uteis para elas se sentirem mais preparadas para cuidar de seus bebés.

PALAVRAS-CHAVE: Gestantes. Relacdo mae-bebé. Doengas mentais. Prevencgio.

Reception and orientation of pregnants for the prevention of mental disorder in children

ABSTRACT: This work was a result of the realization of the extension project “Acolhimento e
Orientagdo de Gestantes” (Reception and Orientation of Pregnants) coming from the Institutional
Program of Academic Extension Paid Internship (PIEEX/PROEX/UFU) conducted from
September 2009 to February 2010. This project aimed to guide and orientate women and their
companions about the basic cares with their child and the importance of mother-infant relationship,
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besides offering them a space to make questions and to talk about experiences and feelings related
with the motherhood and the baby’s care. This project proved to be necessary since the adults
caregivers may be mainly responsible by whom the child will be in the future, assisting in the
training of his individuality and identity. Thus, eight meetings was held every fortnight, with
duration of 1 hour and 30 minutes each. The topics covered prioritized issues such as the physical
and psychological development of the baby, mother-infant relationship, family, breastfeeding,
first aid and prevention of accidents. After the end of the project, it could be seen that although
the number of participants has been mixed during the meetings, the objectives were achieved, as
mothers showed how the themes were helpful for them to feel more prepared to care for their babies.

KEYWORDS: Pregnants. Mother-infant relationship. Mental disorders. Prevention.

INTRODUCAO

A natureza feminina esta envolvida num complexo bioldgico, psicologico e cultural, sendo a
maternidade uma experiéncia particular que revela muitos detalhes da especificidade da mulher.
Receber e desenvolver outro ser dentro de si, independente e com caracteristicas proprias, vida,
ritmo, movimentos e sexo ¢ uma tarefa complicada. A gravidez é acompanhada de diversas
transformagdes hormonais, fisicas e psicoldgicas que encerra grandes desafios, incertezas e
segredos do ser humano (CARON, 2000).

Sabe-se que ¢ impossivel discriminar separadamente as complexas inter-relacdes entre
fatores hormonais e psicologicos quando falamos de aspectos relevantes da gravidez. Desse
modo, ¢ importante que exista, segundo Maldonado (1986), uma colaboracdo interdisciplinar
para que ndo sejam realizadas distor¢des Oticas e parciais por parte dos especialistas.

Assim, o obstetra que estd mais atento ao aspecto somatico das manifestacdes da gestante
pode ajudar o psicologo a evitar o perigo do “psicologismo”, no que se refere a tentar negar
a influéncia de fatores hormonais, mecanicos e bioquimicos em diversos aspectos do ciclo
gravido-puerperal. Por outro lado, o psicologo fica responsdvel por captar as gradagdes
emocionais e suas manifestagdes intra e interpessoal, auxiliando o obstetra a ter um entendimento
melhor a respeito do funcionamento dindmico da gestante como um todo integrado.

Segundo Maldonado (1986), a gravidez € um periodo de transi¢ao que faz parte do processo normal
do desenvolvimento da mulher. Nesse momento, ¢ preciso que haja uma reestruturagdo e um
reajustamento de diversas dimensdes da vida da gestante. Primeiramente, nota-se uma mudanga
de identidade e uma nova definicdo de papéis. A mulher comeca a se olhar e a ser vista de uma
forma diferente. E importante ressaltar que esse processo também ocorre com o homem, visto que a
paternidade pode ser considerada como uma transi¢@o no desenvolvimento emocional masculino.

A decisdo de ter um filho resulta da interacdo de diversas razdes, as quais podem ser inconscientes
ou conscientes. Tais razdes podem ser: concretizar o desejo de transcendéncia e continuidade,
elaborando a angustia da morte e a esperanca da imortalidade; a gestante (ou companheiro)
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querer dar um filho para sua propria mie; preencher o vazio de um companheiro; um dos pais
querer competir (se tornar superior) com um de seus irmaos; buscar uma extensao de si proprio,
sendo que o filho que estd por vir tem como “missdo” preencher lacunas e desejos da vida de
seus pais. Outras vezes, o filho pode ser planejado para unir um casal que estd com dificuldades
de relacionamento, como se ele fosse responsavel pela ndo separagdo iminente; dentre outras.

Dessa forma, considerar a gravidez como um periodo de transi¢do ndo quer dizer que este
momento critico se encerra com o parto. Na verdade, a maioria das mudangas maturacionais
ocorre apds o parto e, desse modo, o puerpério pode ser considerado como a continuacio
da situacdo de transformacdo, ja que sugere diversas e novas alteragdes fisioldgicas e
grandes modificagdes na rotina e no relacionamento familiar (MALDONADO, 1986).

Desde a concepgdo existem inumeras influéncias ambientais que se manifestam por
meio da histéria dos pais, seus desejos e conflitos, suas fantasias inconscientes ¢ o lugar
reservado ao bebé que esta por vir. Tudo isso influencia o novo ser desde a gestacdo até o
final da vida. Assim, as imagens internas que a mae faz de seu filho, as representagdes pré-
parto ligadas ao seu bebé imaginario podem contribuir na evolug¢do da relagdo mae-filho.

A relagdo mae-bebé comeca entdo a ser estabelecida logo que este bebé ¢ gerado. Inicialmente,
essa qualidade do vinculo tem um sentido unidirecional, da méae para o bebé, e com o passar
dos meses da gestagdo, o bebé dara respostas no ventre de sua mae e esta comecara a sentir
fisicamente a presenca de uma nova vida dentro de si.

Pode-se exemplificar como o bebé comeca a ser investido de expectativas de seus pais
e principalmente da mae pelo primeiro contato visual com o bebé. A ultra-sonografia
feita durante a gestacdo ¢ sem duvida um dos exames que mais desperta curiosidade e
expectativas (CARON, 2000). A partir disso, comeca-se a perceber que 0s pais sempre
estdo esperando algo de seu bebé, o que pode ser observado a partir da grande curiosidade
sobre o sexo do mesmo e a preocupagdo com sua saude, ainda dentro da barriga da mae.

No entanto, a mie nio estabelece esse vinculo com seu filho de forma aleatéria. Como destaca
Caron (2000), as influéncias ambientais existem desde a concepcao do feto, por meio da historia
passada dos pais, seus desejos, suas fantasias inconscientes, seus conflitos transgeracionais e o
lugar destinado a este filho. Com isso, esse bebé ja carrega consigo uma histdria de vida de seus
antepassados, uma bagagem genética e cultural. E importante ressaltar que essas influéncias
também sdo levadas em consideragdo quando se fala de vinculo e da relagdo mae-bebé.

Sabe-se que a relacdo que se estabelece com o bebé no utero é de extrema importancia.
Entretanto, bem mais que esta, ¢ preciso considerar a relagdo que sera estabelecida
com o bebé apds o parto. Segundo Maldonado (1989), o vinculo com o filho ndo se
desenvolve a partir de um instinto materno e nem mesmo depende da biologia, dos lagos
de sangue. O convivio e a disponibilidade para cuidar de uma crianga e acompanhar
seu desenvolvimento sdo aspectos cruciais na constru¢do do amor e desse vinculo.

No que diz respeito a comunicacdo mae-bebé, Motta (2005) afirma que as mées que amamentam
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em ambiente tranquilo, dando atengdo exclusiva a seu filho, falando com ele em “manhés” (lingua
carinhosa, melodiosa, que as maes usam para falar com os bebés), logo percebem que o bebé
retribui seu investimento balbuciando mais cedo e se desenvolvendo dentro da normalidade.

Além disso, acredita-se que, na impossibilidade da mae cuidar do filho, todo este trabalho de
maternagem, rico em afeto, deve ser realizado por um substituto também amoroso e cuidadoso,
que ao oferecer a mamadeira a crianga em seu colo preencha todas as caracteristicas de uma mae
boa o bastante, como preconiza Di Loreto (2004).

Para Motta (2006), satide mental no inicio da vida se refere primordialmente a um relacionamento
maie-crianga, e ndo a um individuo, sendo que o ambiente que circunda o par mae e bebé pode ser
facilitador ou ndo da satisfacdo das necessidades de ambos. Para a autora, esse ambiente é a familia
e as pessoas que a rodeiam, tendo este uma fun¢do definidora de satde e doenga, dificultando
ou facilitando o enfrentamento das “crises” advindas do processo dirigido a maturidade.

A formag@o do vinculo pais-filho tem seu inicio ainda durante a gestacdo. Nesse periodo, comeca a
se constituir uma reestruturagio da rede de intercomunicacdo da familia, que pode ser considerada
como um ponto de partida de um novo equilibrio dindmico que ira se estabelecer na unidade familiar.
Com isso, percebe-se que a gravidez ¢ um momento em que os esfor¢os preventivos de uma equipe
de assisténcia materno-infantil devem estar presentes, possibilitando um atendimento mais global
e satisfatorio tanto para a saude fisica quanto mental de pais e filhos (MALDONADO, 1986).

Ademais, € preciso compreender o desenvolvimento infantil a partir de uma forma interacional
e dindmica, pois isso pode possibilitar uma constante avaliagdo de sintomas, sinais, prejuizos e
caréncias, podendo contribuir para uma melhora das situagdes de cada periodo de vida. E importante
entender, assim, que ndo se pode negar a relevancia dos fatores que incidem nos primeiros anos de vida
(CELIA, 1997). Dessa maneira, torna-se mais viavel auxiliar os individuos em momentos bastante
precoces do seu desenvolvimento com uma melhor compreensao sobre como ocorre a construgao
dos alicerces basicos da vida mental e de formas possiveis de intervencdo (MOTTA, 2006).

Baseando-se no conceito de saude mental, ¢ importante considerar os fatores de risco como
caracteristicas ou condi¢des de viver de um individuo ou grupo de pessoas que geram uma
maior propensdo para o desenvolvimento de uma doenca ou efeitos que a mesma pode
provocar. Desse modo, “risco” seria a possibilidade de ocorrer uma perturbagdo mental,
podendo ser apresentado em trés grupos, sendo eles: bioldgicos, psicossociais, socio-culturais.

O primeiro grupo engloba os riscos genéticos, lesdes do tipo traumaticas, toxicas e infecciosas
do sistema nervoso central e algumas doengas fisicas cronicas. J& os riscos psicossociais incluem
instabilidade, inseguranga, desemprego, separagio precoce da mae ou substituto materno e a morte de
um dos pais. Enfim, o terceiro grupo, riscos socioculturais, refere-se a aculturacdo de populagdes que
migram, casos de alcoolismo e drogadi¢ao infantil e na adolescéncia (EISENSTEIN; SOUZA, 1993).

Pesquisas t€ém mostrado que o acimulo de riscos pode levar a graves consequéncias quando
atingem o momento do desenvolvimento de bebés e criangas (CELIA, 1997). Percebe-se que um
possivel aumento ou reducdo nos fatores de risco esta diretamente ligado ao comprometimento e
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realizacdo de medidas a fim de que isso influencie as proximas geragdes. O fato de tentar prever
e estudar os fatores de risco € uma tentativa de mostrar aos pais a importancia de estarem sempre
alertas e orienta-los para intervirem quando for necessario (EISENSTEIN; SOUZA, 1993).

Dessa maneira, a gestacdo, o parto, os primeiros instantes de vida, as primeiras relacdes,
a construgdo e a internalizacdo do apego sdo situagdes que se relacionardo totalmente
com os cuidadores do bebé e o seu inicio de vida. Disso nascera, entre tantas vivéncias, a
“empatia” da crianga, que a levara a uma situagdo de melhor convivéncia com o mundo, sua
adaptabilidade e consequentemente sua seguranga, firmeza para buscar autonomia, criatividade
e vivéncia grupal no futuro, que lhe assegurard uma existéncia mais saudavel (CELIA, 1997).

Além disso, compreender os potenciais, as competéncias de um ser humano, suas vicissitudes,
0s riscos que o acometem, a prevengao, a psicoprofilaxia e o modo de desenvolvimento, auxilia
no entendimento e na interpretagdo dos fatores que corroboram para o surgimento de problemas
psicoldgicos (CELIA, 1997).

Os riscos sdo fatores comuns na sociedade atual, mas o que tem se tornado prejudicial € o
acimulo destes, que pode acarretar sérias consequéncias quando atinge o desenvolvimento
do bebé. Em algumas circunstancias, o ambiente intrauterino e a relagdo materno-fetal se
desajustam de tal maneira que podem tornar-se prejudiciais e ameagadores para a vida do bebé.

De acordo com Célia (1997), na saude publica, ¢ preciso haver uma priorizacdo do
trabalho em equipe, além de uma formag¢do qualificada dos agentes de saude e das
nacdes de prevencgdo e psicoprofilaxia, comegando pela atengdo a gestante, a parturiente,
as primeiras relagdes, as primeiras mamadas, aos cuidados parentais com o refor¢o da
parentalidade, a atengdo a creche e a capacitagdo das mesmas. Refor¢a ainda que tudo isso
deve ser realizado sem que se perca a visdo integrada da agdo preventiva e terapéutica.

Dessa forma, Motta (2006) afirma que trabalhos de intervengdes e orientagdes precoces “tém como
aspecto essencial tentar preparar a familia, os pais, para que, no desempenho de suas fungdes
parentais, tenham melhores condi¢des de promover a saude, propiciando o desenvolvimento
psicoldgico dos filhos”.

A partir disso, esse projeto mostra-se necessario e relevante, visto que os adultos cuidadores podem
ser os principais responsaveis pela constitui¢do da identidade infantil, auxiliando na formagao de
sua individualidade, constituida a partir de suas relagdes que sao relevantes desde sua concepgao.

Ante o exposto, 0s objetivos desse projeto consistiram em acolher, orientar e conscientizar
as gestantes e seus acompanhantes sobre os cuidados basicos com o filho e a importancia
da relagdo mae-bebé. Ademais, possibilitar as gestantes e seus acompanhantes um espaco
para esclarecer duvidas e falar sobre experiéncias e sentimentos relacionados a maternidade
e ao cuidado com o bebé¢, visando seu desenvolvimento sauddvel nos aspectos bio-psico-
social-historico-ecoldgico-espiritual. Com isso, a finalidade do projeto foi ampliar o
atendimento preventivo as gestantes, além de diminuir e/ou prevenir o surgimento de fatores
de risco da relagcdo mae-bebé que podem interferir no desenvolvimento global da crianga.
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METODOLOGIA

Este trabalho foi consequéncia da realizagdo do projeto de extensdo “Acolhimento e
Orientagdo de Gestantes”, advindo do Programa Institucional de Estagio Académico de
Extensdo Remunerado (PIEEX), custeado pela Pré-Reitoria de Extensdo, Cultura e Assuntos
Estudantis (PROEX/UFU) e realizado no periodo de setembro de 2009 a fevereiro de 2010.

Para a realizagdo do projeto, algumas etapas foram seguidas. Inicialmente, foram elaborados e
confeccionados panfletos e cartazes paraadivulgacdo. Posteriormente, realizaram-se visitas ao Hospital
das Clinicas da Universidade Federal de Uberlandia (HC-UFU) com o intuito de divulgar o projeto.

Essa divulgagdo foi feita pelas estagiarias, por meio da distribui¢do de panfletos, fixacdo
de cartazes nos murais do HC-UFU e de convites informais as gestantes que aguardavam
pelo atendimento no Ambulatorio de pré-natal. Assim, essas mulheres foram convidadas
a participar de um grupo, no qual seriam apresentadas informag¢des importantes tanto
sobre cuidados basicos (higiene, alimentagdo, amamentacdo), como a relacdo mae-
bebé, o papel do pai e dos irméos, além de discussdes e esclarecimento de duvidas
relacionadas a maternidade e cuidado do bebé, bem como outras oriundas do assunto.

Dessa forma, foram planejados oito encontros, os quais seriam realizados quinzenalmente,
as segundas-feiras, com duracdo de 1 hora e 30 minutos cada, no espago fisico da
Universidade Federal de Uberlandia. Ao final, era oferecido um lanche para as participantes
e um espa¢o para uma conversa informal entre elas e as organizadoras do projeto.

Em cada encontro havia uma ou duas pessoas responsaveis para expor a tematica, tentando
abranger todos os pontos referentes ao assunto proposto. Em determinados momentos,
profissionais de outras areas foram convidados a palestrar. Assim, houve a participacdo de uma
médica, dois académicos do curso de medicina € uma nutricionista consultora em lactagao.
Além disso, as estagiarias e a professora coordenadora do projeto fizeram a apresentagdo de
assuntos referentes aos cuidados necessarios para a prevengdo da doenca mental no bebé.

Ademais, o debate com as maes participantes foi bastante frequente, sendo que, com
perguntas e respostas, foi possivel estabelecer um didlogo franco e esclarecedor, o que,
provavelmente, colaborou para a preparagdo destas mulheres para receberem o novo bebé.

Os temas dos encontros foram: 1 — O desenvolvimento fisico do bebé; 2 — Os aspectos médicos
e psicologicos do parto; 3 — O desenvolvimento psicologico do bebé; 4 — A comunicagdo
e a relagdo mae-bebé; 5 — O papel do pai na relacdo familiar; 6 — A familia e o bebé; 7 —
Importancia e beneficios do aleitamento materno para a mae e a crianga, e cuidados e técnicas
durante a amamentacdo; 8 — Primeiros socorros e prevencdo de acidentes em Pediatria.

No primeiro encontro, intitulado “O Desenvolvimento Fisico do Bebé”, ministrado por um
académico do curso de medicina, os principais topicos abordados foram: como ocorre a gravidez, a
ovulagdo e a fecundagdo; a importancia da assisténcia pré-natal e como ela é realizada; quais sdo as
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queixas mais frequentes por parte das gestantes; como ocorre o crescimento e o desenvolvimento
intra e extrauterinos e as etapas de crescimento do bebé do primeiro ao vigésimo quarto meés de vida.

Ja no segundo encontro, “Os Aspectos Médicos e Psicoldgicos do Parto”, ministrado por um
académico do curso de medicina e duas estagidrias da psicologia, buscou-se tratar de temas
como 0s mecanismos, a assisténcia clinica e as fases do parto; os tipos mais comuns de
parto; a apresentacdo do servigo de obstetricia do HC-UFU. Além disso, foram explanadas
questdes sobre a espera do bebé; a importancia de apostar e planejar a vida da crianga; os
cuidados com a saude fisica e psicoldgica da gestante; os medos e as angustias relacionadas
ao parto; o valor de estar acompanhada e acolhida neste momento; o primeiro contato da
mae com o bebé, ainda na sala de parto; e os riscos e cuidados com a depressdo pos-parto.

Em seguida, o terceiro encontro, ministrado por duas estagiarias do projeto, teve como tematica
central “O Desenvolvimento Psicoldgico do Bebé”, abordando os trés organizadores da mente
proposto por Spitz (2004), sendo eles: a resposta pelo sorriso, a angustia do oitavo més e a aquisi¢ao
do ndo. Além disso, temas como a importancia do brincar, conviver, compartilhar, ensinar a
escolher e a valorizar os brinquedos e um alerta sobre a televisao e os jogos foram explanados.

Em rela¢do ao quarto encontro, no qual foi abordado o tema “A comunicacdo e a relagdo
mae-bebé”, outras duas estagidrias do projeto proferiram topicos sobre o que o ser humano
precisa para ser feliz; indicadores clinicos de normalidade no bebé; os sinais de risco psiquico;
a escolha do nome da crianga; a volta da mée ao trabalho e a escolha do cuidador e do local
para deixar a criang¢a na auséncia da mae (escolinhas, berg¢arios, creche, casa de familiares).

No quinto encontro, cuja tematica foi “O papel do pai na relagdo familiar”, as estagiarias
abordaram aspectos relativos aos cuidados do pai com o bebé; a designagao de tarefas e a confianca
que deve ser dada ao pai quando este se dispde a cuidar do filho; a importancia da parceria entre
os pais; a responsabilidade e a capacidade para dar limites as criangas; a atencdo que se deve
ter em ser paciente, carinhoso e atencioso sem esquecer-se da disciplina e o pai servindo de
modelo para os filhos. Além disso, foi explanada a ideia de que, em parceria com a mie, deve-
se ensinar e desenvolver nos filhos a no¢@o de responsabilidade, autoestima, e demais valores.

O sexto encontro, ministrado pela psicologa coordenadora do projeto, destinou-se ao tema “A
familia e o0 bebé&”. Neste momento, as ideias explanadas diziam respeito aos papéis assumidos na
familia com a chegada do bebé; a relagdo com os irmaos; os ciumes; a constitui¢do psiquica da
crianga como sujeito; o lugar da crianga na familia; a disciplina e as responsabilidades; o lazer;
o cuidado com o corpo da crianga, dentre outras.

O sétimo encontro foi coordenado por uma nutricionista especialista em lactacdo e responsavel
pelo Banco de Leite Humano da Universidade Federal de Uberlandia. A palestra teve como
tema a “Importancia e Beneficios do Aleitamento Materno para a mae e a crianga e cuidados e
técnicas durante a amamentagdo”. Nesta oportunidade, a palestrante fez demonstrag@o de técnicas,
explicou detalhadamente o assunto e distribuiu panfletos informativos sobre a amamentacao,
armazenamento e doagdo de leite materno e dicas sobre a alimentacdo complementar.
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Por fim, 0 oitavo encontro, ministrado por uma médica, teve como foco tematico “Primeiros Socorros
e Prevencdo de Acidentes em Pediatria”. A palestrante abordou os cuidados com os acidentes
domésticos e como preveni-los; as melhores posig¢des para colocar o bebé deitado; o uso de chupetas e
mamadeiras; as atitudes em caso de parada respiratoria, cardiaca ou engasgo com alimentos, dentre
outros. O encontro tornou-se ainda mais interessante com as demonstracdes realizadas com bonecos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No decorrer dos encontros do projeto, o nimero de participantes foi bastante variado. Isso
ocorreu porque algumas maes deixaram de participar devido ao nascimento dos bebés, outras
porque j& haviam tido seus filhos e precisavam voltar ao trabalho. Algumas maes justificavam
suas faltas dizendo que mudangas climaticas haviam impedido sua locomogao até o local dos
encontros ou que ndo estavam bem e fortes o suficiente para sairem de casa, as vezes com
dores, inchacos, cansaco. Além disso, a variacdo da quantidade de pessoas também ocorreu
devido a presenga, em alguns momentos, de esposos ou acompanhantes das gestantes que
estavam assistindo as palestras. A participacdo variante de alguns académicos do curso de
Psicologia da Universidade Federal de Uberlandia (UFU) também colaborou para a oscilagdo
no numero de participantes nos encontros do projeto “Acolhimento e Orientacdo de Gestantes™.

Contudo, apesar dessa instabilidade no numero de pessoas, a interagcdo entre os participantes
dos encontros tematicos foi bastante satisfatéria, visto que sempre conversavam sobre o
tema discutido, trocavam experiéncias diversas sobre a maternidade, contavam historias
e pediam dicas sobre o cuidado com o bebé. Uma boa relagdo também foi estabelecida
entre as maes participantes, a coordenadora, as estagidrias e os palestrantes do projeto.
Percebeu-se que elas estavam a vontade e se sentiam livres para fazer qualquer tipo de
pergunta e buscar sanar suas duvidas e necessidades relacionadas ao parto, ao “ser mae”,
aos cuidados, ao desenvolvimento fisico e psicoldgico do bebé, dentre outros temas.

Assim, € possivel citar algumas perguntas que surgiram nos encontros. Por exemplo, como
lidar com a culpa advinda da volta ao trabalho e como “romper” o vinculo entre méae e bebé
neste momento; como escolher um cuidador ou um lugar para a crianga ficar na auséncia
da mae; o uso de mamadeiras e chupetas; nutricio da mie e do bebé; o periodo ideal para
amamentar o bebé e quando comecar a oferecer outros tipos de alimento ao filho, dentre outras.

Os encontros tematicos quinzenais possibilitaram aos participantes e as estagiarias do projeto
conhecer ou rever varios conceitos relativos a gravidez, a prevengdo e atengdo aos sinais de risco
de doengas mentais, e aprenderem mais sobre os cuidados com a mae e o bebé. Além disso,
foi possivel esclarecer alguns conceitos e dividas importantes das maes relativas aos assuntos
abordados no decorrer do projeto, colaborando assim, para a eliminagao de mitos e ideias leigas
acerca da maternidade e do cuidado com o bebé, tanto nos aspectos fisicos quanto psicologicos.

Ao final de cada encontro, era dado um feedback pelos participantes, sendo este um momento
para que eles se expressassem e dissessem como havia sido a discussdo do tema, se havia sido
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util, o que foi dito de novidade, e, em alguns casos, davam sugestdes de assuntos. E valido dizer
que esse feedback foi positivo todas as vezes, visto que as pessoas sempre faziam elogios e
manifestavam o quanto havia sido produtivo receber informagdes tao importantes. Além disso, nos
ultimos dias, quando o projeto estava chegando ao final, algumas maes sugeriram e pediram que
houvesse uma continuagdo do mesmo ou que ele fosse realizado novamente no semestre seguinte.

Assim, outros indicios foram dados e confirmaram a hipotese da relevancia de um projeto que
tinha como objetivo orientar e conscientizar as maes e seus acompanhantes sobre os cuidados
basicos com o filho e a importancia da relagdo mae-bebé. Um exemplo foi a grande procura
das participantes pelas organizadoras do projeto, mesmo apds o encerramento do mesmo, a
fim de pedirem mais informagdes sobre alguma tematica abordada, indicacdes de médicos,
especialmente pediatras, além de solicitarem que fossem proferidas palestras para a comunidade
e até mesmo para comunicar sobre o nascimento e a saude dos bebés. Dessa forma, pode-se
afirmar o quanto as méaes precisam estar preparadas para receber o novo filho e a importancia
de estar bem consigo mesmas, fisica e psiquicamente, para se ver capaz de cuidar deste bebé.

Durante todos os encontros, a equipe ressaltou a importancia de a familia fazer uma “aposta”
no futuro do filho, repetindo o que afirmou Sonia Motta, na palestra “Sinais de risco no lago
mae-bebé - intervengdes precoces” ministrada no Congresso da Associagdo Brasileira de
Neurologia e Psiquiatria Infantil (ABENEPI) em 2005: “temos que olhar o ovo e apostar no
passaro”, preocupando-se em fazer um projeto de vida para o bebé. Esse projeto deve englobar
possibilidades para que esse filho seja um ser desejante de coisas boas; que vivencie uma
realidade referenciada em valores morais e que tenha expectativa de realizar-se como pessoa feliz.

Desse modo, ¢ importante ressaltar que “bem estabelecido estd que o filhote humano
ndo pode prescindir de uma outra presenca humana desejante, que lhe enderece um
investimento particular, para que a constituicdo psiquica se construa” (MOTTA, 2008).

Assim, percebe-se como ¢ importante que os pais estejam sempre atentos aos fatores de
risco, aos sinais ¢ mudang¢as de comportamento de seus filhos a fim de buscar uma prevengao
das doencas mentais ¢ ao mesmo tempo uma relagdo mae-bebé com maior qualidade.
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