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RESUMO: Este trabalho relata as vivéncias do projeto de extensdo Atividade Fisica e Saude
Mental — AFISAM, da Faculdade de Educacdo Fisica da Universidade Federal de Uberlandia.
A interdisciplinaridade entre Educacdo, Educagdo Fisica e Psicologia proporcionam cuidados
a saude mental, por meio de atividades fisicas. Neste sentido, 0 AFISAM, em intermédio com
os Centros de Aten¢do Psicossocial (CAPS) do municipio de Uberlandia, tem como objetivo
propiciar a melhora da qualidade de vida a criancgas e adultos que apresentam distrbios
mentais, tais como embotamento afetivo, humor deprimido, ansiedade e compulsdo alimentar,
e neuroticismo, por meio de atividades fisicas. Sdo atendidos pacientes de ambos os sexos
com transtornos mentais. A equipe ¢ composta por monitores e estagiarios da educagdo
fisica, além de psicologas e assistentes sociais. As atividades sdo ministradas por académicos
do curso de educacdo fisica, supervisionados por uma docente, coordenadora do programa.
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Physical Activity and Mental Health — AFISAM Project

ABSTRACT: This paper reports the experiences of the extension project of Physical Activity
and Mental Health — AFISAM, of the Faculty of Physical Education, Federal University of
Uberlandia. The interdisciplinarity between Education, Physical Education and Psychology,
provides mental health care through physical activities. In this sense, the AFISAM, in
intermediate with the Centers for Psychosocial Care (CAPS) in the city of Uberlandia, aims to
provide a better quality of life for children and adults with mental disorders, such as blunting of
affect, depressed mood, anxiety and binge eating and neuroticism, through physical activities.
Patients are treated in both sexes with mental disorders. The team is made up of trainees and
monitors of physical education, as well as psychologists and social workers. Activities are
conducted by students of Physical Education, supervised by a teacher, the program coordinator.
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INTRODUCAO

Em tempos atuais, de grandes pluralidades impostas pela sociedade, os valores, as culturas
e as etnias diferenciam-se conforme se distinguem os diversos grupos sociais. Assim, em
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pleno século XXI, ainda vivenciamos um processo de adaptacdo proporcionado pelo meio
social. Diante disso, deve-se relevar o desenvolvimento humano diante de sua interagao
interpessoal, respeitando os valores morais e éticos, de forma a projetar no individuo a
capacidade de buscar autonomia e conscientizagdo no mundo em que se situa, ou seja, ¢
preciso privilegiar o sistema bioldgico, o sistema psicologico e o sistema social do ser humano.

De acordo com a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), o conceito de saude esta inerente a
um estado de bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doencgas. Portanto, ¢
salutar a importancia dos diversos profissionais das areas afins a essa praxis, que proporcionam
um bem estar psicologico e social, e ndo apenas beneficios fisiologicos, no intuito de produzir
saude e qualidade de vida. E preciso lembrar ainda que o conceito de satde mental implica o de
saude integral: devemos considerar a saude fisica e o ajuste social, além da satde mental. S6 do
ponto de vista global é que podemos aceitar o conceito de ajustamento adequado, o qual abrange
os fatores fisicos, psiquicos, interpessoais, sociais e culturais.

Dentre essas diversas areas profissionais que lidam com o ser humano, citaremos com mais
relevancia a area da educacao fisica que, pelos estudos da cultura corporal, motricidade humana
e educagdo, mobiliza codigos e fungdes na busca por outras formas de organizar o cuidado em
saude mental, identificados com a reinser¢do social, a desinstitucionalizagdo e a humanizagao.

Nesse sentido, mundialmente, a drea da educag@o fisica tem se preocupado com o atendimento a essa
clientela, bem como com a preparagao de recursos humanos para atuarem nessa area do conhecimento.

Nessa perspectiva, a Universidade Federal de Uberlandia (UFU) se destaca no cendrio nacional como
uma instituicao preocupada com essa questdo, utilizando praticas de atividade fisica e esportiva
como instrumentos importantes na contribui¢io para a inser¢ao social e reabilitacdo das pessoas.

O projeto AFISAM

O projeto de extensdo AFISAM (Atividade Fisica e Satde Mental) € promovido pela Faculdade de
Educagio Fisica da Universidade Federal de Uberlandia (FAEFI/UFU) e tem como objetivo estimular
a atividade fisica em pessoas com transtornos psiquicos, atendidas no Centro de Convivéncia e
Cultura (CCC) e nos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) - CAPS-Norte e CAPS-Infantil.
Acdes conjuntas entre académicos e profissionais de educacio fisica subsidiam a pratica das aulas de
atividade fisica aos pacientes atendidos no projeto, visando o aumento da autoestima, do bem-estar,
da motivagdo e, consequentemente, da melhoria na qualidade de vida desses pacientes. Acredita-se
também na possibilidade de decréscimo dos sintomas negativos dos transtornos mentais, como:
embotamento afetivo; humor deprimido; ansiedade; compulsdo alimentar; neuroticismo em geral.

Este programa teve inicio no final de 2006 como uma proposta de interlocucdo do Centro
de Atencdo Psicossocial (CAPS-Sul) da Prefeitura Municipal de Uberlandia e o Nucleo
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Interdisciplinar de Estudos e Pesquisas em Atividade Fisica e Saude — NIAFS?, contando com
toda a estrutura do campus da FAEFI/UFU, com o envolvimento de docentes, discentes, €
monitores académicos do curso de educagao fisica, além de alguns estudantes da disciplina Pratica
Pedagogica e Diversidade Humana (PIPE04), que faz parte do 3° periodo regulamentar do curso
de Bacharelado e Licenciatura em Educag¢ao Fisica da Universidade Federal de Uberlandia, bem
como profissionais de outras areas da saude.

Os CAPS sdo instituicdes brasileiras que visam a substituicdo dos hospitais psiquiatricos (antigos
hospicios ou manicdmios) e de seus métodos para cuidar de transtornos psiquiatricos. Esses
espacos oferecem duas fungdes primordiais:

uma delas consiste em atuar como um ambiente intermediario entre o
nivel basico e o hospital psiquiatrico, atendendo os casos de relativa
gravidade, porém preferindo encaminhar os mais dificeis e graves; nesse
caso, o0 CAPS funciona como um servigo complementar ao hospital. A
outra ¢ quando integra um conjunto de agdes e servicos que dispensam
esta retaguarda, ou seja, quando se integra numa rede de servicos
substitutivos ao hospital psiquiatrico (SECRETARIA DE ESTADO DE
SAUDE DE MINAS GERALIS, 2006, p. 61).

Fica evidenciado que o CAPS tem mais dificuldade em romper com a légica do hospital
psiquiatrico quando se coloca como auxilio ao tratamento e ndo como substitutivo a ele. Sendo
incluso em um projeto de satide mental eficaz, qualquer CAPS deve receber os casos de crise
que lhe chegam, acolhendo os individuos até enquanto for preciso.

Com esse publico, em qualquer circunstancia, deve-se evitar o uso de for¢a. Se houver contengio
fisica e outras medidas de imposi¢do utilizadas com frequéncia, sem esgotar outros recursos
possiveis, ¢ um sinal de que o trabalho nio vai bem, havendo a necessidade de uma reflexao.
Para se evitar essas acdes, um CAPS, necessita “criar um clima acolhedor e ativo no servi¢o”
(SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DE MINAS GERALIS, 2006, p. 62).

Inicialmente, a proposta do AFISAM era de estimular a atividade fisica aos portadores de
sofrimento psiquico atendidos no CAPS-Sul em prol do tratamento em satde mental destes
pacientes, bem como a interagdo social e a promocgio de qualidade de vida. Diante do andamento
do projeto, este se expandiu e, a partir do ano de 2007, seguindo a mesma proposta e objetivos
iniciais, comegou a atender pacientes do CAPS-Infantil do municipio de Uberlandia. Também foi
proposta a realizacdo das atividades fisicas e recreativas para pacientes do Centro de Convivéncia
e Cultura’, instituicdo que estad atualmente substituindo o CAPS-Sul. Os pacientes do CCC
participam de varias oficinas que tém por objetivo a reabilitacdo mental e social. No entanto os
atendimentos médicos ndo sdo realizados naquele espaco; ali tem-se apenas acompanhamento
com assistentes sociais e a participacdo de varias oficinas, entre elas, a atividade fisica do Projeto
AFISAM.

Em 2008, o projeto comecgou também a atender pacientes do CAPS-Norte no proprio espago fisico

3 O NIAFS (Nucleo Interdisciplinar de Estudos e Pesquisas em Atividade Fisica e Saude) ¢ um projeto de extensdo da FAEFI/UFU (http://
www.niafs.faefi.ufu.br ).
* O Centro de Convivéncia e Cultura cuida dos usuarios de satide mental que ja receberam ou estdo prestes a receber alta dos CAPS.
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dessa unidade de saiude, que dispde de um amplo quintal com alguns materiais para atividades
recreativas ou para ginastica funcional, além de uma praga proxima que dispde de area arborizada
e quadras esportivas, ideais para as atividades.

O AFISAM apresenta propostas de atividades fisicas diversas que fazem parte do projeto
terap€utico dos pacientes que, por sua vez, sdo acompanhados por psicélogos e assistentes
sociais, além dos monitores, estagiarios e docentes da educacdo fisica. As aulas propostas
pelo projeto tém duragdo de uma hora e ocorrem em dois dias da semana. Nelas, sdo
respeitados os limites dos participantes, por meio da realiza¢do de atividades prazerosas, que
os influenciam positivamente e os fazem fugir da negatividade e do derrotismo. O profissional
da area de educagdo fisica deve mutuar os problemas enfrentados pelos pacientes. Uma
personalidade forte ajudara muito aqueles de personalidade fraca ou timida, imbuindo-os
de seguranca, tranquilidade e confianga em si mesmo, principalmente no momento da aula.

Um aspecto que deve chamar atencao pela sua importancia ¢ o ambiente de trabalho, que pode
agir positivamente sobre o paciente. O local deve ser agradavel e ajustado, otimista e seguro,
proporcionando sobre a personalidade do individuo um efeito inteiramente contrario do que teria um
ambiente antipatico, neurotizado, negativo e pessimista. A influéncia do ambiente e dos materiais
utilizados também deve ser relevada, pois locais escuros, deprimentes, desagradaveis, muito
ruidosos ou silenciosos demais podem agir de forma negativa sobre a personalidade dos pacientes,
irritando-os. Assim, o ambiente deve ser claro, alegre e agradavel, além de simpatico. O material
deve ser vistoso e de facil manuseio. Portanto, cabe a cada integrante (monitores, estagiarios,
professores, orientadores e profissionais) do projeto AFISAM, com o uso da estrutura do campus da
FAEFI/UFU ou do proprio CAPS e suas proximidades, proporcionar ambientes ideais para as aulas.

A educagio fisica deve proporcionar ao paciente com transtorno mental: a oportunidade para o
desenvolvimento de suas potencialidades manuais, artisticas e esportivas, entre outras, por meio da
criacdo e do funcionamento constante de oficinas; o atendimento estendido a seus familiares; areinsergao
social e familiar, utilizando metodologias criticas que levam o paciente a um momento de reflexdo.

Para tanto, ¢ de suma importancia estudar o desenvolvimento do individuo sob trés niveis de analise:

1. O sistema bioldgico — as interagdes fisiologicas intimamente coordenadas que se ddo no
interior do corpo;

2. Osistema psicoldgico ou personalidade —a intera¢@o organizada de motivos, capacidades,
suposic¢des e defesas, integradas em torno do eu;

3. O sistema sociologico ou do grupo — as interagdes do individuo em sua familia ou nos
contextos de grupos mais amplos.

O profissional da educacdo fisica que busca outras formas de organizar o cuidado em
saude mental, deve se planejar adequadamente, pois a insisténcia exagerada em certos
aspectos da cultura corporal, como a imposi¢do de atividades praticas ou tedricas que nao
seja de agrado dos pacientes, pode gerar falta de interesse por parte dos pacientes ou até
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mesmo traumatiza-los, podendo levar ao fracasso o objetivo de melhora desses pacientes.

A educagdo fisica auxilia nas necessidades psiquicas fundamentais, pois transmite em sua
pratica sensacdo de seguranga e aceitacdo, realizacdo, tolerdncia, independéncia, tarefa,
plano e liberdade, além de necessidade de adaptacdo ao grupo (espirito de coletividade),
de higiene mental (forma uma personalidade com maturidade) e autocontrole psicoldgico.

DESENVOLVIMENTO

Para as aulas, sdo planejadas atividades fisicas para todos os pacientes, para que cada um
possa desempenhar suas potencialidades individuais. Os monitores e estagiarios buscam
sempre aumentar e/ou estabilizar os limites fisiologicos e psicoldgicos, contribuindo para
uma melhora da capacidade funcional, saide mental e na qualidade de vida, de forma geral.

Essas praticas nao priorizam o rendimento enquanto pratica esportiva, mas a socializacdo, a inser¢ao
e o autocontrole psicologico, na busca do tratamento da satide mental, evitando crises e prevenindo
eventuais desajustes emocionais. Dentre essas praticas estdo inclusas atividades sociais e culturais,
como passeios a clubes, nos quais sao privilegiados aspectos da natureza, lazer e o descanso mental.

Entendemos que ¢ interessante um planejamento voltado a individualidade como forma de
melhoria nos resultados que a educagao fisica pode proporcionar a cada um dos pacientes dos
CAPS e do CCC aptos a realizarem atividades corporais. Portanto, é necessario aplicar uma maior
variedade possivel de exercicios e atividades nas aulas, como: natag@o, alongamento, atividades de
ginastica em geral, maior variedade de atividades com bola, podendo-se implementar as devidas
modalidades esportivas e aproveitando os recursos do proprio Campus, do NIAFS e dos CAPS.

As atividades propostas pelo AFISAM sao realizadas de forma prazerosa, ndo seguindo apenas
um escopo voltado ao rendimento ou a algum outro resultado quantitativo, respeita-se a
individualidade das potencialidades de cada paciente e propiciam-se momentos de socializagdo
com a pratica de atividades nas quais um paciente ajuda o outro. Isto ¢ importante e fundamental
para as atividades fisicas, pois cada um dos pacientes consegue ter uma percep¢ao de suas virtudes,
potencialidades ou até mesmo das possiveis limitagdes, buscando recursos para tentar supera-las.

A educacdo fisica, sendo uma area bastante abrangente, deve atuar em servigos especificos
de atencdo em satde mental, pois ¢ um meio moderno de lidar com cuidados e reabilitagdo
em saude mental. Nessa vertente, o projeto AFISAM possui quatro nucleos de atuacio:

1. Na area infantil (pacientes do CAPS-Infantil atendidos no Campus Educacio Fisica da
UFU);

2. Na érea infantil (pacientes do CAPS-Infantil atendidos no proprio CAPS);

3. Com adultos (pacientes do CCC atendidos no Campus Educagao Fisica da UFU );
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4. Com adultos (pacientes do CAPS-Norte atendidos no proprio CAPS).

Para os pacientes do CCC atendidos no Campus Educacéo Fisica da UFU sdo realizadas atividades
aerdbicas e anaerobicas, recreativas e esportivas, respeitando sempre os limites de cada paciente
presente no programa, numa perspectiva de melhora e tratamento da saide mental do individuo.
Para esse atendimento, cada um dos pacientes, bem como académicos e profissionais, dispde
de um amplo espaco fisico e varios recursos, equipamentos e tecnologias para atividades fisicas
dispostas nas instalagcdes do Campus Educacdo Fisica.

As atividades realizadas no CAPS-Norte ocorrem as segundas-feiras no periodo da tarde, em
que os pacientes participam de atividades recreativas ou de gindstica funcional, desenvolvendo
atividades prazerosas e, a0 mesmo tempo, importantes para seu tratamento. No entanto, como
as atividades sdo realizadas na prdopria unidade de satide, nem todos os pacientes participam
de forma efetiva dos programas sistematizados oferecidos pelos estagiarios € monitores da
educagdo fisica, pois hd muita diferenca entre os niveis de transtornos mentais e a aptidao
fisica de cada individuo. Por isso ¢ um grande desafio para o académico de educacdo
fisica utilizar metodologias que possam motivar o paciente a participar das atividades e a
sentir-se tranquilo e seguro frente a essas praticas, bem como ter uma percep¢do de suas
potencialidades e lidar com atividades em equipe. E necessario também ter todo um cuidado
com as atividades propostas e estar consciente de cada paciente apresenta realidades e histdricos
de patologias distintos, bem sdo distintos os niveis de estabilidade mental e emocional.

O CAPS-Norte dispde de um amplo espago para a realizagdo de atividades fisicas e recreativas,
porém, poucos sdo os materiais disponibilizados, dentre eles: bolas, arcos, cabos de vassoura e
aparelho de som. H4 também alguns jogos de tabuleiro e revistas e jornais para recorte, porém
a proposta do AFISAM nio contempla essas atividades, uma vez que ja sdo desenvolvidas em
outras oficinas oferecidas pela institui¢ao.

Proximo ao CAPS ha uma praca com boa area verde, quadras esportivas € um amplo espago
para caminhadas, atividades recreativas ou até mesmo um simples passeio. Alguns pacientes
sentem um bem-estar quando podem sair de dentro do CAPS mesmo nos dias e horarios de seu
tratamento, pois o contato com outros pacientes ou académicos e estagidrios possibilita uma
maior interacdo pessoal, conferindo a eles oportunidade para pensar, refletir e tomar decisdes
dentro e fora do CAPS, o que, consequentemente, gera um aumento da autoestima, contribuindo
de forma positiva para o seu cotidiano.

Semanalmente, no final das atividades fisicas, os monitores e estagidrios se relinem com agentes
de saude, enfermeira e psicéloga para estudarem tipos de transtornos mentais, conceitos de
neurose € psicose e algumas patologias diante de diagndsticos e grupo de estudos.

No mddulo infantil do projeto AFISAM, desenvolve-se um trabalho com criangas autistas em piscina
aquecida. Esse trabalho é realizado pelos monitores e estagiarios de forma individualizada, dependendo
do estado da crianga, sendo que o monitor fica atento a todos os gestos e a¢des da crianga atendida.

As atividades consistem, basicamente, em exercicios de adaptagdo dos pacientes, posteriormente,
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sdo realizadas atividades que trabalham o aspecto motor do individuo, otimizando a melhora
fisica e psicologica.

Para as criangas que sao atendidas no proprio CAPS-Infantil, sdo proporcionadas atividades que
trabalham o desenvolvimento motor, visto que elas o apresentam de modo bastante limitado.
Embora utilizem movimentos corporais para comunicar, a maioria dessas crian¢as nao se
comunica verbalmente e ndo interage socialmente. Nesse sentido, o trabalho dentro da adgua
com essas criangas ¢ bastante importante por proporcionar maior liberdade de movimentos, de
expressao e melhora nas fungdes motoras e psicossociais.

Além dessas atividades, sugere-se também a realizag¢do de exercicios de psicomotricidade®, por
entendermos que eles contribuem de forma bastante significativa para desenvolvimento da crianca.

Assim, cabe ao profissional da educagao fisica, segundo MELLO (1989), a busca constante pelo
conhecimento, a fim de estimular as vivéncias corporais das criangas para atenuar possiveis
disturbios motores oriundos de uma falta de estimulacdo adequada para seu desenvolvimento. E
necessario sempre estar atento as fungdes psicomotoras, principalmente o equilibrio, proporcionando
um trabalho direcionado no qual professor ou estagiario tem consciéncia do objetivo almejado.

Ao final de cada semestre, ha uma confraternizac¢do da qual participam todos os envolvidos nos
projeto — pacientes, familiares, acompanhantes, estagidrios, monitores —, de forma a integrar os
quatro nucleos do AFISAM. A confraternizacdo contempla atividades culturais, passeios € dindmicas
em grupo e proporciona as pessoas com realidades diferentes o contato e a troca de experiéncias.

CONSIDERACOES FINAIS

Todos estdo susceptiveis ao sofrimento, a ansiedade, a euforia, a alegria, a indiferenga; ou seja,
a saude mental e suas inconstancias fazem parte da condi¢do humana, e consequentemente,
permeiam as praticas corporais, objeto da educagio fisica. E importante ressaltar que o
sofrimento tem um grau acentuado e demanda uma atencdo especial. Existem diferentes
profissionais e servigos de ateng¢@o em saude que procuram atuar especificamente na saude mental.

A educacio fisica deve atuar em servigos especificos de atencdo em saude mental, pois
proporciona melhora da estabilidade emocional, aumento da positividade e autocontrole
psicoldgico, melhora do humor, e interagdo social positiva, além de proporcionar também
diminui¢do da insdnia e tens@o e transmitir uma imagem corporal positiva (WACHS, 2008).

Neste sentido, no contexto da cidade de Uberlandia, Minas Gerais, o projeto AFISAM intervém na
aten¢do em saude mental no municipio, contribuindo paraotratamento e ainser¢io de determinado grupo

com certos transtornos mentais, visando promover um progresso em saide mental e qualidade de vida.

Finalmente, o AFISAM contribui nos estudos acerca do tratamento de pacientes com transtornos

’ Psicomotricidade ¢ uma ciéncia que tem por objetivo o estudo do homem, através de seu corpo em movimento, nas relagdes com seu mundo
interno e externo (LOUREIRO apud MELLO, 1989, p. 31).
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mentais e expde algumas metodologias e estratégias para trabalhar a questdo de saude mental
e atividade fisica, pois conta com o comprometimento de profissionais das areas de Educagéo,
Educacdo Fisica, Psicologia, Enfermagem e area social, apresentando a necessidade de um
trabalho realizado de forma interdisciplinar.
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