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RESUMO: O Eixo 3 propde-se a discutir os problemas ambientais locais, regionais e mundiais,
usando uma metodologia de a¢des tedrico-praticas que contribuam efetivamente com a formacao
de habitus educativos para a preservacao e conservacdo do meio em que vivemos, a partir de
uma visdo globalizada do tema, perpassando pelas diversas dreas do conhecimento e dentro da
perspectiva da Agenda 21 local e nacional. Sdo abordados também, os problemas relacionados a
satde e ao desenvolvimento de hédbitos sauddveis em prol do bem estar social. As atividades
desenvolvidas buscam eliminar os desafios dos atuais programas, ou seja, elas promovem a
ecoalfabetizacdo, rompendo com os velhos paradigmas de formacdo, superam o risco do
tecnicismo e do individualismo, ultrapassam a perspectiva restrita e equivocada de pesquisa.
Realizam também andlises e sinteses com enfoque interdisciplinar, assumem novas posturas
tedricas e metodoldgicas, constroem coletivamente novas concepgdes de ensino, aprendizagem,
avaliacdo de forma holistica, ética e ecologicamente sustentdvel. O Eixo 3 propoe ainda, implodir
o paradigma antropocéntrico, causalista, linear e determinista para, em seu lugar, exercitar um
estilo de pensamento Ecocéntrico e Cosmoldgico que privilegie a Sintese, a Cooperagao e a
Cumplicidade entre homens e coisas, a sabedoria intuitiva, o imagindrio, o poético, enfim, o
intercambio entre vida e idéias.

UNITERMOS: Educa¢do Ambiental. Modelo Globalizador. Paradigmas Ambientais.

ABSTRACT: It is proposes in the axis-3 discuss local, regional and global environmental
problems through methods of theoretical and practical actions to contribute effectively to the
formation of “habitus” education for the preservation and conservation of the environment in
which we live, from a global vision of the subject, it underlie the various areas of knowledge and
within the context of Agenda 21 local and national. They are also addressed the problems related
to health and development of healthy habits in favor of social welfare. The activities seek to
eliminate the challenges of current programs, or they promote Ecological Literacy, which breaks
with the old paradigms of training, and overcome the risk of technicality and individualism,
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overcome the narrow and mistaken research. They also analyses and summaries with
interdisciplinary approach are new theoretical and methodological postures, collectively construct
new conceptions of teaching, learning, evaluation in a holistic manner, ethically and ecologically
sustainable. The axis-3 - Environment and Health also proposes to implode the paradigm
anthropocentric, causality, for linear and deterministic, in their place, to exercise a style of thought
about Ecocentric and Cosmological dedicated to synthesis, Cooperation and Complicity between
men and things, the intuitive wisdom, the imaginary, the poetic, finally, the exchange between
life and ideas.

KEYWORDS: Environment Education. Globalizador Model. Environmental Paradigms.

INTRODUCAO

No atual contexto educacional, a Formagao Continuada dos profissionais da Educacdo Basica é
tema de pesquisas, estudos e investimentos. Sendo assim, a Universidade Federal de Uberlandia
(UFU), por meio da Pré-Reitoria de Extensao, Cultura e Assuntos Estudantis (PROEX), busca
contribuir com o debate e a reflexdo sobre a pratica pedagégica, desenvolvendo desde 2005 o
Programa de Formagdo Continuada para Docentes do Ensino Bésico. Sendo que, a partir dos
resultados obtidos e atendendo a demanda, o Programa estd promovendo em 2008 a continuidade
de seus projetos; para tanto, suas acdes estdo integradas ao Programa de Apoio a Extensdo
Universitaria (PROEXT) o que amplia as atividades e recursos para a aplicacao de suas acoes
junto a sociedade. Tendo como principio a sistematica do trabalho coletivo e a parceria com
diversas instituicdes e segmentos, 0 programa tem como objetivo favorecer melhorias na qualidade
do ensino, estruturando-se em eixos que buscam a perspectiva da interdisciplinaridade e da
transversalidade.

No Eixo 3, propde-se discutir os problemas ambientais locais, regionais € mundiais, usando uma
metodologia de agdes tedrico-priticas que contribua efetivamente com a formacgao de habitus
educativos para preservagdo e conservacdo do meio em que vivemos, a partir de uma visao
globalizada do tema, perpassando pelas diversas areas do conhecimento e dentro das perspectivas
da Agenda 21 local e nacional.

O Eixo 3 prioriza o trabalho desenvolvido para formar o Educador Ambiental, o qual procura
com amizade e exercicio politico, fazer um apelo a que sejam experimentadas formas de
sociabilidade e de comunidade, propondo alternativas as formas tradicionais de relacionamento
ocorridas entre os seres vivos € o ambiente onde estes estdo inseridos e, com isso, promovendo
uma simbiose harmonica e sustentdvel. Privilegia o tema Etica, Saude e Cidadania como elementos
transversais de todas as oportunidades de desenvolvimento da comunidade escolar e de seu
entorno.

Consideramos que a relacdo vital € aquela gerada pela convivéncia dual: educador-aluno,
individuo-sociedade, contextualizados por seus entornos sociambientais. E para que estas atitudes
passem a ser de dominio cotidiano de nossos cursistas e comunidade envolvida, elencamos as
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seguintes propostas prioritarias:

Perceber as alteragdes que o homem causou no meio ambiente e suas conseqiientes acoes
danosas;

Examinar as possiveis relacdes entre o crescimento populacional, inovagdes tecnoldgicas e
desequilibrios ambientais;

Refletir sobre a relacio homem-natureza na comunidade, no Brasil e no mundo;
Identificar os problemas enfrentados pelos ecossistemas brasileiros;

Buscar algumas das possibilidades para resolver esses problemas;

Estimular a sociedade local a conhecer os problemas do mau uso do meio ambiente;
Promover a divulgacdo e conhecimento das leis de protecdo ambiental;

Propagar a importincia da informacao, para a aquisi¢cao de novos habitus;

Organizar movimentos que visam atender as necessidades da comunidade local em
decorréncia de prejuizos ambientais;

Criar oportunidades de debates e propostas de acdes que contemplem as necessidades
emergentes do meio ambiente;

Enriquecer o conhecimento e o curriculo do professor;
Decodificar o conhecimento cientifico em nivel de educandos em escola basica;
Desenvolver a criatividade cientifica através de projetos propostos pela escola;

Oportunizar o redirecionamento das praticas de ensino da escola basica no ensino de Ciéncias
e Biologia, Geografia, Quimica, Fisica e outras linguagens;

Sugerir trabalhos escolares com uma visao multidisciplinar para anélises do meio ambiente
e acOes conservadoras e regeneradoras do mesmo;

Propor mobilizagdo da comunidade-escola num processo interativo, para a solugdo dos
problemas da sociedade nos aspectos: econdmico, politico, pedagdgico, holistico, judicidrio,
legislativo, cultural, estético e ético ambiental;

Nortear a¢des educativas que sugiram novos paradigmas educacionais, através da educacgio
para valores ambientais;
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» Discutir as fun¢des do professor como um dos responsaveis pela educagdo em saide da
crianga em idade escolar e sua atuagdo como agente de mudanga, apresentando as dimensoes
do Programa de Educacio em Sadde na Escola, bem como, as leis, normas e decretos que
devem embasa-lo;

» Refletir sobre um curriculo que melhor atenda a visdo homem-mundo, possibilitando
desenvolver no escolar o pensamento critico, que lhe permita reivindicar no futuro, como
cidaddo, melhor qualidade de vida para si e para a comunidade;

= Apresentar as diferentes visdes que influenciaram a Satide Escolar no transcorrer da Histéria
e trés fatores como necessarios ao desenvolvimento da mesma: a vontade politica, a infra-
estrutura social e a educacdo em satide, que integrados vao permitir a promogao da satide,
a prevencao da doenca e o controle da satide;

= Analisar o papel da educacio em satide como processo necessdrio ao desenvolvimento de
cada um dos componentes citados e sugerir medidas para a efetivacio da sua implantagao;

» Elaborar a¢des ou estratégias de ensino com &nfase na educacdo em sadde e ambiental,
com base no conhecimento produzido durante o curso e nas experiéncias acumuladas no
exercicio individual e/ou coletivo da docéncia;

» Discutir os problemas ambientais locais, regionais e mundiais, usando uma metodologia de
acdes tedrico-praticas que contribua efetivamente com a formacao de habitus educativos
para a preservacgao e conservacao do meio em que vivemos, a partir de uma visao globalizada
do tema, perpassando pelas diversas dreas do conhecimento e dentro das perspectivas da
Agenda 21 e daregéncia da legislacdo ambiental;

= Proporcionar uma visio ciclica dos problemas ambientais, tais como: geracdo de energia,
ética da dgua, lixo, efeito estufa, biodiversidade e a satide sob um aspecto holistico;

= Integrar grupos sociais e individuos segregados em assentamentos urbanos e rurais, bem
como grupos de populacio ribeirinha a pratica da ética e da cidadania e as discussdes de

recursos ambientais de forma sustentavel;

» Utilizar o espaco institucional da escola para a Educacdo Ambiental.

MATERIAIS E METODO
Percebe-se claramente que o ser humano, de acordo com modelo de desenvolvimento econémico,
age de forma predatoéria, afetando o meio ambiente.

Esquece-se, porém, de que a natureza € uma rede complexa onde as varias cadeias ecossist€émicas
se encaixam, “destramando os fios desta complexa rede de seguranca ecoldgica; a maior parte
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dos seres humanos ainda nao conhece o valor dessa rede” (FREIRE, 2007).

Distraidos da responsabilidade maior de preservar e também da anélise do modo de relagao que
se tem com o meio ambiente, 0 homem apenas utiliza dos recursos naturais, sem responsabilidade,
causando danos ambientais, pagando com a satide e o bem-estar, os danos provocados através
das perturbagdes naturais por que passa todo o globo.

Torna-se necessdria a revisao dos comportamentos, dos valores e dos habitos culturais, das relagdes
humanas no contexto ambiental.

Segundo Aguiar (1991), o manejo do ambiente demanda um conhecimento dos padrdes e
processos dos sistemas bioldgicos, para permitir o desenvolvimento de procedimentos de anélise
e avaliacdo, que visam a protecao ou a conservagdo dos recursos bioldgicos.

Dentro dessa perspectiva, o grupo que compde o Eixo 3 propde, ao longo do ano, a¢des Tedrico-
Praticas, que visem a reflexao constante sobre as temdticas ambientais que envolvem a Sociosfera,
Tecnosfera e Biosfera. A cada aula € feita uma parte introdutdria de pressupostos educacionais,
onde se evidenciam os fundamentos, principios que norteiam a educacdo ambiental.

As tematicas sao desenvolvidas de forma interativa, contextualizada, numa discussdo também
filoséfica, socioldgica, politica e cultural, onde a permuta de experiéncias, na busca da qualidade
do curso em questao.

A complexidade da questdo da satide, com seus multiplos determinantes e atores, bem como o
tempo que é requerido para mudar o paradigma da cultura da doenga para a cultura da promocgéo
a saude exigem esforcos articulados de poderes, institui¢des e pessoas, que transcendem periodos
de governo e as mudancas politico-administrativas correspondentes.

A proposta para este eixo, tendo em vista o publico participante, é apresentar e possibilitar
reflexdes sobre a inter-relacdo da Educacio em Satide na Escola com a mudanga de paradigmas,
estabelecer estratégias de ensino que possibilitem a implementag¢do de ac¢des voltadas para a
comunidade escolar na perspectiva da concretizacdo de propostas de promocao da satde.

O periodo escolar é fundamental para se trabalhar sadde na perspectiva de sua promocao,
desenvolvendo acdes para a prevengao de doengas e para o fortalecimento dos fatores de protecao
(Secretaria de Politicas de Saude, 2002).

A educagdo em satide objetiva desenvolver nas pessoas, um sentido de responsabilidade, como
individuo, membro de uma familia e de uma comunidade, para com a sadde, tanto individual
como coletivamente.

A primeira Conferéncia Internacional sobre Promoc¢ao da Satide reuniu em Ottawa, no dia 21 de
novembro de 1986, varios paises industrializados preocupados em atingir a Saide para Todos.
Elaborou-se uma Carta de Acao, onde o principal objetivo foi integrar pessoas envolvidas em
todas as esferas - governamentais, ndo-governamentais, organizacdes voluntdrias, Organizacgio
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Mundial da Sauide e sociedade em geral - as quais promoverao a satde, de acordo com os valores
morais e sociais que embasam esta Carta.

Promocao da satide € o processo de capacitagdo do individuo em melhorar
e controlar sua sadde. Para alcangar o estado de completo bem-estar
fisico, mental e social, um individuo ou grupo deve ser capaz de
identificar aspiragdes, satisfazer necessidades e mudar ou lidar com seu
ambiente. Saude é vista, portanto, como um meio de vida e ndo um
objetivo. Politica de promog¢do de satide envolve abordagens diversas,
mas complementares, levando em conta as diferencas sociais, culturais
e econdmicas de cada pais (OTTAWA CHARTER, 1986).

Outras questdes que abordaremos neste Eixo dizem respeito a Biodiversidade e Plantas
Medicinais, com a finalidade de proporcionar a reflexdo e a producdo de acdes voltadas para
educacdo em sadide e ambiental. Para tanto, apresentaremos um recorte sobre o assunto, com
foco no desenvolvimento da fitoterapia e a necessidade de conjugar esfor¢cos para garantir a
populacdo brasileira o acesso seguro e o uso racional de plantas medicinais e fitoterdpicos. Neste
sentido, discutiremos o uso sustentdvel da biodiversidade do cerrado, o desenvolvimento da
cadeia produtiva e da inddstria nacional, a diversidade cultural (sociodiversidade) e o
conhecimento popular.

Dinamicas

Modelo globalizador, com exposi¢do de atividades tedrico-praticas e observacao in locus, para
que haja andlise e reflex@o sobre os impactos ambientais antropicos e suas conseqiiéncias na
saide da populacao.

Atualizacdo do conhecimento cientifico; facilitagdo da permuta de saber; resgate do conhecimento
popular sobre plantas medicinais; integragao de informacdes existentes entre os pesquisadores,
estudantes, profissionais das areas de Satide e das Ciéncias Agrdrias, raizeiros e agentes de
movimentos pastorais e de ONGs que estdao envolvidos com a prética do uso de plantas medicinais,
visando contribuir para o desenvolvimento técnico-cientifico regional.

Despertar o interesse na implantacdo da cadeia produtiva de plantas medicinais, aromadticas e
condimentares, do desenvolvimento da bioindustria de fitoterdpicos, 6leos essenciais, produtos
cosmocéuticos e nutracéuticos e da inser¢ao de fitoterdpicos como modalidade terapéutica na
regido do Tridngulo Mineiro, ampliando a qualidade de vida na populagdo de uma forma geral.

Sao apresentadas dinamicas, que além de integrar mais o grupo, podem ser adaptadas aos temas
propostos dentro de educacdo ambiental na pratica, perpassando pelas diversas areas do
conhecimento e dentro das perspectivas da Agenda 21 e da regéncia da legislacdo ambiental.
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Desenvolvimento das Tematicas

As tematicas desenvolvidas a cada encontro sdo elaboradas em grupo, de acordo com as
necessidades de embasamento acerca dos problemas ambientais, todos pertinentes a ordem
emergencial, que € a capacidade de uma comunidade se sustentar e adaptar-se, integrada e
equilibrada a organismos que tem uma diversidade ecoldgica, composicdo de espécies e
organizacdo funcional semelhante a qualquer habite da regido, cuja base de fundamentacao
encontra-se nos Subsidios técnicos para elaboragdo do relatério nacional do Brasil para o
CNUMAD, 1991, p.166, os quais foram elaborados na Conferéncia das Nagdes Unidas sobre o
Meio Ambiente, sendo que os mesmos temas, sdo interligados, mostrando a coeréncia e raciocinio
16gico, viabilizando assim, o entendimento tedrico e pratico.

Aulas de Campo

As aulas de campo fazem parte do planejamento do Eixo 3, em que in locus, sdo registrados
pelos cursistas a degradagdo dos locais visitados, levando cada um a uma sensibilizac¢do e a uma
disposicdo para buscar alternativas mitigadoras, para a mudanga desses quadros.

Discutindo sempre

Semanalmente, sdo feitas reunides entre os componentes do grupo, nas quais as agdes sdo avaliadas
e replanejadas. Reunides abertas, que sao de debates e unido de esforcos pelo pleno
desenvolvimento do Eixo.

Projetos na escola

O Eixo 3 apresenta, aos educadores, sugestoes de projetos a serem desenvolvidos na escola de
ensino bésico, visando despertar no educando o espirito de pesquisa e o estimulo a cidadania,
em que cada cidad@o pode e deve ser um elemento de interferéncia no meio em que vive. Como
exemplo, podemos citar os projetos: Agua, fonte da vida e Agenda 21 na escola.

Discussao aberta a comunidade

Dentro de uma visao de educacdo popular, o Eixo 3, em seus trabalhos de campo, sempre debate
com as comunidades encontradas, sobre os problemas ambientais, esclarecendo sobre
procedimentos adequados do cidaddo para que possa relacionar-se bem com o ambiente com o
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qual estd inserido, sejam as comunidades de assentamento rural, urbano ou ribeirinhas.

Acoes extracurriculares

E intengdo do Eixo 3, despertar no educador o espirito de pesquisa, propiciando-lhe uma condigéo
de crescimento intelectual através da continuidade dos seus estudos, produgdo de artigos, socializar
experiéncias obtidas por esses profissionais, qualificando sua prdxis transformadora dentro da
perspectiva educacional e ambiental, abrangendo os trés pilares do Eixo e do Programa de
Formacao Continuada: Ensino, Pesquisa e Extensdo.

Outras atividades previstas pelo Eixo 3

» Producido de videos dentro das questdes ambientais;
»  Criagdo de folheto informativo para a comunidade escolar e comunidade local;

» Producio de cartilha contendo sugestdes, acdes praticas e orientagdes sobre o desperdicio
e reaproveitamento de materiais da natureza;

= Proposta de projeto de cooperativa e reciclagem multipla de lixo;

» Aulaextra-sala para a populacgao ribeirinha (educagio ambiental popular);

» Producio de livro de poesias sobre o ambiente;

= Desenvolver projetos de hortalicas nas comunidades, visando seguridade alimentar;

» Interagir com a comunidade indigena da regido do cerrado, para o conhecimento
fitofarmacolédgico da biodiversidade e a preservacgdo das espécies.

Desenvolvimento dos projetos

» Projeto de levantamento ambiental, ecoldgico e qualidade de 4gua do Uberabinha e Rio
Paranaiba;

= Projeto Turismo Sustentédvel;
= Projeto Escola da Agua;

» Projeto Agenda 21 nas escolas;
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Projeto das nascentes urbanas;
Projeto Plano de Gestdo da Bacia do Uberabinha;

Projeto de arborizagdo urbana através da escola.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os diversos projetos que integram o Eixo 3 prevéem a implementagdo de a¢des comuns e
especificas discriminadas como:

Aula presencial: periodo de convivéncia entre professores/as orientadores/as e professores/
as alunos/as, com vistas a transmiss@o de saberes e reflexdo tedrica sobre a preservagio,
conservacao e qualificacdo do ambiente e da satde.

Oficina o desenvolvimento do programa educativo pressupde o planejamento e
implementacdo de oficinas de cunho didatico-pedagdgico, em que os sujeitos alvos
adquirirdo conhecimentos/subsidios tedricos e praticos para a preservagdo e a conservacio
do meio ambiente e da saude.

Trabalho de Campo: realizagdo de atividades educativas por meio da observacao,
investigacdo e manipulacdo, de forma direta, de recursos naturais e produtos sociais do
patrimoénio ambiental e cultural. Serdo desenvolvidos trés tipos de Trabalho de Campo: a)
andlise de material natural; b) levantamento fotografico; c) observacao direta.

Semindrio: reunides para reflexdes tedricas sobre as préticas de preservagdo e conservacio
do meio ambiente e da saude.

Visitas Orientadas: serdo implementadas para contemplar acdes pedagdgicas no trato com
o ambiente natural, no manejo de residuos da producdo social e no reconhecimento
ambiental.

Producao de Material Didatico e Pedagdgico: todos os projetos visam criar material didatico
e pedagégico na forma de folder, cartilha, folheto de orientacdo, CD-ROM, arquivo da
memoria ambiental e outros que forem propostos pelos participantes no decorrer das agdes
implementadas.

Encontro Temético e Pedagdgico: alguns projetos prevéem o encerramento das suas
atividades com a realizacdo de encontros para apresentacdo de trabalhos, discussdo e
avaliac@o das acdes implementadas.

Atividade nao presencial: tarefa programada em sala de aula ou por meio de comunicacao
online, a ser realizada sem a presenga do/a professor/a orientador/a, isto €, sob a inteira
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responsabilidade e controle do/a professor/a e aluno/a; as atividades nao presenciais
comporao o programa de estudos e desenvolvimento de projetos ambientais juntamente
com as escolas, ampliando as competéncias técnicas e diddticas do/a professor/a do ensino
basico;

9. Avaliagdo: criagdo de mecanismos de aferi¢cdo dos resultados dos trabalhos realizados,
afinados a especificidade de cada projeto integrante do eixo tematico.

10. Preparacao dos educadores: processo de inser¢do do docente nas praticas de pesquisa e
extensdo que complementardo suas atividades de ensino.

CONCLUSOES

A questdo ambiental ndo deve ser vista por um aspecto disciplinar, mas deve considerar as
interfaces do conhecimento, refor¢cando a idéia da transdisciplinaridade. O Modelo Globalizador
instiga a mudanga de paradigmas por parte dos educadores, através de exposi¢ao de atividades
tedrico-praticas, com observacgao in loco, para que haja andlise, reflexao e acdo sobre os impactos
ambientais antrdpicos e suas conseqiiéncias na satde e qualidade de vida da populacdo. Com o
objetivo de institucionalizar a Educagdo Ambiental na Educacdo Formal, este Programa de
Formacdo Continuada para Docentes do Ensino Bésico — Eixo-3 - Meio Ambiente e Sadde/
PROEX/UFU vem sendo realizado desde fevereiro de 2006, buscando assim, a preparagao das
préximas geracdes para enfrentar os problemas ambientais emergentes.

Em vista disto, a tematica proposta pelo Eixo 3 — Meio Ambiente e Satde busca uma perspectiva
de associar-se ao Programa de Formagao Continuada de Educadores(as), visando a melhoria na
qualidade do ensino publico, a superagdo de mecanismos de exclusdo escolar de determinados
grupos sociais, implementando pesquisas e estudos sobre metodologias de ensino pertinentes a
prdxis do individuo como cidaddo e a Educacdo Popular, entendida segundo a concep¢do de
Tomaz Tadeu da Silva (2000, p. 48):

uma gama ampla de atividades educacionais, cujo objetivo € estimular a
participacdo politica de grupos sociais subalternos na transformagao das
condigdes opressivas de sua existéncia social. Em muitos casos, as
atividades de educacao popular visam ao desenvolvimento de habilidades
basicas, como a leitura e a escrita, consideradas como essenciais para
uma participacdo politica e social mais ativa. Em geral, seguindo a
teorizagdo de Paulo Freire, busca-se utilizar métodos pedagdgicos — como
o método dialégico, por exemplo — que ndo reproduzam, eles proprios,
relacdes sociais de dominacao (SILVA, 200, p. 48).

Dessa forma, a implementag@o do Eixo 3 — Meio Ambiente e Sadde, que se tornou uma parte
estruturante do Programa de Formacao Continuada de Profissionais das Redes Publicas de Ensino,
orientado para a qualificacdo em servigo de educadores/as, devera contribuir para a melhoria na
qualidade do ensino e para a inclusio escolar de grupos sociais com dificuldades de insercao
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econdmica, socioambiental, ética e cultural. Além disso, atenderd aos principios constitucionais
da educacido, contribuindo para garantir o acesso aos niveis mais elevados do ensino, cumprindo,
ainda, os preceitos da lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (Lei n°. 9394/1996). Fato
comprovado pelo publico envolvido nas a¢des diretas (160 pessoas) e indiretas (acima de 2.500
pessoas).
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