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RESUMO: O projeto Caminho do CEEU é um trabalho realizado com criangas e ado-
lescentes com necessidades especiais do Centro de Educagdo Especial de Uberlandia -
CEEU. Nove académicos do curso de Odonmtelogia da Universidade Federal de
Uberiandia vém desenvolvendo agoes de promogdo a satide bucal, integradas ao pro-
cesso psicopedagogico desenvolvido pelo CEEU, estimulando os alunos a melhorarem
suas condi¢aes fisicas e mentais. Resultados ndo mensurdveis sdo obtidos por meio de
avaliagdes periodicas. Entendemos gque agdes extensionistas como esta sdo faceis de
executar e propiciam uma aprendizagem gue. provavelmente, nao seria alcangada no
interior da universidade.
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ABSTRACT: The project Path to CEEU is an activity carried out with children and
adolescents with special needs at the Centro de Educagdo Especial de Uberlandia
CEEU. Nine students of Dentistry of the Universidade Federal de Uberlandia have
been developing actions of oral health promotion combined with psichopedagogic pro-
cess used by CEEU. encouraging the children to improve their memal and physical
conditions. Non-measurable outcomes were obiained through regular evaluations. We
infer that extension actions such as the one performed by the project are easy to carry
out and provide a kind of apprenticeship that, probabily, would hardly come true within
the University walls.
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A prevencao da carie e de doencas periodontais tém sido a forma mais importante de
inverter, definitivamente. o quadro de doenga bucal no Brasil. Criangas e adolescentes sdo
alvos de campanhas e programas de controle de placa bacteriana, principal agente causador
de cane (PINTO, 1992 & BARATIERL 1989). No entanto, sabendo que 10% da popula-
¢éo brasileira é portadora de algum tipo de deficiéncia fisica ou mental, muitas vezes, essa
parcela € excluida das campanhas tradicionais de prevengio ou, quando isso niio acontece,
a falta de continuidade nas agbes criadas pelos Grgios responsaveis leva a um baixo aprovei-
tamento do trabalho desenvolvido.

N&o se pode pensar em prevengdo sem abordar a tematica da educagiio para a
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satide. Ter bons habitos de higiene. consumir agiicares com moderacio e freqilentar regular-
mente o dentista formam o tripé basico para realmente prevenir. Educar criangas em tenra
idade para que cresgam apoiando a sua sande bucal neste tripe constitui-se tarefa de dentis-
tas, professores e pais. Educar criangas e Jovens portadores de deficiéncia mental ¢ tarefa
ainda mais ardua, j4 que requer um esforgo continuo e um maior empenho das pessoas
envolvidas, bem como a constituigio de uma equipe multiprofissional que viabihze a compre-
ensdo do desenvolvimento das agdes e a tomada correta de decisoes (LEMON & REVEAL.
1991).

Assim, inicialmente intitulado Projeto CEEU, as atividades de educacio para a sai-
de bucal faziam parte de um processo de ensino-aprendizagem, no qual a teona completava-
se com o trabalho pratico-educativo desenvolvido com as criangas do CEEU pelos alunos
do 3° periodo (2° sem./1999) da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de
Uberldndia. na tentativa de introduzir habitos e atitudes que pudessem interromper o ciclo
instaurador da carie. principalmente, por meio da higienizacio da boca.

No inicio do ano 2000, por iniciativa dos proprios académicos. o projeto curricular
torna-se um projeto de extensdo, apoiado e reconhecido pela Faculdade de Odontologia.
apos aprovagdo pela Comissdo de Extensio desta unidade, passando, entdo, a se chamar
Caminho do CEEU. LEste fato levou todos os envolvidos a repensarem o papel da extensido
universitaria. suas caracteristicas e as limitagoes curriculares impostas para se trabalhar com
um grupo em tdo peculiares condigdes.

OBJETIVOS

Levar os alunos do CEEU, por meio de praticas ludicas (teatros, jogos, artes plasticas,
misica etc.), a compreender a importincia dos dentes, envolvendo professores.
funcionarios e pais neste trabalho;

reduzir a placa e a gengivite. por meio de uma rotina de cuidados como escovagio e
controle de dieta. associada ao desenvolvimento psicomotor dos alunos do CEEU:
formar um grupo de estudos. buscando completar lacunas no aprendizado curriculare o
aprimoramento das a¢des desenvolvidas no CEELU.

Populacio alvo e caracterizaciio da instituicio

O projeto esta voltado para 124 criangas e jovens do Centro de Educagdo Especial
para Diagostico, Recuperacio e Trabalho de Uberlindia — CEEU. situado a Rua dos Juritis
n" 1315, Cidade Jardim,

O CEEU € uma instituigdo publica mantida pelo Estado. com drea propria, que aten-
de cniangas e jovens portadores de deficiéncias fisicas e mentais e conta, de forma nio-
regular, com profissionais, contratados pelo Estado, das dreas de Psicologia e Psicopedagogia,
um enfermeiro, terapeutas ocupacionais e educadores. Voluntarios, pais e familiares também
estio envolvidos diretamente.

As agbes do projeto foram desenvolvidas, semanalmente, as sextas-feiras, no pro-
prio CEEU. por 9 alunos e 3 monitoras.
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METODOLOGIA

Inicialmente, 0 método proposto foi o da problematizagio, Entretanto. o nivel mental
das criangas ndo possibilitou a implementacio de tal método. Assim, com a orientagéio das
professoras e da psicologa do CEEU, mudou-se a forma de abordagem e, semanalmente,
foram realizadas com os alunos atividades de estimulagdo psicomotora. objetivando a
escovacio, ensinando-lhes sobre cane e seu “*bichinho™ e sobre a necessidade do uso do fio
dental. bem como sobre alimentos bons e prejudiciais para os dentes, refor¢ando a imagem
amiga do dentista. A realizagio de palestras e encontros com os pais e/ou responsaveis,
professores e funcionarios complementaram estas atividades.

METAS

atingir a totalidade dos alunos assistidos pelo CEEU;

reduzir a placa bacteriana;

envolver pais. professores e funciondrios nas atividades:

realizar levantamento epidemiolégico de carie dental, utilizando o indice “CPO-D”
(CHAVES, 1986), apresentando aos pais o resultado e indicando as criangas/jovens que
necessitam de tratamento odontologico. classificando-os quanto a atividade cariogéncia
em alto, médio e baixo risco;

proporcionar aos académicos do curso de Odontologia, participantes do projeto, uma
vivéncia que, provavelmente, ndo seria alcangada somente na graduagéo, possibilitando-
Ihes solugdes possiveis para situacoes reais inseridas num tempo também real.

RESULTADOS

I delicado falar de resultados numa situacio tio pouco comum. na qual os indicado-
res de consecugio de metas em saude tornam-se absolutamente ineficazes. Atingir, na totali-
dade, as metas propostas requer tempo e “paciéncia histérica™. Entretanto algumas delas
foram alcancadas no decorrer do ano de 2000, a saber:

0s aspectos psicopedagogicos e psicomotores, envolvendo temas ligados a odontologia.
foram trabalhados com todas as 124 criangas e adolescentes do CEEU;

foram realizados encontros com pais, professores e funciondrios, a fim de explicar as
agoes que estavam sendo desenvolvidas, bem como esclarecer as diividas mais fregiientes
sobre satude bucal;

as reunides dos grupos de estudo aconteceram, regularmente, durante os dois semestres,
abordando aspectos especificos das diferentes patologias encontradas no CEEL.,
relacionados & pratica odontologica, contribuindo, desta forma, para o aprimoramento e
aperfeigoamento das atividades académicas:

por meio de parceria com a Colgate do Brasil, que doou ao projeto escovas e creme
dental, foi possivel realizar treinamento especifico com cada aluno do CEEU para ensinar
ou melhorar a pratica da escovagio.
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Assim, pretendemos alcangar as metas nao-cumpridas até 2002, ja que o melhor resul-
tado conquistado neste projeto, decorrente de uma avaliagfo final feita pela equipe
multidisciplinar do CEEL, foi a solicitago para a continuidade das atividades. Nesta reunido,
adiretora e a psicdloga do centro foram uninimes em afirmar que “em time que est ganhan-
do nio se mexe”.
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