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RESUMO: Este trabalho tem o objetivo de relatar o projeto de extensdo “Educacio continuada
para a disseminacdo e fortalecimento de conhecimentos aplicados a reabilitagdo oral”, cuja missao
¢ divulgar, promover, habilitar, debater ideais, fomentar melhorias e também disseminar o
conhecimento na drea de prétese implantada. Tal assunto ndo é abordado tdo profundamente na
grade curricular do curso de graduacao em Odontologia. Desta forma, pretende-se despertar o
senso critico e criativo dos participantes. Visa ainda, estabelecer protocolos de atendimento de
forma a possibilitar a presta¢do de servigos a comunidade atendida nas clinicas de extensdo da
Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Uberlandia (FOUFU), de forma mais
dindmica e humanizada. Esta atividade é desenvolvida por meio de apresentagdo de palestras e/
ou mini-cursos de atualizacdo e posterior discussdo, nas dreas de protese implantada, ministradas
por professores e/ou mestrandos do programa de pds-graduacao, congregando no mesmo espaco
ensino, pesquisa e extensdo. Portanto, os discentes da graduacao e pds-graduagao, profissionais
da odontologia e areas afins sdo capacitados para prestar o servi¢o de qualidade a comunidade,
publico alvo direto deste projeto. Os profissionais estardo mais preparados e motivados, pois
protocolos de tratamento sao aplicados de acordo com a necessidade individual dos pacientes.

UNITERMOS: Odontologia. Relacdo Comunidade-Institui¢do. Prétese Dentdria. Implante
Dentario Osseointegrado.
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ABSTRACT: The purpose of this article is to report the extension project “Continued education
for dissemination of knowledge applied to oral rehabilitation”, whose aim is to advertise, promote,
enable, discuss ideas, encouraging improvements and also disseminate the knowledge in the
area of implanted prosthesis. This theme is not deeply emphasized in dentistry graduation
curriculum. Thus, it is intended to awaken the critical and creative sense of the participants. It
also proposed to establish care protocols to allow more dynamic and humanized services to the
community attended in extension clinics of the FOUFU. This activity is developed through
presentation of lectures and / or mini-courses to update and further discussion in the areas of
prosthesis implanted, it is taught by professors and / or postgraduate studies, aggregating in the
same area teaching, research and extension. So the graduate and pos graduated students, and
dental professionals of related fields are able to provide quality service to the community, target
audience in this project. The professionals will be more prepared and motivated, because of
treatment protocols are applied in accordance with individual required of patients.

KEYWORDS: Dentistry. Relation Community-Institution. Dental Prosthetic. Osseointegrated
Dental Implant.

A extensao representa a abertura da universidade a comunidade, o espaco académico, no qual,
por meio de estudos, pesquisas, participac@o social e oferecimento a comunidade de cursos de
graduacdo e pds-graduacdo torna possivel o intercambio de experiéncias, a assimilagdo e a revisdo
de valores e prioridades. Assim, a Universidade torna-se parte atuante e indissocidvel da
comunidade (SILVA, 1997).

A extensio, entendida como pratica que interliga a universidade nas suas atividades de ensino e
pesquisa com as demandas da populagdo, possibilita a formacao do profissional cidaddo e se
credencia, cada vez mais, junto a sociedade, como espaco privilegiado de produgdo do
conhecimento significativo para a superacao das desigualdades sociais (SILVA, 1997).

Norteados por essa visao, a elaboracao de projetos extensionistas agrega trés principios basicos:
ensino, pesquisa e extensdo. No ensino, o discente terd a oportunidade de se aperfeicoar. Na
pesquisa, varios estudos estao sendo realizados em busca de solu¢des para os inimeros problemas
que acometem os portadores de implantes dentdrios. Na extensao, a comunidade serd beneficiada
porque os discentes adquirirdo novos conhecimentos ou se aperfeicoardo e poderdo oferecer
servigos de qualidade em maior quantidade e, acima de tudo, desenvolverdo o hédbito de debater
e pensar na saide como um todo (CNE, 2002).

Assim, o tratamento odontoldgico interdisciplinar ndo € apenas conceito académico, mas realidade
presente no cotidiano do consultério. Programar e planejar tratamentos integrados dentro da
especialidade de forma coordenada e harmdnica, visando a maior eficiéncia e adequagéo, com
visdo clinica voltada para o todo, tém sido preocupacio crescente (FRANCHIN et al, 2006;
LOUREIRO et al, 2006).

Durante muitas décadas as alternativas para a reposi¢ao de dentes perdidos eram préteses fixas
convencionais (sobre raizes dentarias), préteses parciais e totais removiveis. As convencionais,
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por sua vez, apesar das evolugdes técnicas e dos materiais desenvolvidos, continuavam
apresentando problemas significativos, como falta de estabilidade das préteses totais removiveis
inferiores e sobrecarga em dentes pilares diretos de préteses parciais removiveis (SHIBAYAMA,
2006).

No final do século passado, gracas a implantodontia, a odontologia passou por grandes mudancas,
tendo sido desenvolvidas novas maneiras de restabelecer o equilibrio do aparelho estomatognatico,
devolvendo-lhe as funcdes perdidas, preservando as estruturas remanescentes e com adequada
longevidade (FRANCHIN et al., 2006; LOUREIRO et al, 2006).

Os implantes osseointegrados desenvolvidos por Branemark e sua equipe, empregados em
humanos a partir da década de 60 para a reabilitacido de pacientes desdentados totais inferiores,
foram posteriormente empregados para pacientes desdentados parciais e, mais recentemente, no
inicio dos anos 90, para casos individuais, tendo como grande vantagem a preservacao dos
dentes vizinhos e a facilidade de higienizag@o. Vale ressaltar que os implantes t€m longevidade
e efetividade comprovadas mundialmente (ADELL et al, 1981; ALBREKTSSON, 1988,
BRANEMARK, ZARB, ALBREKTSSON, 1988; ADELL et al, 1990; JEMT, PETTERSON,
1990).

Como em outros tratamentos, as complicacdes com os implantes osseointegrados podem ocorrer
em situacdes especificas, bem como com as préteses convencionais, que estdo sujeitas ao fracasso
se nao forem observados os passos corretos quando de sua indicag@o, planejamento e confeccao.
O cirurgido-dentista deve estar ciente das limitacdes do tratamento e as situacdes de risco, que
podem levar ao fracasso. E necessdrio que seja feito um planejamento prévio e que haja uma
inter-relacdo entre cirurgido e protesista. Ainda assim, o paciente deve estar ciente de todas as
etapas do tratamento, do tempo necessario e também dos possiveis problemas que podem ocorrer,
tais como: desaperto do parafuso de retencdo ou do intermedidrio, fratura do parafuso de retencao
ou do intermedidrio, perda 6ssea devido sobrecarga, fratura da prétese, peri-implantites, perda
da osseointegracdo e fratura de implante (TAYLOR, 1998), os quais tém sido relatados por
varios autores (MENDONCA et al, 1999; JEMT, LINDEN, LEKHOLM, 1994, JEMT, 1991;
TAYLOR, 1998).

A importancia deste projeto se deve ao fato de a Faculdade de Odontologia da Universidade
Federal de Uberlandia néo ter em seu curso de graduag¢ao uma disciplina especifica para discutir
a protese implantada. Os discentes participantes deste projeto sdo os mesmos de um outro projeto
de extensdo continuo denominado “Atendimento a Pacientes Portadores de Implantes —
Dificuldades e Insucessos em Prétese Implantada”, implantado a partir de 2000. Este possibilita
aos alunos da graduacao, pés-graduacgao e profissionais da odontologia o contato com pacientes
portadores de implantes, favorecendo a ampliagdo dos conhecimentos necessarios para sua
formacdo. Desta forma, os alunos saem da universidade com mais conhecimento, com formacao
tedrico/pratica na area de prétese implantada, possibilitando uma melhor orientaco e oferecendo
opg¢Oes mais atualizadas aos pacientes.
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CONTEUDO

Este artigo relata a experiéncia de um projeto de extensao iniciado em 2003, intitulado “Curso
de Extensdo em Reabilitacdo Oral”, Sistema de Informacao de Extensao (SIEX) 1861 e, a partir
de 2006 passou a ser denominado “Educacdo Continuada para a Disseminacdo de Conhecimentos
Aplicados a Reabilitagdo Oral”, SIEX 4719. Portanto, é uma atividade extensionista que estd no
sexto ano de existéncia, de forma continua. Possui carga horaria de trés horas semanais. As aulas
sdo ministradas todas as tercas-feiras, das 18h30 as 21h30, no laboratdrio pré-clinico de prétese,
situado no Bloco 2B, sala 04.

As palestras e/ou mini-cursos sdo proferidas por professores e/ou pos-graduandos selecionados
e indicados pelo coordenador. O projeto possibilita a educagdo continuada a graduandos e
profissionais, mediante debate entre os participantes a respeito de diversos conteidos e situacdes
clinicas apresentadas (planejamento e discuss@o de diferentes casos clinicos); contribui para a
formacdo na drea da docéncia ao aluno de pés-graduacdo stricto sensu em odontologia a0 ministrar
semindrios/palestras; e ainda, capacita melhor o profissional que ird oferecer seus conhecimentos
e habilidades a comunidade no projeto de extensdo “Atendimento a portadores de implantes —
dificuldades e insucessos”, o qual também j4 existe desde 2001, SIEX 1056. A avaliacdo das
aulas ministradas pelos alunos de pds-graduacao stricto sensu é realizada pelo docente presente
no dia da apresentacio de acordo com os critérios envolvidos quando da realizacio de concursos.

Por ser apenas tedrico, o publico alvo deste projeto de extensao sao os alunos da graduagido em
Odontologia do 4°, 5°, 6°, 7° e 8° periodos, monitores das areas de oclusdo, materiais dentdrios,
proétese fixa, protese removivel, alunos de iniciacdo cientifica, alunos da P6s-Graduagao (Stricto
e Lato Sensu) das referidas dreas — previamente inscritos, selecionados e escalados conforme
plano de trabalho estabelecido. Também € aberto a comunidade extra-universitdria (profissionais
da Odontologia). A comunidade, representada por pacientes, é diretamente beneficiada ao ser
atendida por profissionais mais capacitados no projeto de extensdo “Atendimento a portadores
de implantes — dificuldades e insucessos”, realizado as quartas-feiras, das 18h as 21h, no Hospital
Odontolégico, Bloco 4T.

Ao procurarem o Hospital Odontolégico da Universidade Federal de Uberlandia, os pacientes
portadores de implantes ou préteses sobreimplantes que precisam de atendimento sdo
encaminhados para o referido setor para tratamento.

Os temas sdo abordados por meio de breves semindrios apresentados por professores e/ou alunos
da P6s-Graduagao da FOUFU. Os assuntos basicos sdo: Historico da implantodontia; Limitacdes
anatomicas (maxilar e mandibular); Introducio a prétese implantada; Tipos de pilares e workshops;
Selecao de pilares, Workshop de pilares; Planejamento dos implantes, Passo-a-passo da prétese
implantada; Estética na prétese sobreimplantes; Insucessos e complica¢des na prétese implantada;
Planejamento e discussdo de casos clinicos. Os temas sdo selecionados de acordo com as
prioridades deferidas pelo grupo a cada semestre, vislumbrando a resolu¢c@o dos problemas. As
palestras e/ou mini-cursos sdo realizadas mediante a exposicao dialogada por meio de dispositivos
e projecdes multimidia, além de workshops.
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Desses projetos de extensdo algumas produgdes cientificas foram geradas: uma intitulada “Falhas
e complicagdes em préteses implantadas instaladas em pacientes que receberam implantes
osseointegrados na Universidade Federal de Uberlandia”, além de diversos painéis e apresentacoes
orais em varios congressos da area odontoldgica.

O projeto de extensdo € avaliado por meio de questionarios respondidos pelos participantes ao
final de cada bimestre e ao final do projeto, e também sao realizadas reunides freqiientes com
todos os participantes para exposicdo dos fatores negativos e positivos e entdo, definir pela
reedi¢do do projeto. Por meio dos relatérios finais destes projetos, é possivel verificar a satisfacao
dos participantes (alunos e pacientes), reafirmando a necessidade de continuidade do projeto.

Os alunos participantes recebem o certificado emitido pela Pré-Reitoria de Extensao (PROEX)
por sua participacdo, quando atingem pelo menos 75% de freqiiéncia, de acordo com listas de
presenca didria.

Embora recente, percebe-se boa aceitacdo tanto pela comunidade extra-universitaria e comunidade
universitaria. Nestes cinco anos foram ministradas aproximadamente 120 aulas com duragéo
média de 3 horas cada, com participacdo superior a 100 alunos, sendo 80 alunos da graduacdo,
18 alunos da pés-graduacdo e 8 alunos da comunidade. Além disso, 13 alunos da pés-graduagado
e comunidade ministraram aulas, contribuindo para a formag¢do académica do futuro professor.
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