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RESUMO: A dengue € uma das principais doencas transmitidas por virus, além de ser um problema
gravissimo, especialmente em paises tropicais como o Brasil, onde o clima e os habitos urbanos oferecem
condicdes favoraveis para o desenvolvimento e a proliferacdo de seu principal vetor, 0 mosquito Aedes
aegypti. Os trabalhos de prevencao contra a dengue ocorrem com mais frequéncia nas épocas de
chuva, quando os casos de infestacio ja alcancam niveis elevados. Entretanto, as medidas preventivas
devem acontecer durante todo o ano, e de forma integrada, pois os ovos do vetor Aedes aegypti
podem sobreviver em ambiente seco por muitos meses. Este relato € resultante de uma agao extensionista
que objetivou levar informacdes e conhecimento pratico a comunidade escolar quanto a importancia e
as formas de integrar toda a sociedade no combate a dengue.
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Everybody against dengue

ABSTRACT: Dengue is one of the main diseases transmitted by virus, beyond being a weighty problem,
especially in tropical countries as Brazil, where the urban climate and habits offer excellent conditions
for the development and proliferation of its main vector, the insect Aedes aegypti. The jobs of prevention
against dengue occur more frequently in rain times, when cases of infection present higher levels. However,
the preventive measures should happen throughout the year and in an integrated way, because the eggs
of the vector Aedes aegypti can survive in dry environment during many months. This study aimed to
bring information and knowledge to the school community about the importance and ways to integrate
the whole society in dengue fighting.
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Configurada como um problema de satude publica, a dengue, cuja manifestacao mais grave € a dengue

hemorragica, tem causado preocupagio em ambito mundial. Os paises tropicais s30 0s que apresentam
maiores indices de infestacdo, pois suas caracteristicas ambientais, climaticas e sociais favorecerem o
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desenvolvimento e proliferaco de seu principal vetor, o mosquito Aedes aegypti descrito por Linnaeus
em 1762 (FORATTINI, 1999).

A Organizag¢ao Mundial da Satde (1992) estima que entre cinquenta e cem milhdes de pessoas se
infectem anualmente, em mais de cem paises, de todos os continentes, exceto a Europa. Cerca de 550
mil doentes morrem em consequéncia da dengue.

Em Uberlandia, uma pesquisa realizada pelo Centro de Controle de Zoonoses (CCZ) mostrou que o
indice de infestacdo da doenca na cidade — que em novembro de 2008 era de apenas 0,4% — teve um
crescimento de mais de dez vezes em dois meses, chegando a 4,4% na primeira quinzena de janeiro de
2009. A mesma pesquisa constatou que 95% dos focos da dengue estdo nas residéncias e apenas 5%
nos terrenos baldios.

No ano de 2006, 96% dos focos também estavam nas casas, o que resultou em 8.250 casos de
dengue confirmados em Uberlandia.

As estratégias de controle do principal vetor da dengue, Aedes aegypti, estao fundamentadas na
utilizacdo de produtos quimicos e bioldgicos integrada com programas de manejo ambiental. Os
programas publicos que visam controlar o mosquito baseiam-se no uso de inseticidas industrializados,
dos quais se destacam os organofosforados e piretréides. O organofosforado temefds e o piretrdide
cipermetrina, utilizados no controle de larvas e adultos, respectivamente, de Aedes, t€m sido empregados
continuamente.

O uso frequente de temefés pode levar ao desenvolvimento de resisténcia do mosquito ao inseticida
(KARUNARATNE e HEMINGWAY, 2001), favorecendo o aumento das populacdes de A. aegypti,
dos indices de casos de dengue (CAMPOS e ANDRADE, 2001; MARCORIS et al., 1999) e
desestabilizando os ecossistemas que atingem.

Ao atingir os ambientes aqudticos, os inseticidas afetam os organismos alvo e nao alvo, alterando a
estrutura dos ecossistemas, matando, inclusive, os predadores naturais das larvas de Aedes aegypti.

Os trabalhos de prevencao ocorrem com mais freqii€ncia nas épocas de chuva, ja que pneus, garrafas,
latas, vasos de plantas e tudo o que possa reter 4gua servem de abrigo e meio de propagacao do
mosquito.

Entretanto, a prevengdo deve acontecer durante todo o ano, pois, segundo dados da Organizacio
Mundial de Satide (1992), um ovo do vetor Aedes aegypti pode sobreviver em ambiente seco por,
aproximadamente, quatrocentos dias e se, nesse periodo, ele entrar em contato com dgua, podera
gerar uma larva e evoluir para um inseto adulto.

O controle biolégico com o uso de predadores naturais é uma alternativa que pode ser utilizada sem
grandes custos e pouca mao-de-obra (CRUZ, 1946). O uso de peixes larvofagos € eficiente no controle
dos mosquitos principalmente nas fases de vida aquética do inseto (IHERING, 1933; PROENCA,
1937; CRUZ, 1946). Pequenos reservatorios povoados com esses peixes, dispostos nas residéncias,
escolas e em muitos outros locais, servem para controlar biologicamente as populagdes dos mosquitos
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Aedes aegypti, Culex fatigans e outros insetos transmissores de doencgas (CRUZ, 1946). Tal acao
reduz o risco de infec¢do da populacio, além de diminuir substancialmente o uso de inseticidas e
custos advindos desta prética.

No inicio do ano 2002, foi firmada uma parceria entre a Prefeitura Municipal de Uberlandia e a
Universidade Federal de Uberlandia que permitiu realizar, na Estag@o de Piscicultura do Parque do
Sabid, a reprodugdo dos lebistes. Os pesquisadores do Instituto de Genética e Bioquimica da
Universidade Federal de Uberlandia, por meio da realizacio do Projeto Dengoso, acompanharam a
capacidade de controle de larvas em ambientes com e sem peixe (GUILHERME e MORELLLI, 2002).
Logo depois, a Secretaria Municipal de Satde de Uberlandia, por meio do Centro de Controle de
Zoonoses, identificou os locais onde havia maior possibilidade de prolifera¢do dos mosquitos e comegou
a testar os resultados obtidos em laboratdrios no combate ao vetor.

A dengue tem se propagado de forma significativa devido a fatores como o aumento das populacdes
urbanas; aumento da reproduco de mosquitos pelo fornecimento irregular de dgua e praticas tradicionais
de armazenagem de 4gua; ma coleta de lixo (criando mais criadouros de mosquitos); resisténcia dos
mosquitos aos inseticidas; movimento de seres humanos infectados; disseminacéo dos mosquitos da
dengue; educacdo sanitdria inadequada; recursos financeiros limitados e programas insuficientes de
controle aos mosquitos vetores.

A principal meta dessa acdo extensionista foi informar a comunidade escolar quanto a importancia do
combate integrado contra a dengue. Tal maneira, essa acdo tem relevante importancia na medida em
que se torna um instrumento capaz de integrar os saberes advindos da academia a experiéncia do
Centro de Controle de Zoonoses para levar a comunidade conhecimentos que irdo aperfei¢oar o
controle da doenca.

METODOLOGIA

Foram ministradas palestras para alunos do ensino fundamental em cada uma das seguintes escolas da
rede estadual da cidade de Uberlandia: Escola Estadual Professor Lednidas de Castro Serra; Escola
Estadual Professora Juvenilia Ferreira; Escola Estadual Teotonio Vilela; Escola Estadual Jeronimo
Arantes; Escola Municipal Professor Cecy Cardoso Porfirio; Escola Estadual do Bairro Maravilha;
Escola Estadual Cidade Industrial; Escola Estadual Custddio Costa Pereira; Escola Estadual Jardim
Ipanema; Escola Estadual Parque Sao Jorge e Escola Estadual Rotary;

As palestras foram realizadas no periodo compreendido entre os meses de abril e junho de 2007 e
contaram com apresentagdes orais, atividades praticas e distribuicio de material informativo e educativo
aos alunos.

As palestras foram formuladas visando despertar o interesse e a conscientizacao da populagao e dos
lideres comunitdrios para as praticas de combate ao vetor. A comunidade escolar teve a oportunidade
de conhecer os aspectos gerais da doenca, incluindo sua distribui¢ao no planeta e dados estatisticos
do niimero de afetados nos tltimos anos. Os alunos foram informados da importancia do diagnéstico
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rapido e do tratamento médico adequado, com a finalidade de reduzir o nimero de vitimas fatais da
doenca, sendo esclarecidos os sintomas da dengue classica e hemorrigica, que variam conforme a
idade e a saide geral do paciente.

Curiosidades e informagdes adicionais sobre as caracteristicas morfoldgicas e comportamentais do
vetor da dengue, o mosquito Aedes aegypti, como seu habito hematdéfago, os horarios mais comuns
em que pica as vitimas e os locais onde o inseto vive e se reproduz também foram apresentadas.

Os alunos puderam aprender a reconhecer o mosquito vetor da dengue com o uso de lupas, orientados
pela equipe executora. Também foram desenvolvidas apresentacdes interativas, nas quais os alunos
obtiveram informacgdes sobre como combater, em casa, os focos de reproducio do vetor. Para a
realizacdo dessa atividade foram utilizados residuos sélidos (borra) de café, sal e areia.

A técnica de controle bioldgico das larvas de Aedes aegypti, pelo uso do peixe Poecilia reticulatus,
vulgarmente conhecido como lebiste, também foi demonstrada aos alunos. Para a realizacdo dessa
atividade, foram levados aquérios contendo os lebistes as escolas e o Centro de Controle de Zoonoses
forneceu amostras de larvas de A. aegypti para que os alunos assistissem a agio larvéfaga dos peixes.
Os peixes utilizados na atividade prética de controle bioldgico sdo mantidos no Laboratério de Genética
da Universidade Federal de Uberlandia.

O material informativo distribuido aos alunos continha informagdes sobre o que € a dengue, sintomas
da doenca, tratamento, combate ao vetor e como contatar o Centro de Controle de Zoonoses, a
Prefeitura Municipal e a Universidade Federal de Uberlandia. Também foram informados formas de
manter o controle biolégico do mosquito em casa e os dias em que a prefeitura recolheria o lixo nos

bairros da cidade, para que a populagdo retirasse os entulhos de suas casas, visando reduzir os focos
de proliferacdo do mosquito vetor.

AVALIACAO

Para avaliar o trabalho realizado, foi entregue um questiondrio aos representantes dos alunos ao final
das palestras em cada escola. O objetivo do questiondrio foi verificar, por meio das respostas dadas
pelos alunos, se houve boa aceitacdo na comunidade estudantil e o que os alunos conseguiram aprender.
O questionario continha as seguintes questoes:

1- O que vocé entende por Dengue?

2- Qual é o vetor da Dengue?

3- Quais os sintomas da Dengue?

4- Vocé conhece alguma forma de combater o vetor da Dengue? Quais?

5- O que vocé acha que pode ser feito para reduzir os casos da doenga na cidade?
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6- Voce estd disposto a colaborar com alguma campanha de prevencdo da doencga?

Os diretores das escolas também foram convidados a redigir um documento indicando a apreciagao
ou ndo da iniciativa e a execugdo das acdes.

RESULTADOS E CONSIDERA COES FINAIS

A equipe executora pretendeu levar as escolas conhecimentos tedricos e praticos de a¢cdes inovadoras
no combate ao vetor e a prevencao da doenca. A participacao das escolas para promocao da satide e
de uma comunidade sem dengue € vital.

Os escolares receberam a iniciativa de forma positiva e responderam com entusiasmo as atividades
que lhes foram propostas. Os diretores que responderam os questiondrios avaliativos reconheceram a
importancia da participago ativa dos alunos dentro e fora da escola, levando a mensagem para casa,
para seus pais e vizinhos.

Os alunos se mostraram satisfeitos em receber conhecimentos praticos de como eliminar os locais de
reproducao do mosquito; de como realizar o controle biolégico das larvas do vetor por meio do uso
de peixes larvofagos; de como realizar o controle quimico e mecanico das larvas com o uso de sal,
areia e borras de café e de como evitar as picadas do mosquito pelo uso de espirais ou vaporizadores
elétricos, mosquiteiros, repelentes e telas.

Os alunos também receberam informacdes atualizadas quanto as pesquisas realizadas pelas institui¢oes
cientificas no combate a dengue, como a vacina contra a dengue e o uso de pesticidas bacterianos.

Sobretudo, vale ressaltar o interesse das escolas em formar grupos de estudantes para atuarem na
comunidade como multiplicadores do projeto.

A equipe executora do projeto reconhece que a inica maneira de evitar a dengue é por meio de agdes
didrias, envolvendo diversos parceiros como a Universidade, o Centro de Controle de Zoonoses e,
principalmente, a comunidade.
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