AMAMENTAR: RELATO DE UMA EXPERIENCIA

Breastfeeding: a reported experience
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RESUMO: A amamentacdo é um processo natural e seus beneficios tanto para o bebé
quanto para a mae sdo inquestiondveis. Apesar de suas vantagens, o desmame precoce tem
ocorrido muitas vezes em decorréncia das dificuldades enfrentadas pelas maes em relacdo ao
aleitamento materno (AM). O projeto “Amamentar” tem como objetivos sensibilizar a
comunidade sobre a importancia do AM e divulgar o trabalho do Banco de Leite Humano e
do Disque Amamentacdo. Trata-se de um projeto de extensao realizado no Bairro Custédio
Pereira (Uberlandia-MG), com alunos da 7* e 8* séries de uma escola municipal e com
gestantes em acompanhamento na Unidade de Satide deste bairro. O projeto foi dividido em
duas etapas: capacitacdo dos académicos (graduandos em Medicina e Enfermagem) e atuacio
destes na comunidade. Na escola, foram realizadas aulas inseridas na disciplina de Ciéncias,
abordando temas relacionados a amamentacdo (ex: anatomia da mama, técnicas de
amamenta¢do). No grupo de gestantes, foram discutidos, em reunides, temas relacionados
ao pré-natal, parto, AM e recém-nascidos. Nos dois grupos houve interacdo com a comunidade
de maneiras distintas. Concluindo, o “Amamentar” possibilitou a promocao e o incentivo ao
AM, a interacdo Universidade e comunidade, a interdisciplinaridade e a formacao de
profissionais cidadaos.

UNITERMOS: Amamentac¢do. Extensdo Universitdria. Interdisciplinaridade. Promogdo a
Saude.

ABSTRACT: Breastfeeding is a natural process and its benefits, both for the baby and the
mother are unquestionable. Despite its advantages, precocious weaning has occurred many
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times due to difficulties faced by mothers on breastfeeding. The study Amamentar
(Breastfeeding) has the objective to attract the community’s attention to the importance of
breastfeeding and divulge the work of Banco de Leite Humano (Human Milk Bank) and
Disque Amamentacdo (Call-Breastfeeding Service). It is an extension project, carried out in
Custédio Pereira neighborhood (Uberlandia-MG) with pupils of 7* and 8" grades (Elementary
School) of a city school and with pregnant women being followed in the health unit of that
neighborhood. The project was divided in two stages: qualification of the academic students
(under-graduates in Medicine and nursing) and their performance in the community. Classes
of Sciences were taught, approaching subjects related to breastfeeding (e.g. breast anatomy,
breastfeeding techniques). The group of pregnant women discussed subjects related to the
prenatal period, childbirth, breastfeeding and newborn babies. Both groups, had an interaction
with the community in different ways. We conclude that Amamentar (Breastfeeding) has made
possible the promotion and incentive to breastfeeding, the interaction between the University
and the community, an inter subject study and formation of citizen professionals.

KEY-WORDS: Breastfeeding. University Extension. Inter subject studies. Health
Improvement.

A amamentag¢do € um processo natural, e seus beneficios, tanto para o bebé quanto para a
mae, sdo inquestiondveis. O leite materno € o melhor e o0 mais completo alimento para o
bebée, pois contém todos os nutrientes de que a crianca precisa nos primeiros 6 meses de
vida. Além disso, o aleitamento materno (AM) protege as criancas contra quadros infecciosos
(otite, diarréia, pneumonia e outros) e alergias, aumenta o vinculo mae-filho e ¢ mais econdmico

do que o aleitamento artificial.

O aleitamento materno proporciona também vantagens para as maes, visto que a amamentacao
possibilita a involugdo uterina e o retorno ao peso anterior a gestacao de forma mais rapida;
ajuda a reduzir o sangramento pds-parto e, conseqiientemente, reduz a incidéncia de anemia;

diminui o risco de cancer de mama, de certos canceres ovarianos e certas fraturas osseas. E

também utilizado como método contraceptivo, desde que a crianca estejaem AM exclusivo.

Apesar de todos os beneficios do aleitamento materno, de todo avango cientifico e dos
esforcos de diversos organismos nacionais € internacionais, 0 desmame precoce tem ocorrido
muitas vezes em decorréncia das dificuldades e diividas enfrentadas pelas maes em relagao a
técnica e eficicia do aleitamento materno. No Brasil, uma pesquisa sobre a situacao do
aleitamento materno, em nivel nacional, encontrou uma mediana de duracdo da amamentacao
de 7 meses e de amamentagdo exclusiva de apenas 30 dias, sendo que o recomendado
internacionalmente € amamentacdo exclusiva por 6 meses e complementada por 2 anos ou

mais.
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O Banco de Leite Humano (BLH) do Hospital de Clinicas de Uberlandia (HCU) é um centro
especializado que executa a atividade de coleta, armazenamento, processamento e controle
de qualidade do leite humano, segundo as Normas Técnicas para Bancos de Leite Humano

do Ministério da Satde, além de promover e incentivar o AM.

Desde 2002, foi instituido um programa de extensao intitulado “Disque-Amamentacio”,
vinculado ao Departamento de Pediatria (DEPED) da Faculdade de Medicina (FAMED) da
Universidade Federal de Uberlandia (UFU). Esse programa constitui-se em um servigo de
utilidade publica que procura sanar as ddvidas da comunidade e orienté-la sobre o AM por

servico telefonico.

No ano de 2005, um grupo de alunos estagidrios do programa “Disque Amamenta¢do” que
vivenciaram as duvidas referidas nos atendimentos telefonicos, em discussao com seus

coordenadores, propuseram a elabora¢ao de um projeto educativo em AM para a comunidade.

O “Amamentar’”’ € um projeto de extensao universitéria, a qual € um dos pilares da Universidade
e € conceituada como o processo educativo, cultural e cientifico que articula o Ensino e a
Pesquisa de forma indissocidvel e viabiliza a relagdo transformadora entre Universidade e
Sociedade. A extensdo universitdria tem como principios a troca de saberes sistematizados,
académico e popular, a producdo e democratizacdo do conhecimento, a participacao efetiva
da comunidade na atuac@o da Universidade e a difusdo das conquistas e beneficios resultantes

da criag@o cultural e da pesquisa cientifica e tecnoldgica gerada na institui¢ao.

Foram objetivos do “Amamentar”: a producdo e a democratizacao do conhecimento, por
meio da troca de experiéncias e saberes com a comunidade; a divulgacdo do trabalho do
BLH/HCU e do “Disque Amamentacao”. Do ponto de vista académico, esse projeto teve
também como objetivos aprofundar o conhecimento tedrico-pratico sobre o aleitamento
materno; vivenciar a interdisciplinaridade; desenvolver uma consciéncia social e politica, atuando
na formacao de profissionais cidaddos; interagir com a comunidade e levantar problemas que

possam gerar estudos cientificos.

Material e Métodos

O “Amamentar” foi realizado no periodo de 14 de Marc¢o a 11 de Junho de 2005, com a

participag@o de quatro alunos do curso de graduacdo em Medicina e sete alunos do curso de

8 Académicos participantes: Adriana Lemos de Sousa Neto, Aline Céndida Ferreira, Aryana Karolina Ribeiro, Cristiana
Martins Duarte, Daiana Aparecida Moreira Ulhda, Elisa Toffoli Rodrigues, Larissa Faria de Ribeiro Belo, Marcelo de
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graduacao em Enfermagem da FAMED/UFUS, sob a coordenagao de trés profissionais
habilitados, uma professora e uma médica pediatra do DEPED-FAMED/UFU e uma
nutricionistado BLH/HCU.

O projeto foi realizado em duas etapas distintas, sendo a primeira relacionada com a
capacitacdo dos graduandos em medicina e enfermagem. A capacitagdo consistiu em seis
aulas tedricas, ministradas pelos coordenadores e trés profissionais convidados da UFU,
perfazendo um total de doze horas. Os temas abordados foram: aleitamento materno, extensao
universitaria, metodologia pedagdgica, pré-natal, parto e cuidados com o recém-nascido.
Na capacitagdo pratica, esses académicos ministraram quatro aulas (8 horas), sob supervisao,

para os estagiarios recém-selecionados do Programa “Disque Amamentacao”.

A segunda etapa foi a atuag@o dos alunos, ja capacitados, na comunidade. Os académicos
atuaram na Escola Municipal Professor Oswaldo Vieira Gongalves, do Bairro Custddio
Pereira, na disciplina de Ciéncias, da 7° e 8* séries do ensino fundamental do periodo noturno.
Foram ministradas aulas sobre amamentacdo com €nfase na sua importancia, anatomia e
preparo da mama, fisiologia da lactacdo, técnicas de amamentagao, ordenha do leite materno,

além da discussao das duvidas dos alunos relacionadas ao tema.

Realizaram, ainda, na Unidade de Satde Doutor Arnaldo Godoy, do bairro Custddio Pereira,
um curso para gestantes, de orientacao nos cuidados pré-natais, amamentacao e cuidados
com o recém-nascido. As atividades foram realizadas com auxilio de recursos materiais como
mama, ttero e pelve artificiais, bonecos, cartazes, album seriado, banheira, produtos de higiene
e outros. Durante o curso, em um momento de confraterniza¢ado, foi oferecido um lanche e

distribuido um kit de enxoval para bebé.

Resultados e Discussao

As universidades publicas brasileiras sao espagos privilegiados para a produgdo e actimulo
de saberes e a formacdo de profissionais cidaddos. Por meio da concretizagdo do
“Amamentar”, foi verificado que os académicos tiveram a oportunidade de aprofundar o
conhecimento sobre AM e temas afins. Ampliou-se a formagao que esses estudantes t€ém
durante a graduacao e também durante o estdgio no “Disque Amamentacdo”, tendo uma
abordagem mais prética do assunto e mais voltada para a comunidade, ajudando na formacao
de profissionais mais conscientes e mais aptos a trabalhar com o social e perceber os problemas
da comunidade. Além disso, os académicos tiveram contato, na capacitagdo, com temas

amplos e importantes, como extensao universitiria e metodologia pedagogica.
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Na Escola Municipal, foram ministradas dezesseis aulas em quatro turmas distintas. Os
académicos tiveram a oportunidade de trabalhar com 93 alunos da 7* e 8* séries, com média
de idade de 24,4 anos, de ambos os sexos. Os alunos participaram ativamente, questionaram
os temas, fizeram perguntas sobre mitos e contaram suas vivéncias como pais € maes, se
tiveram ou ndo sucesso no AM. A questdo da experi€ncia ficou marcante, ja que muitos
estudantes eram pais ou maes. Houve discussdo sobre o que poderia ter sido feito para
aquelas maes que ndo conseguiram amamentar e sobre o apoio de familiares na amamentacao,

principalmente dos pais.

No grupo das gestantes da Unidade de Saude, foram realizadas duas reunides. Esse grupo
foi composto por 18 mulheres, que participaram de forma mais ativa nas atividades praticas,
tais como: demonstracdo dos tipos de parto, técnicas de amamentagdo, ordenha,

armazenamento do leite e cuidados com o bebé.

Os académicos procuraram, durante a realizag¢do do “Amamentar”, ressaltar o papel do
BLH do HCU e do “Disque Amamentacao”, destacando-0s como servigos responsaveis
pela promocao e incentivo a0 AM. Com isso, procurou-se divulgar e ampliar a atuagcdo do

BLH na comunidade, além de angariar agentes multiplicadores do AM.

A participagdo de profissionais de satide no aconselhamento do AM € importante, visto que
este ndo € totalmente instintivo e necessita ser aprendido. Assim, com a atuacdo na comunidade,
acredita-se que pode haver contribuicio para a melhora da qualidade de vida, visto as intimeras

vantagens oferecidas pelo aleitamento.

CONCLUSAO

Diante da importancia do AM e da extensdo universitaria, o “Amamentar” possibilitou a
promocgao e o incentivo ao AM e a interacdo Universidade e comunidade. Além disso, a
realizac@o de um processo dialético de teoria e prética, através do trabalho interdisciplinar,
com a participagao de graduandos de Medicina e Enfermagem, propiciou o desenvolvimento

de uma consciéncia social e politica importante para a formacéo de profissionais cidadaos’.
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