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Resumo

Este artigo caracteriza-se como uma pesquisa fundamentada no
materialismo historico-dialético, que pretendeu discutir a amplitude do
conceito de saude ao abranger praticas que promovem formas de
cuidado coletivo e contra-hegemoénicos, como resisténcia ao
crescimento  da medicalizagdo e medicamentalizagdo da vida,
intensificados pelas exigéncias do capital. Na busca da compreensao da
concep¢do de saude e sua materializagdo em um assentamento
agroecologico pertencente ao Movimento dos Trabalhadores Rurais
Sem Terra, analisado a partir da sua historicidade e das contradi¢des do
Estado capitalista, foram realizadas tr€s entrevistas com mulheres
assentadas, das quais emergiram a posteriori trés categorias:
“Determinagdes patriarcais no processo saude-doenca”; “Concepgao de
saude, praticas populares e sua materializagdo na comunidade”; “Satude
em perspectiva: os impactos do capitalismo e o potencial
agroecoldgico”. Concluiu-se a importancia das praticas populares de
saude desenvolvidas pelo assentamento como forma de resisténcia a
mercantilizacdo dasatde e patologizacdo da vida, sendo indispensavel
compreender o processo de saude-doenga por meio dos multiplos
determinantes que complexificam arealidade. Além disso, observou-se
que, apesar do conhecimento e defesa dessas praticas, a populagdo do
assentamento pesquisado permanece optando prioritariamente por
medicamentos sintéticos.
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Living pharmacy: popular health practices in an agroecological settlement in inland Parana,

Brazil
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Abstract

This article is characterized as a study grounded in historical-dialectical
materialism, which sought to discuss the breadth of the concept of
health by encompassing practices that promote collective and counter-
hegemonic forms of care as resistance to the growing medicalization
and pharmaceuticalization of life, intensified by the demands of capital.
In seeking tounderstand the conception of health and its materialization
in an agroecological settlement belonging to the Landless Rural
Workers’ Movement, analyzed through its historicity and the
contradictions of the capitalist state, three interviews were conducted
with women settlers, from which three categories emerged a posteriori:
“Patriarchal determinations in the health-disease process”; “Conception
of health, popular practices, and its materialization in the community”;
“Health in perspective: the impacts of capitalism and the agroecological
potential”. The study concluded that popular health practices developed
in the settlement are significant as a form of resistance to the
commodification of health and pathologization of life, making it
essential to understand the health-disease process through the multiple
determinants that complexify reality. Furthermore, despite knowledge
and support of these practices, the population of the settlement studied
was found to continue predominantly opting for synthetic medications.
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Introducio

Este artigo pertence ao conjunto de tematicas que, em ultima analise, vinculam-se as
possibilidades de resisténcia a um sistema econdmico e social que, para aumentar seu capital,
explora profundamente a classe trabalhadora. Essa exploracdo imbrica intimamente na satde
do individuo, que, muitas vezes, utiliza-se de medicamentos para “curar” questdes que afetam
a vida humana, a fim de manter-se no ideal de produtividade exigido pelo capitalismo. A partir
disso, objetivamos compreender, por meio de entrevistas com pessoas assentadas, as praticas
populares em saude desenvolvidas por moradores de um assentamento agroecoldgico
localizado no interior do Parand (PR). Além disso, buscamos compreender a concepcao de
saude da comunidade do assentamento pesquisado, incluindo como sdo compartilhadas e
organizadas as praticas de saude, além de problematizd-las em face aos debates sobre
medicaliza¢dao da vida.

Frente aos debates a respeito da patologizagdo da vida, este artigo amplia discussdes
sobre métodos de saude que escapem da logica medicalizante pelo viés marxista do processo
de satide-doenga. Assim, o Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST) foi
escolhido por constituir um coletivo que se organiza como oposi¢ao a exploragdo, expropriagao

e precarizagdo impostas pelo modelo de producao vigente.

Pressupostos tedricos

A preocupagdo com a saude esteve no horizonte do MST desde a sua génese. Pode-se
afirmar que as primeiras equipes de saude nos assentamentos sdo resultantes do movimento
coletivo proveniente da classe trabalhadora, por buscarem garantir o acesso da populagdo
campesina a saide de forma integral e gratuita, como um direito de todos e de responsabilidade
do Estado (MST, [20--?]; Silva; Prada, 2019). Com o decorrer do tempo, a saide para 0 MST
deslocou-se de um carater assistencial e curativo para uma compreensdo mais ampliada,
reconhecendo e contemplando os multiplos determinantes sociais imbricados no processo
saude-doenca a partir da realidade concreta (Silva; Prada, 2019).

Desse modo, essa concepcao rompe com o pensamento hegemoOnico em saude ao
compreender que a relagdo entre saude e desigualdade social ndo deve ser analisada de forma
dicotomica, mas como fendmenos em constante relagdo e determinados por uma miriade de
fatores sociais (gé€nero, raga/cor, classe social, cultura, produgdo econdmica, entre outras). Por

meio da determinagdo do processo saude-doenca articulada com a reproducdo social e o
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metabolismo sociedade-natureza, faz-se a critica as andlises epidemiologicas atuais,
apresentando conceitos que compdem a base do pensamento da medicina social latino-
americana (Breilh, 2006).

Partimos do seguinte pressuposto: se as condi¢des de saude estdo vinculadas as
condi¢des materiais de reproducdo social, ¢ evidente que a disparidade no acesso a saude ¢ a
outros servicos impactard no processo de satde-doenga do individuo. O neoliberalismo
promove profundas transformagdes na organizagcdo social e nas condigdes ambientais do
planeta, no entanto, para compreender seus efeitos na saide da populagdo do Brasil, ¢ preciso
situd-lo nas relagdes internacionais do trabalho como uma economia dependente, “entendida
como uma relacdo de subordinacdo entre nagdes formalmente independentes, em cujo marco
as relacdes de producdo das nagdes subordinadas sao modificadas [...] para assegurar a
reproducdo ampliada da dependéncia” (Marini, 2017, p. 327).

Assim, ¢ por meio dessa dependéncia que o investimento e especializagdo industrial nos
paises de capitalismo central se tornaram possiveis, utilizando-se das exportagdes de matérias-
primas e alimentos advindos da América Latina. As nagdes centrais aumentam a acumulagao
de mais-valia relativa®, enquanto os paises de capitalismo dependente executam a
superexploragdo* do trabalhador para se manterem nessa logica capitalista, a fim de compensar
a expropriagdo de sua mais-valia pelos paises imperialistas. A precarizacdo das condicdes
laborais, por sua vez, contribui para o adoecimento dos trabalhadores, uma vez que o salario
pago ndo corresponde ao valor real de sua forga de trabalho (Marini, 2017).

O sofrimento decorrente desses processos superexploratorios e a necessidade de cumprir
as exigéncias do modelo de produgdo vigente contribuem para os individuos buscarem solugdes
imediatas ao adoecimento resultante dalégica de acumulacio do capital, fazendo, muitas vezes,
o uso indiscriminado de farmacos (Brasil, 2018). Segundo os dados do Sistema de Informagao
de Agravos de Notificagdo (Sinan) (Brasil, 2025b), foram registrados, no Brasil, 166.217 casos
de intoxicagdo por medicamentos apenas em 2025. Entre os agentes toxicos disponibilizados
na plataforma do Departamento de Informagdo e Informatica do Sistema Unico de Satde
(Datasus), os medicamentos representam o elemento com maior nimero de notificagcdes no ano

de 2025 no territorio brasileiro.

3 A mais-valia relativa é o valor obtido por meio da intensificagdo da explorag¢do do trabalhador por meio do uso
intensivo de maquinarios, tornando-o mais produtivo (Marini, 2017).

4 Constitui-se como uma maior explora¢do da forca de trabalho sem que haja um aumento da produtividade
(Marini, 2017).
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O conceito de “medicamentaliza¢do” diz respeito a intervengdes medicamentosas em
contextos que antes ndo eram compreendidos como questdes médicas (Brasil, 2018). A
medicalizagdo, por sua vez, caracteriza-se pela transformagdo de questdes ndo médicas em
problemas médicos, minimizando a importancia atribuida aos aspectos sociais, economicos,
entre outros, que, de forma dialética, determinam as relagdes sociais e condi¢des de vida dos
sujeitos. Ambos os conceitos transformam questdes coletivas de cunho social e politico em
questoes individuais e biologizantes, possibilitando a patologiza¢do de sentimentos legitimos e
esperados da vida humana frente a algumas situagdes da vida (CRP SP, [20107?]).

Ademais, o capitalismo, ao superexplorar a for¢a de trabalho e dominar os meios
naturais, impacta especialmente os trabalhadores e moradores do campo, cujas formas de
cultivo e consumo sao afetadas por esse sistema, resultando em deterioracdo do campesinato,
inseguranga alimentar e habitacional, bem como a contaminacdo e destruicdo da natureza
(Carneiro; Burigo; Dias, 2012). Nesse contexto, a agroecologia, praticada pelo MST, configura-
se como uma das praticas centrais e determinantes para o processo saudavel do individuo, visto
que luta se opondo ao uso de agrotdxicos e a exploragao desenfreada da natureza e do trabalho,
focando na soberania alimentar e no incentivo a valorizagdo de praticas mais sustentaveis e
diversas (Torres, 2023). Desse modo, destaca-se nas comunidades que praticam a agroecologia
a presenca das chamadas “farmdcias vivas”, nas quais plantas e ervas medicinais dispersas na
natureza contribuem para a diversidade produtiva, o equilibrio do ecossistema e o bem-estar
dos individuos que as utilizam.

Vale ressaltar que este estudo nao pretende demonizar os remédios provenientes das
industrias farmac€uticas, mas destacar que prescricdo e uso irregulares de qualquer
medicamento causam impactos na saude dos individuos (Brasil, 2018). Essa problematica
remete a necessidade de compreender que as formas de cuidado e as concepgdes de saude nao
sdo neutras, ao resultarem das condigdes sociais e historicas que constituem a consciéncia dos
sujeitos que, por sua vez, se forma por meio das relagdes sociais € de condigdes materiais de
existéncia, entdo, mudancgas na organizacdo dasociedade acarretam alteragdes na maneira como
os individuos pensam, sentem e agem (Breilh, 2006). Portanto, compreender a concepcao de
saude e as praticas populares do assentamento agroecoldgico ¢ reconhecer sua contribuicdo para
a formacdo de uma consciéncia coletiva, ao mesmo tempo em que ¢ constituida por ela por

meio de um processo dialético de produgdo social.
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Caminhos percorridos

Apbs a aprovagido do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), sob parecer de n.° 7.300.097,
esta pesquisa, desenvolvida no ambito de graduagao em Psicologia, estabeleceu contato com a
Secretaria Municipal de Saude do municipio em que se localiza o assentamento pesquisado e
com a Unidade Bésica de Satde (UBS) inserida nessa comunidade, que indicou a primeira
participante da pesquisa. Foram entrevistadas trés mulheres que atendiam aos seguintes
critérios: residir no assentamento pesquisado; usufruir, desenvolver e/ou estudar as praticas
populares de saude realizadas na comunidade; ter um local com internet estavel para a
realizacdo daentrevista de modo on-line, além de ter mais de 18 anos. As participantes serdo
identificadas como “Participante 17, “Participante 2” e “Participante 3”, sendo que as duas
ultimas foram indicadas pela primeira assentada.

O primeiro contatocom as participantes evidenciou a pesquisa, destacando informagdes
relevantes e apresentando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). As
entrevistas semiestruturadas foram realizadas individualmente e conduzidas de forma remota,
entre marco e agostode 2025, pelo aplicativo WhatsApp. Em geral, continham perguntas acerca
de dados sociodemograficos; agentes envolvidos, dificuldades e potencialidades das praticas
populares de saude; organizagdo dessas praticas; sua relacdo com a sociedade contemporanea
e a concepgao de saude das entrevistadas.

A andlise fundamentou-se no materialismo histérico-dialético de Marx e Engels (2007),
sendo realizada de forma processual, acompanhando o desenvolvimento da pesquisa. Os dados
foram organizados a posteriori em categorias, que permitiram as pesquisadoras apreenderem a
esséncia dos fendomenos investigados. Primeiramente, partiu-se de um todo caético e imediato,
e depois isolaram-se determinadas categorias posteriormente compreendidas em sua
especificidade. Apos essa etapa, realizou-se 0 movimento inverso: retomou-se o caminho em
direcdo a totalidade, procurando articuld-la a complexidade mais ampla da realidade social.
Assim, construiu-se uma compreensdo organizada, mediada e dialeticamente fundamentada,
permitindo alcangar niveis mais profundos de explicagdo do objeto estudado (Paulo Netto,

2011).

Resultados e Discussao

Apresentaremos inicialmente a caracterizacdo das participantes, ressaltando que todas

moram no assentamento. A Participante 1 ¢ uma mulher branca, brasileira, de 39 anos, com
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ensino médio completo. Anteriormente, morava em uma comunidade no interior de um
municipio do estado do PR, onde trabalhava em um servico de saude, tendo aprofundado a
compreensdo acerca de saude quando comegou a residir no assentamento.

A Participante 2 ¢ uma mulher cabocla e indigena, brasileira, de 72 anos, ¢ concluiu o
antigo ensino fundamental (8" sériec). Considera-se uma militante da saude e defensora da
agroecologia e das ervas medicinais. Anteriormente, residiu em outros trés assentamentos. Por
nascer em uma familia de pequenos agricultores e participar de diversos cursos de formagao,
teve bastante contato com as praticas populares de saude.

A Participante 3 ¢ uma mulher branca, paraguaiana, tem 35 anos, ¢ formada em
Pedagogia, trabalha no setor de educagao e de saude do assentamento. Ademais, considera-se
coordenadora pedagogica, camponesa, educadora e militante popular de saide. Anteriormente,
residiu em outros dois assentamentos localizados no Parand, porém, teve maior contato com a
complexidade do campo da saude no atual assentamento.

Apds a analise das entrevistas, emergiram trés categorias principais: “Determinagdes
patriarcais no processo saude-doenca”; “Concepcao de saude, praticas populares e sua
materializagdo na comunidade”; “Saude em perspectiva: os impactos do capitalismo e o
potencial agroecologico”. Para dar continuidade, ¢ fundamental evidenciar a impossibilidade
de separar completamente os conteudos de cada categoria, devido ao seu carater dialético,

dinamico e historico.

Determinacoes patriarcais no processo saude-doenca

Abordar esse aspecto ¢ fundamental, visto que os individuos, as instituicdes e
determinados movimentos estruturam-se em uma sociedade organizada hierarquicamente por
classes gendradas, as quais sdo fundamentadas pelas relacdes de exploracdo-subordinacdo. Essa
dindmica parte do pressuposto da existéncia exclusiva de atividades destinadas aos homens e
as mulheres, a depender danocdo construida e atribuida historicamente acerca do conceito de
género e sua relacao aquela atividade.

Saffioti (2015) afirma que género ndo representa necessariamente uma estrutura
hierarquica, visto que, se democraticamente partilhado, gera liberdade. Dito isso, ¢ evidente
que a constituicao atual da sociedade determina o sentido que género assume nesse ambiente,
o qual ndo esta sendo precursor de liberdade. Assim, género € uma categoria ampla que ndo se

caracteriza apenas como um processo analitico, mas se enquadra também como um processo

Rev. Ed. Popular, Uberlandia, v. 25,n.2,p.281-301, maio-ago. 2026. 287



historico e dialético, representando a distingdo entre a constru¢do social do feminino e do
masculino.

As relagdes e desigualdades de género antecedem o surgimento das classes sociais
capitalistas, que, por sua vez, foram (e continuam sendo) determinadas por essas relagcdes
desiguais, a0 mesmo tempo em que determinam novas configuracdes delas. No entanto, o
capitalismo provocou transformacdes significativas na estruturacdo das relagdes de género,
utilizando as diferencas de sexo para organizar a sociedade a partir de um processo de
exploracdo e acumulagdo de capital. Esse processo de exploragdo e dominagdo esta
profundamente relacionado com o patriarcado, visto que ¢ uma categoria que organiza as
relacdes a partir de uma hierarquia entre seres socialmente diferentes, na qual se estabelecem
disputas pelo poder que geram controle e medo (Saffioti, 2015).

Apesar de o patriarcado ser relacionado com a domina¢do de um género sobre o outro,
ele ndo se limita a esse aspecto, por atingir todo o campo social, sendo o controle o valor central
de uma sociedade patriarcal de dominagdo-exploragdo (Johnson, 1997 apud Saffioti, 2015).
Portanto, a expropriacdao daterra realizada pela classe burguesa também se configura como uma
das acdes do patriarcado, visto que, a partir da exploragdo e do controle da natureza e da forga
de trabalho, os interesses da classe dominante sdo satisfeitos, sendo a Reforma Agraria e as
praticas populares de satide um enfrentamento a essa dominagao-exploracao.

No entanto, apesar de esse movimento buscar uma transformag¢do do modelo de
producdo atual, ¢ imprescindivel considerar que a constitui¢do desses individuos ocorre por
meio das praticas sociais no interior do capitalismo dependente (Marini, 2017) carregadas de
preconceitos. Segundo as trés participantes, as pessoas envolvidas nas praticas integrativas do
assentamento sdo majoritariamente mulheres, e quando questionada sobre o motivo da pouca
participa¢do masculina, aresposta daParticipante 2 (2025) foi: “Porque [eles] ndo querem |[...].
No setor de producgdo tem bastante homem, mas no setor de saude sao mais mulheres, setor de
educacgdo também”.

Abre-se a discussdo acerca do alto nimero de mulheres em profissdes e atividades
ligadas ao cuidado, a paciéncia e a caridade, uma vez que essas € muitas outras caracteristicas
sdo historicamente naturalizadas como pertencentes ao feminino (Cisne, 2015). Segundo o
Censo de Educagao Superior (Brasil, 2025a), as mulheres representaram 74,4% dos concluintes
nos cursos presenciais de graduagao daarea de satide e bem-estar, e 76,7% na area daeducagao.
A relagdo entre as caracteristicas ligadas ao feminino e profissoes ligadas ao cuidado advém de
uma constru¢do historico-cultural depraticas e saberes que modelam o feminino e o masculino,

estruturando a divisao sexual do trabalho na sociedade patriarcal capitalista.
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A forma de viver e se inserir no mundo ¢ decorrente da consubstancialidade entre
diferentes categorias (gé€nero, classe social e raca/etnia). Isso ndo representa uma simples
somatoria delas, mas a producdo de determinagdes qualitativas que complexificam a vida de
cada sujeito. Essa complexificacdo ¢ fundamental para a manutengdo do capitalismo, visto que
ele mercantiliza as relagdes sociais e utiliza-se das diferengas para intensificar sua dominagao-
exploracdo sobre um grupo em todos os dmbitos. Portanto, o patriarcado ndo ¢ exclusivo da
esfera privada, mas se insere na economia, na politica, no trabalho e na saude, organizando as
relagdes sociais de género de forma hierarquica, em que os homens ocupam a posicao de
dominagao-exploragdo e as mulheres de dominadas-exploradas (Saffioti, 2015).

A divisdo social do trabalho, ou melhor, divisdo sexual do trabalho, ¢ visivel inclusive
nas atividades do assentamento, nas quais as mulheres estdo mais presentes nos campos da

saude popular e da educagdo, enquanto os homens sdo mais ativos na agroecologia.

Euacho, assim, que os companheiros veem muito essa questdo da saude como
uma questdo do cuidado, né? E isso sempre ficou para as mulheres |[...].
Entdo, ndao temos muita participacdo dos companheiros, a ndo ser assim.
“Ah, a gente precisa de uma rogada, alguem podeir la rogar? ”, ai eles vao
(Participante 3, 2025).

Percebe-se que o auxilio oferecido pelos homens nas praticas populares de satde esta
voltado a atividades socialmente compreendidas como do ambito masculino, por envolver forca
fisica. Essa divisdo beneficia o capital, uma vez que os trabalhos femininos realizados em
ambito privado garantem a manuten¢do da vida e a reproducdo da forga de trabalho por um
custo menor e, as vezes, inexistente; enquanto na esfera publica suas atividades sdo
desvalorizadas, subordinadas e mal ou sem remuneragdo, justamente por serem aquelas que a
sociedade encara como extensdo dos afazeres domésticos. Isso € perceptivel na fala da
Participante 2 (2025), que, quando questionada sobre o motivo dos homens ndo trabalharem
ativamente nas praticas populares de saide do assentamento, revelou a prevaléncia dos homens
em atividades mais rentdveis economicamente: “Ah, um pouco é por causa do machismo, née?
[...] O homem esta mais onde da dinheiro, né?”.

Segundo Kiehl (1982 apud Cisne, 2015), o homem ¢ ensinado a ser o provedor da casa
e a lidar com a concorréncia do mundo exterior. Em uma sociedade capitalista, ter dinheiro os
coloca em uma posi¢ao que possibilita dominar outras pessoas. Convém ressaltar que as praticas
populares de satide, além de serem comumente voltadas ao cuidado, ndo t€ém como objetivo a
lucratividade das participantes, questdo que, segundo as discussdes realizadas até o momento,

favorece a nao permanéncia doshomens nesse tipo deatividade. Porém, deve-se considerar que

Rev. Ed. Popular, Uberlandia, v. 25,n.2,p.281-301, maio-ago. 2026. 289



os homens assentados nao estdo completamente excluidos da saide do assentamento, visto que
a agroecologia também estd inclusa nesse campo. Segundo a Participante 1 (2025), “/...] se eles
[homens] estdo cuidando da natureza, produzindo produtos saudadveis... além de cuidar da
saude deles, estdo cuidando da saude dos demais, né? Entdo, eles estdio inseridos na saude”.
Portanto, apesar de os homens que residem no assentamento pesquisado contribuirem
para a saude populacional por meio de suas praticas agroecologicas, a satde popular, realizada
de forma voluntaria e sem fins lucrativos, continua a cargo das mulheres. Compreendendo que
socialmente o homem ¢ ensinado a ser o provedor da casa, a sua dificuldade de insercdo nas
praticas populares de saide pode estar relacionada tanto ao carater ndo remunerado dessas

atividades quanto pela vinculagdo a dimensao do cuidado.

Concepciao de saude, praticas populares e sua materializacio na comunidade

O MST compreende a saude de maneira ampla e em constante enfrentamento com a
sociedade atual, buscando efetivar o acesso a esse direito e afirmar sua propria existéncia em
uma sociedade organizada pela logica capitalista. Para esse movimento, diversos fatores se
enquadram como produtores de saude, tais como: o acesso a terra, saneamento basico,
alimentag¢do de qualidade, trabalho ndo exploratério, educagdo critica, relagdo preservatoria
entre ser humano e natureza, entre diversos outros (MST, 2000).

Compreender a complexidade das condigdes de satde possibilita uma analise critica na
maneira como ocorre o processo de saude-doenga, apreendendo seu cardter socialmente
condicionavel e sua regéncia pelas leis exploratorias do capitalismo. A relagdo do homem com
a natureza (metabolismo natureza-sociedade), a qual ¢ atualmente pautada pela logica da
exploragdo-dominacdo do capital, dita a estruturacdo das relagdes sociais e as condigdes
materiais e objetivas as quais estdo expostas, resultando em desigualdadesno acesso a multiplos
servigcos, inclusive o de saude. Portanto, estar inserido nesse sistema enquanto classe
trabalhadora configura ser constituido das diversas violéncias que impactam sua saude, sendo
compreensivel a luta desse movimento a favor da superagdo desse modelo, a fim de produzir
novas formas de organizacgdo e relacdo com a natureza e seus pares.

Devido as mudancas causadas pelo manejo desse sistema, a agroecologia surge como
maneira de resisténcia a pratica exploratoria capitalista, visando combater a destrui¢ao
ambiental, social, economica e cultural desse sistema, bem como defender e preservar as
conquistas populares e as praticas de saude alternativas (Torres, 2023; Silva; Prada, 2019).

Nesse horizonte, alimentacao limpa e de qualidade ¢ uma pratica enfatizadapelas participantes,
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sendo a agroecologia um projeto em consonancia com as suas concepgoes de saude e de vida,
e essa pratica apenas um dos elementos que compdem a complexidade do campo da saude:
“Comer bem ¢ so o primeiro remédio, é a comida sem veneno, sem transgenia, sem
contaminagdo [...]. A agroecologia tem que trazer saude ndo so para o ser humano, mas para
os outros animais e para o ambiente inteiro, né?” (Participante 2, 2025).

Portanto, nota-se a importancia daagroecologia na prevengao e promog¢ao desatde para
o MST, uma vez que, a partir do momento em que ha exploracdo da forca de trabalho,
esgotamento do solo e deterioragdo dos recursos naturais, ndo se configura como produgao
verdadeiramente agroecologica (Caporal; Costabeber, 2002). Nesse caso, pode-se dizer que a
agroecologia ¢ também uma pratica de conscientizagao politica e organizacional, a qual possui
a participagdo da populacdo campesina em sistemas cooperativados de produgao (Gongalves,
2008; Guhur; Tona, 2012).

Além da agroecologia, diversas outras praticas populares de satide sdo contempladas no
assentamento, sendo elas: auriculoterapia, bioenergia, ervas medicinais para a pratica dos chas,
tinturas®, pomadas, benzedeiras, horto® e exercicios fisicos. A maioria delas é realizada em uma
sala pertencente a UBS localizada no assentamento pesquisado. A conquista desse
estabelecimento de saude e da utilizagdo de uma de suas salas para a realizagdo das praticas
integrativas ndo ocorreu sem resisténcia — questdo intimamente relacionada a formagao desse
movimento —, visto que, segundo a Participante 2 (2025), “o movimento sem-terra nasce de
uma exclusdo social [...]. Chamam-nos de invasores, mas quem invadiu o pais brasileiro foram
os europeus, ne? E foi o grande massacre dos verdadeiros herdeiros da terra. Mas enfim, isso
¢ um resgate que ha dentro do movimento”. Essa fala ilustra a importancia das praticas
populares de satide e da agroecologia para além de uma simples atividade de promogdo a vida
saudavel, ampliando-se como forma de preservacdo de suas historias e saberes. Ademais,
consiste em uma forma de resisténcia contra a hegemonia que assola e marginaliza as culturas
nao dominantes, bem como uma luta pelo direito de existir e resistir em uma sociedade que
beneficia o capital em detrimento da saude da populagdo.

Decorrente da continua luta pela defesa dessas praticas e pela preservacdo do
conhecimento a respeito de seus beneficios, todas as entrevistadas relataram preferir utilizar
primeiramente as praticas integrativas ao invés dos medicamentos sintéticos, visto que, apesar
da alopatia ser “extraida das ervas medicinais, tem um grande produto que vem junto para

deixar tudo bem redondinho, bem branquinho, etc.” (Participante 2, 2025). Segundo as

> Extrato liquido de plantas medicinais em dlcool.
6 Horta de saude destinada ao plantio das ervas medicinais.
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assentadas, esse produto utilizado a fim de deixa-los comercializaveis, difere-se dos naturais,
pois, além de tratar apenas os sintomas, prejudica outras partes do corpo por meio de seus
efeitos colaterais. No entanto, deve-se atentar que as plantas medicinais ¢ medicamentos
fitoterapicos também podem causar maleficios a saide humana, a depender de seu preparo. A
probabilidade de reagdes adversas advindas dos fitoterapicos aumenta quando eles ndo sdo
regularizados, considerando que esse procedimento busca oferecer aos individuos um produto
com qualidade, eficécia e seguranca (Brasil, 2022).

As préticas integrativas do assentamento combatem a patologizacdo da vida, pois,
apesar de os fitoterapicos serem considerados medicamentos, estdo incluidas neles as Praticas
Integrativas e Complementares (PIC) e o uso de plantas medicinais. AsPIC constituem-se como
praticas terap€uticas que visam a prevengao, promog¢ao e recuperacdo dasaude de seus usuarios,
enquanto os fitoterapicos sdo medicamentos manipulados e/ou industrializados com substancias
obtidas a partir de uma planta medicinal (Brasil, [20--?]). As plantas medicinais, por sua vez,
sdo aquelas que contém substancias com potencial para prevenir, aliviar, tratar ou curar doengas
e seus sintomas, sendo de uso tradicional pelas comunidades (Brasil, 2022).

E importante considerar que tanto os medicamentos sintéticos quanto os fitoterapicos
podem contribuir para a patologizagcdo davida, quando analisados de forma a-historica e apenas
por meio de uma etiologia orgéanica, utilizando-se da medicagdo como Unica estratégia de
tratamento e empregando a logica da imediatez a fim de alinhar-se as demandas do capital.
Porém, quando prescritos e utilizados compreendendo a dindmica social do processo satude-
doenca ¢ em conjunto com outras politicas publicas, hda uma maior possibilidade de as
necessidades individuais serem atendidas. Ademais, este escrito reconhece ndo haver
evidéncias cientificas comprovando a existéncia de uma “aura” que permeia o corpo humano
organizando seu funcionamento. Contudo, o objetivo deste artigo ndo foi discutir a validade
cientifica das praticas que partem desse pressuposto (como a bioenergia, o Reiki, entre outras),
mas sim atingir os objetivos anteriormente apresentados.

Considerando que o foco deste escrito sdo as praticas populares de saude desenvolvidas
pelo assentamento, ¢ importante comentar que elas se diferenciam dos medicamentos sintéticos
quanto a sua temporalidade de preparo e efeito, que ndo condiz com a do capital, a qual ¢é
urgente e efémera. Porém, apesar dos diversos investimentos do assentamento na saude
alternativa, a populagdo da comunidade em questdo opta, prioritariamente, por medicamentos
industrializados, demonstrando dificuldade tanto em aderir as praticas integrativas quanto em

compor o coletivo que luta pela sua preservacao.
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Além disso, a realizagdo das praticas populares de saude também depende da
participagdo em cursos de formagao, visto que, segundo as participantes, € fundamental manter-
se em constante aperfeicoamento, acompanhando as mudancas que ocorrem no setor e
viabilizando o fortalecimento do movimento. Para que as praticas populares de saude
continuem avangando, o conhecimento precisa ser constantemente socializado: “E sair do eu e
ir para o nosso” (Participante 2, 2025). Isso possibilita trocas de saberes e experiéncias entre
os individuos, mesmo que seus pares nao compartilhem da mesma opinido, pois, conforme a
Participante 3 (2025), “até porque, se for alguma [opinido] [com a qual] a gente ndo concorda
muito, a gente vai para debater. Entdo, sempre estamos ocupando esses espagos’.

A partir da esperanga de construir uma coletividade que possibilite a desalienacdo dos
individuos e a formagdo de uma subjetividade revolucionaria e libertadora, a educagao, para a
Participante 2 (2025), ocupa papel central nessa construgdo: “/...] no meu entendimento, o
primeiro passo para a libertagdo é poder acessar o estudo [...] ao nivel de universidade ou
ndo. E isso é libertacdo para a classe trabalhadora”. Partindo da concepcdo de que a
humanizagdo ocorre mediada pelo acesso a cultura, a educagdo “¢ o ato de produzir, direta e
intencionalmente, em cada individuo singular, a humanidade que ¢ produzida historica e
coletivamente pelo conjunto dos homens™ (Saviani, 2011, p. 13).

Em rela¢do a satide mental, nota-se ser um campo pouco tratado pelas moradoras do
assentamento, as quais entendem que as praticas populares de saude contribuem para esse
campo partindo da perspectiva da prevencao, de seu carater totalitario de cuidado e do ato de
escutar. Quando questionada se essas praticas contribuem para a saude mental, a Participante 3
(2025) respondeu: “Com certeza [...], por exemplo, a bioenergia [...]. Vocé ouve as pessoas
[...]. Ter espaco onde vocé é ouvido [...] sem ser julgado, isso é contribuir para a saude mental
das pessoas”. A faltade conhecimento aprofundado nessa area da saude, bem como o interesse
e a necessidade por uma maior qualificagdo, sdo evidenciados pelas Participantes 2 e 3 (2025).
A primeira demonstra estar em busca de formagdo na area, enquanto a segunda afirma que o
povo da comunidade pesquisada precisa avangar significativamente nesse assunto.

Para finalizar, a luta das assentadas pela resisténcia e pelo reconhecimento dosinumeros
beneficios das ervas medicinais e das praticas populares de saide ndo invalida e nem nega a
importancia do tratamento medicamentoso quando necessario. O trabalho das praticas
integrativas e hegemonicas deve ser aliado, atuando em conjunto para proporcionar melhores
condi¢des de vida a populagdo brasileira. As trés participantes relataram a importancia do
Sistema Unico de Satide (SUS) na garantia de direito & comunidade, evidenciando que a UBS

presente no assentamento trabalha com os dois tipos de praticas: “No nosso assentamento, nos
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temos dois trabalhos [...]. A gente busca e defende as ervas medicinais [e a] fitoterapia, [como]
também defende o trabalho do SUS na linha da alopatia [...] porque ha a necessidade [...]”
(Participante 2, 2025). Segundo a Participante 3 (2025), elas ndo sdo contra o uso dos
alopaticos, apenas evitam quando desnecessarios: “Até porque, se eu falar que a gente abre
mdo, a gente estd abrindo mdo da ciéncia, né? E ndo é o caso”.

Portanto, a partir desses relatos, pode-se afirmar que a defesa das assentadas ndo se da
apenas pela real utilizacdo das praticas integrativas inseridas no SUS, como também a luta pela
garantia de um direito que lhes pertence. O coletivo conquistou tanto a UBS em seu territorio
quanto a utilizacdo de uma de suas salas para as praticas da saude popular, respeitando e
valorizando a ciéncia convencional hegemonica e os saberes contra-hegemonicos, a fim de
evitar a mercantilizacdo da saude pelas empresas privadas e o beneficio do capital em

detrimento da saude humana.

Saude em perspectiva: os impactos do capitalismo e o potencial agroecologico

Devido a crescente inser¢do do setor privado nas politicas publicas, aliada a suas
diferentes formas de sucateamento, a exploragdo dos trabalhadores se intensificou,
manifestando-se na expansido de jornadas exaustivas, empregos precarizados e terceirizados,
além de reducdo dos direitos trabalhistas (Antunes, 2000). Isso resultou em um maior
adoecimento por parte da classe trabalhadora. Essa precariedade nas condi¢des de satde,
segundo as trés participantes, tem relagdo com a falta de plenitude na garantia do direito a saude,
considerando que o modelo vigente tende a favorecer as grandes corporagdes. Segundo Statista
(2023 apud Stacciarini, 2024), as receitas globais do setor farmacéutico apresentaram um
aumento de 280% entre 2001 e 2022. Esse crescimento no consumo de farmacos contribuiu
para o fortalecimento das indtstrias farmacéuticas, bem como para o enriquecimento da classe
burguesa, dona dos meios de producao, movimentando cerca de 1,48 trilhdo de dolares ao ano
nesse setor (Oliveira; Labra; Bermudez, 2006).

O crescimento dessa industria estd relacionado com o modus operandi da sociedade
neoliberal, posto que, nesse contexto de intensificacdo e imediatizacdo de demandas, hd uma
patologizagdo de sentimentos e comportamentos considerados inapropriados para o estilo de
vida exigido por esse sistema, levando as pessoas a buscarem solucdes rdpidas para se manter
na rotina produtiva, sendo a utilizagao indiscriminada de medicamentos uma dessas solucdes.
Ademais, por serem constituidos por uma ideologia neoliberal, ¢ esperado que surjam

resisténcias perante lutas que ndo buscam beneficiar o capital, sendo as praticas populares de
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saude do assentamento pesquisado uma expressdo concreta dessa contraposi¢do. A partir das
entrevistas, as principais resisténcias enfrentadas por essas praticas vém da prefeitura, dos
profissionais da UBS de sua comunidade e da propria populagdo do assentamento.

A respeito da resisténcia proveniente da prefeitura, a Participante 2 (2025) relata:

Ah, primeiro que o Movimento Sem Terra é excluido no sistema [...]. Ele é
muito perseguido, na verdade, pela burguesia, porquea prefeitura é um grupo
de elite ja, né? [...] Entdo, para esse grupo, ndo interessam as prdticas
integrativas [...]. [Sdo] dois projetos na linha da saude: um é dentro do
agronegocio e outro ¢ dentro do social.

A opinido supracitada também ¢ compartilhada pela Participante 3 (2025). Em relagao
a equipe de saude da UBS, as Participantes 2 ¢ 3 (2025) evidenciaram que elas ndo concordam
com as praticas integrativas realizadas no local. Essa questdo gera receio entre as voluntarias
devido a possibilidade de serem denunciadas, pois a doagdo de um valor monetario para o
mantimento das praticas poderia contrariar as politicas da UBS, uma vez que, por ser um
estabelecimento publico, ndo pode receber dinheiro pelo oferecimento de servicos. Contudo,
em relagdo a esse assunto, a Participante 1 (2025) afirma que, mesmo ndo possuindo amplo
conhecimento acerca dessas atividades e mantendo maior vinculagdo com a area convencional,
a equipe de saude da UBS compreende a importancia das praticas integrativas: “Eles sabem a
importancia que é fazer o acompanhamento com chd [...]. Até a doutora que a gente tem aqui,
ela apoia isso, mas ela ndo tem o conhecimento mesmo”.

De modo geral, ¢ esperado que aparecam perspectivas diferentes a respeito das
resisténcias enfrentadas pelas praticas integrativas de saude, visto que transformagdes da
consciéncia e reconfiguracdo de sentidos dependem da realidade material do sujeito e de quais
informagoes ele teve acesso durante a sua trajetoria. As Participantes 2 e 3 (2025), por relatarem
estar em constante formagao e participacdo em cursos ¢ movimentos que defendem e educam
a respeito dos beneficios das praticas alternativas, produzem um novo sentido ao campo da
saude e de sua relacdo com o capitalismo.

Em contrapartida, a Participante 1 (2025) ndo manifesta de forma explicita, na
entrevista, como o capitalismo se relaciona dialeticamente com a saude. Quando perguntada se
o alto consumo de medicamentos sintéticos esta atualmente relacionado ao modelo de produgao
dasociedade atual, ela respondeu: “Na verdade, falta uma orientagdo, mais conhecimento das
pessoas sobre as ervas medicinais, [...] e eu acredito que seja isso [e] também a questio do

trabalho que da de preparar o chazinho [...]” (Participante 1, 2025). Percebe-se que essa fala
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ndo ¢ acompanhada por problematiza¢des acerca dos motivos que levam os sujeitos a
preferirem meios de solugdes mais rapidos e instantaneos.

A manifesta¢do de aspectos neoliberais ndo ¢ exclusiva de uma comunidade especifica,
considerando ser por meio da insercao em um sistema de producao capitalista neoliberal que a
populagdo brasileira estd se constituindo, inclusive a comunidade do assentamento. Isso ¢
perceptivel em alguns momentos durante as entrevistas, em frases como a seguinte: “Nem todas
as consultas, nem todos os medicamentos estdao dentro do SUS. Ai a familia tem que se virar,
né? Tem liberdade de fazer o que a outra pessoa estd precisando” (Participante 2, 2025) —
resposta dada quando questionada se a saide atual tem como objetivo beneficiar o mercado ou
atender as reais necessidades da populagao.

A fala apresentada acima provoca reflexdes a respeito de quem teria reais condigdes
materiais para escolher tratamentos e/ou medicamentos que ndo estejam disponiveis na rede
publica, bem como esperar pelos efeitos das praticas populares de satude. E preciso se atentar
para as especificidades dessa liberdade e das possibilidades de escolha dos sujeitos, as quais,
apesar de seu papel ativo e sua possibilidade de transformagdo, continuam sendo
multideterminadas e, portanto, ndo sdo absolutas. Devido a isso, deve-se assumir uma postura
critica, investigativa e reflexiva sobre a preferéncia por meios mais rapidos na solucdo dos
aspectos considerados indesejaveis, problematizando-os em face as exigéncias do capital e
desfetichizando o individualismo diante das escolhas da vida.

Mesmo com a influéncia do neoliberalismo, o MST ([20--?]) atua demodo a possibilitar
a aproximagdo da efetivacdo de uma transformacao social. Nesse sentido, destaca-se a forma
voluntaria e gratuita da maioria das praticas populares de saude do assentamento, com excecao
das tinturas que, devido ao seu alto custo de preparo, ¢ cobrado um valor simbdlico. Devido a
isso, valores obtidoscom a venda de chas, tinturas e pomadas nas feiras, assim como as doagdes
dos usudrios, sdo destinados a manutencdo delas. Nesse horizonte, a Participante 3 (2025)
acrescenta: “O trabalho nosso [...] é tudo voluntario. [...] Entdo, se a pessoa se sentir a vontade
de dar uma contribuigdo voluntaria para a gente manter as atividades, okay. Se a pessoa disser
‘Eu ndo tenho condi¢do’, [...] ela vai levar de qualquer jeito”.

A coletividade, a voluntariedade e o acesso gratuito estdo em conformidade com as
caracteristicas que fundamentam o MST, que nao sao exclusivas do setor de saude, mas estdo
presentes em outras esferas desse movimento desde o inicio de sua organizagdo social. Isso ¢
visivel na cartilha das Normas Gerais e Principios Organizativos do MST (2016 apud Sewo,

2020), sendo que uma das caracteristicas elencadas como fundamentais para a organizacao
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social do movimento ¢ a pratica de valores, que consiste em basear suas atividades na
solidariedade, na igualdade e na justica social.
Os efeitos nocivos do atual modelo de producdo na saide humana receberam bastante

énfase pela Participante 2 (2025), que equiparou o sistema capitalista a um “projeto de morte™:

Hoje 0 agronegocio esta muito forte, né? E ha dois projetos, um projeto que
cuida da vida e o outro que mata. E dai tem o agronegocio, grande capital
[...]. Eles estdo fabricando doencas [por meio] da alimentacdo, meio de usar
do agrotoxico [...], porque esse é o projeto de morte. Esse é o projeto de
concentragdo e exclusdo, ne?

O agronegdcio, também conhecido como “modernizagdo conservadora”, caracteriza-se
pela concentracdo de terra em latifindio, producdo em larga escala, utilizacdo de agrotoxicos,
transgenias e adubos sintéticos, exploracdo da for¢a de trabalho, entre outros. Esses fatores
causam diversas consequéncias na composi¢do do solo, da dgua e do ar (Santos, 2015), sendo
que essa degradacao do meio ambiente prejudica a alimentago brasileira e dificultaa soberania
alimentar. Como visto na categoria anterior, o direito ao acesso a terra e a producdo
agroecoldgica, incluindo o cultivo das plantas medicinais, sdo praticas importantes a fim de
promover o bem-estar ¢ a saude da populacdo, além de representarem uma luta contra a
degradacdao do meio ambiente e do trabalhador, questdes opositoras ao agronegocio.

No que diz respeito ao agronegocio brasileiro, a dindmica da superexplora¢do se faz
presente, uma vez que o Brasil atua como fornecedor de matéria-prima para os paises
imperialistas, organizando suas produgdes a partir das proprias demandas (Santos, 2015). Para
que haja um aumento na produgdo dos insumos e¢ o mercado externo seja atendido, muitos
mecanismos sdo utilizados para atingir esse objetivo, ainda que causem riscos a saide humana,
sendo os agrotdxicos um exemplo. Eles sdo responsaveis por milhares de intoxicagdes agudas
e cronicas no Brasil, as quais dependerdo do tipo do produto quimico, da sua quantidade e/ou
tempo de exposicao (OIT, s.d. apud Brasil, 2023).

Portanto, a partir do contetido apresentado nesta categoria, nota-se a indissociabilidade
entre agronegdcio e capitalismo, os quais atuam em conjunto para a manutencao da hegemonia
mercantilista, utilizando-se da satde, inclusive, para permanecer explorando e doutrinando os

individuos em uma logica neoliberal de concentragao e dominagao.
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Consideracoes finais

Este trabalho teve como objetivo principal compreender quais sdo as praticas populares
em saude desenvolvidas e implementadas pelos moradores de um assentamento agroecoldgico.
Na primeira categoria deandlise, evidenciou-se a presen¢a das desigualdades de género no setor
de saide do assentamento pesquisado, visto que a maioria das pessoas que atuam nele sdo
mulheres exercendo atividades de cuidado; enquanto os homens permanecem atuando nesse
campo por meio de atividades relacionadas a renda e a forga corporal, evidenciando a divisao
sexual do trabalho. Na segunda, abordou-se a amplitude da concep¢ao de saide defendida pelo
MST, sendoa alimentagdo um dos diversos fatores que determinam esse campo, € a importancia
das praticas populares de saude, da agroecologia e das ervas medicinais como formas de
prevencdo, cuidado e preservacdo dos saberes contra-hegemonicos. Nesse sentido, torna-se
necessaria a articulacio com os medicamentos sintéticos ¢ com a disseminagdo de
conhecimentos por meio da educacdo, para que se atenda a integralidade do ser humano. Na
terceira, revelou-se o favorecimento das grandes corporagdes no campo da saude,
demonstrando que sua mercantilizagdo e medicalizagdo beneficiam o sistema atual, enquanto
as praticas populares de saude e a agroecologia auxiliam no enfrentamento das mazelas do
neoliberalismo.

Como toda pesquisa, permanecem abertas possibilidades de investigacdo e
aprofundamento a respeito do tema sob o viés marxista. Salientamos a urgéncia de explicitar
dialeticamente os multideterminantes que imbricam na satide dos sujeitos, visto que eles se
constituem em uma sociedade capitalista patriarcal que organiza os individuos
hierarquicamente, complexificando sua realidade, a depender de sua classe, raga/cor e género.
Apesar do conhecimento a respeito da agroecologia, observa-se que a populagdo do
assentamento permanece optando, prioritariamente, por tratamentos medicamentosos
industrializad os.

Por fim, as praticas populares de saide desse assentamento se constituem como formas
fundamentais de luta e resisténcia frente a exploragdo-dominagao, intensificada a cada ano pelo
avanco acelerado do neoliberalismo. Compreender a complexidade das condi¢cdes de saude e
seus aspectos socialmente condicionaveis situa as praticas do assentamento em um marco
tedrico critico latino-americano e marxista, evidenciando concretamente como 0S Processos
coletivos de determinacao social podem ser reorganizados de maneira que visem a producdo de

saude em oposicao ao “projeto de morte” do capital.
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