Cultura popular e capoeira para pessoas idosas: lendas no meio do mundo

Alisson Vieira Costa', Marcela Fabiani Silva Dias®

Resumo

Os seres amazonicos que povoam o imaginario popular deram origem
a lendas que narram acontecimentos do folclore amazdnico. Nesse
horizonte, o objetivo deste estudo foi analisar os conhecimentos de um
grupo de pessoas idosas de uma comunidade quilombola na cidade de
Macap4, no estado do Amapa, acerca da capoeira e dos personagens
do folclore afro-brasileiro e amazonico. Este estudo caracterizou-se
como uma pesquisa descritiva e exploratéria, do tipo estudo
etnografico. A amostra, composta por 20 pessoas idosas, utilizou um
questionario com 5 questdes organizadas em 2 blocos: um sobre a
capoeira e o segundo sobre os personagens da cultura afro-brasileira e
da cultura amazdnica. Os resultados indicaram que alguns
participantes desconheciam os aspectos historicos e as caracteristicas
da capoeira, entendendo-a como modalidade esportiva. Entretanto,
conheciam alguns personagens da cultura afro-brasileira e da cultura
amazonica. Conclui-se, portanto, que a pratica da capoeira na
realidade da pessoa idosa constitui um desafio, uma vez que a maioria
deles tem pouco ou nenhum conhecimento acerca dessa pratica
corporal, como observado nesta investigagao.
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Popular culture and capoeira for older adults: legends in the midst of the world

Alisson Vieira Costa', Marcela Fabiani Silva Dias®

Abstract

The Amazonian beings that populate the popular imagination have
given rise to legends that recount events from Amazonian folklore.
Against this backdrop, the objective of this study was to analyze the
knowledge of a group of older adults from a Quilombola community
in the city of Macapd, in the state of Amapa, Brazil, regarding
capoeira and the characters of Afro-Brazilian and Amazonian folklore.
This study was characterized as descriptive and exploratory research,
of the ethnographic study type. The sample, composed of 20 elderly
individuals, used a questionnaire with 5 questions organized into 2
blocks: one on capoeira and the second on characters from Afro-
Brazilian and Amazonian culture. The results indicated that some
participants were unaware of the historical aspects and characteristics
of capoeira, understanding it merely as a sport. However, they were
familiar with some figures from Afro-Brazilian and Amazonian
culture. It is therefore concluded that the practice of capoeira in the
lives of older adults poses a challenge, since most of them have little
or no knowledge of this physical practice, as observed in this study.
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Introduciao

Os seres amazOnicos que povoam o imaginario popular deram origem a lendas que
narram acontecimentos do folclore amazonico. Nesse contexto, as lendas oriundas do folclore
brasileiro, apesar de sua esséncia indigena nas narrativas, ndo compdem o acervo de literatura
indigena. Assim, Thiél (2012) explica que a literatura indigena foi construida ao longo dos
séculos por representantes de nagdes indigenas, enquanto uma representacao etnocéntrica do
indigena foi construida por autores ocidentais.

Nesse sentido, conforme Ornellas (2025), o imaginario popular pode ser
compreendido como o conjunto de narrativas, simbolos e representacdes socialmente
construidos, difundidos nas histérias populares consideradas relevantes em determinado
contexto historico e cultural. Essas historias estdo inseridas em sociedades com grande
afinidade com a propria cultura e tém como concepcdo a insercdo dos mitos e das lendas
presentes nos processos civilizatorios. Trata-se, desse modo, de saberes imaginados, utdpicos,
quiméricos, os quais nao sao desprovidos de consisténcia.

Historicamente, a regido amazdnica resiste a cobiga humana. Nesse sentido, por
intermédio da ficcdo, a narrativa encontra lugar a fim de consolidar matizes ancestrais em
continuo transito entre o passado e o presente, o oral e o escrito (Oliveira; Santos; Borges,
2022). Considerando esses aspectos, a presente pesquisa propoe uma discussdo a respeito de
alguns personagens da cultura afro-brasileira e da cultura amazonica, em uma tentativa de
aproximacao dos saberes emanados do saber ancestral e popular com a pratica da capoeira em
uma intervencao com pessoas idosas.

A capoeira, como manifestacdo afro-brasileira, carrega elementos tanto da cultura afro
quanto dos saberes populares e da cultura brasileira, além dos simbolos e elementos presentes
em sua pratica, como destaca Mourdo (2008). Segundo o autor, no século 19, a capoeira era
praticada ao som de tambores — instrumento presente nos rituais afro, indigenas e,
consequentemente, amazonidas (Mourdo, 2008). A presenga dos tambores constitui o
universo da capoeira, o que ndo difere de muitas manifestacdes amazonicas e indigenas; essa
proximidade de culturas possibilita, em solo brasileiro, uma diversidade de manifestagdes a
partir das influéncias afro e indigena.

Dessa forma, na cultura brasileira contemporanea, o culto ao corpo belo, juvenil e
magro ¢, de acordo com Goldenberg (2017), um bem, possivelmente o mais cobicado pelos
sujeitos das camadas mais ricas e também das mais pobres, que o entendem como um modelo

a ser seguido. Todavia, em uma cultura na qual o corpo € um capital no mercado do
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casamento, bem como sexual e profissional, o fisico que ndo se configura em um padrao
socialmente estabelecido ¢ considerado velho ou fora de forma, sendo negado, rejeitado e
estereotipado.

Em contrapartida, a presenga da populacao idosa, sobretudo a partir das influéncias
marcantes da cultura afro-brasileira em diversas manifestagdes que caracterizam
decisivamente os elementos da cultura popular no Brasil, reflete os modelos de aprendizagem,
baseados na transmissao oral da memoria coletiva de um grupo social — funcdo exercida
pelos mais velhos, responsdveis por disponibilizar os saberes e as tradicdes daquele grupo
social aos mais jovens (Abib, 20006).

Conforme Abib (2007), o aprendizado sociocultural proporcionado, por exemplo, pela
capoeira — fruto da vivéncia comunitéria de criancas e jovens —, possui validagcdo distante
pela educacdo formal, causando estranhamento e rejeicdo em relacdo aos processos de
aprendizagem desenvolvidos nessas instancias; quando se trata do publico idoso, esse
distanciamento se torna ainda mais evidente.

Nesse sentido, as pessoas idosas enfrentam preconceitos estabelecidos em torno do
envelhecimento, tido como uma fase da vida na qual as habilidades fisicas estdo em declinio,
mesmo com as diversas garantias estabelecidas em leis que amparam a pessoa idosa (Brasil,
2022). Nos esportes e demais praticas corporais, em geral com caracteristicas competitivas,
ocorre algo similar: as pessoas idosas sdo deixadas de lado em detrimento das mais fortes,
mais rapidas e mais altas, uma vez que nesse formato de atividade o objetivo € o rendimento e
o alto desempenho (Bracht et al., 2003).

Recentemente, no contexto da capoeira e na cultura brasileira, a presenca de pessoas
idosas tem crescido, entretanto, o publico majoritario continua sendo os jovens. De modo
geral, parte consideravel das pessoas idosas presentes na pratica da capoeira sdo os mestres
mais antigos que se mantiveram na pratica desde a tenra idade (Costa; Dias, 2025).

No contexto do envelhecimento, ndo ha uma consciéncia clara por meio das
caracteristicas fisicas, psicoldgicas, sociais, culturais e espirituais que anuncie o comego desse
processo, o qual estabeleca um conceito universalmente aceitavel. Ademais, as circunstancias
da vida e as escolhas pessoais somam-se as particularidades bioldgicas para fazer do
envelhecimento um processo altamente diverso (Costa ef al., 2023).

A velhice, para Costa (2007), ¢ um processo progressivo, irreversivel e degenerativo
do ponto de vista fisioloégico. Esse processo ¢ encarado como uma realidade pessoal e
individual, apresentando involu¢des em diferentes niveis e em diversos graus, no sentido de

que certas funcgdes e capacidades declinam mais rapidamente que outras, demonstrando-nos
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ndo ser factivel estabelecer-se definicdes de aceitagdo irrestrita para categorizar o
envelhecimento.

Nesse contexto, ¢ importante garantir que a pessoa idosa desfrute de praticas corporais
como a capoeira, além de ter acesso aos seus direitos essenciais, como o lazer, a saude e a
cultura, cabendo a familia, & comunidade e ao poder publico assegurar com absoluta
prioridade esses direitos (Brasil, 2022).

A literatura cientifica indica alguns beneficios da atividade fisica para pessoas idosas
no que diz respeito aos dominios das capacidades cognitivas, fisicas e psicossociais.
Reconhece-se sua forte relagdo com o bem-estar psicologico, comumente indicado por
sentimentos de satisfacdo, felicidade e autoestima aos seus praticantes (Shephard, 2003;
Spirduso, 2005; Farinatti, 2008).

A prética da capoeira com pessoas idosas configura-se em uma atividade que
apresenta diversos beneficios a esses sujeitos, dentre eles, o convivio com outras pessoas. A
literatura cientifica destaca que associar-se a um grupo de pessoas no qual o humor, a
sagacidade e a inteligéncia sdo apreciados e encorajados ¢ um modo de melhorar o estado de
espirito e desenvolver a criatividade (Barbosa, 2003).

Contudo, ensinar capoeira para pessoas idosas ¢ uma tarefa complexa, uma vez que ha
a necessidade de conhecimento por parte do professor tanto das questdes relacionadas aos
aspectos fisioldgicos que envolvem o corpo humano quanto das relacdes humanas, da cultura,
da histéria, da diversidade de género etc.

Diante do exposto, levanta-se o seguinte problema de pesquisa: quais conhecimentos
as pessoas idosas de uma comunidade quilombola da cidade de Macapa/AP possuem sobre a
capoeira e os personagens do folclore afro-brasileiro e amazonico? Desse modo, o objetivo

deste estudo baseou-se em analisar esses conhecimentos.

Metodologia

Este estudo delimita-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa, com
caracteristica descritiva e exploratoria (Marconi; Lakatos, 2017), do tipo estudo etnografico.
Desse modo, origina-se de um projeto de extensdo intitulado “Capoeirando no meio do
mundo: aprendendo capoeira na universidade”. Nesse projeto, participavam 50 pessoas idosas
moradoras da comunidade Curiat, distrito pertencente a cidade de Macapa/AP, possibilitando

0 encontro com a comunidade.
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Buscou-se investigar personagens da cultura e do folclore afro-brasileiro e amazonico,
presentes no imaginario de pessoas idosas dessa comunidade. Ela localiza-se a
aproximadamente 8 km da capital amapaense, constituindo-se como uma Area de Prote¢do
Ambiental (APA) de uso sustentavel da natureza (Brasil, 1999).

A APA do Curial tem como objetivo a protecdo e conservacao dos recursos naturais e
ambientais da regido. Em paralelo, os moradores lutam para preservar, além da beleza natural
da regido, a memoria dos antigos escravizados trazidos no século 18 para a construgdo
da Fortaleza de Sdo José do Macapa, um monumento localizado as margens do Rio
Amazonas, na cidade de Macapa/AP. Eles foram os formadores dos pequenos nucleos
familiares que originaram o antigo quilombo (atual vila) do Curiati, constituido por dois
nucleos populacionais — o “Curiat de Dentro” e o “Curiatl de Fora” —, assim como as
demais comunidades existentes na area, como a “Casa Grande” e o “Curralinho”.

Conjuntamente, essas comunidades abrigam aproximadamente 1.500 pessoas,
constituindo-se em um dos raros remanescentes de quilombo existentes no pais (Brito; Bastos,
A.; Bastos, C., 2022). Nesse horizonte, a Figura 1 representa o local onde foi realizado o

contato com as participantes, bem como a realiza¢ao da pesquisa.

Imagem 1 — Quilombo do Curiau

Fonte: Macapa ([20247]).

Para a amostra deste estudo, foram selecionadas 20 pessoas idosas pertencentes a
comunidade de Curiat, que conheciam as lendas da Amazonia, assim como a cultura afro-
brasileira. Elas se disponibilizaram voluntariamente a participar de um programa de capoeira

com durag¢do de uma semana de intervencdo. Todas as voluntarias da pesquisa eram do sexo
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feminino, com idade média de 60 a 85 anos; a maior parte delas possuia nivel de escolaridade
fundamental, enquanto apenas uma delas tinha formagao superior — além disso, todas eram
aposentadas.

O contato com o grupo ocorreu por intermédio de académicos do Curso de Educagao
Fisica da Universidade Federal do Amapa (Unifap), que haviam realizado agdes anteriores
nessa mesma comunidade. Realizou-se um projeto piloto com 7 aulas de capoeira para a
intervengdo com o grupo selecionado, sendo uma aula por dia com duracao de 50 minutos,
totalizando uma semana de intervencgado. Ao final de cada aula, abria-se espaco para um bate-
papo com os participantes acerca da cultura afro-brasileira e amazonica; as falas de cada uma
eram registradas em um diario de bordo utilizado para os registros dos conhecimentos que
possuiam sobre os personagens dessas duas culturas.

Conforme supracitado, as pessoas se disponibilizaram voluntariamente a participar da
pesquisa, respondendo a um questionario sobre as intervengdes com as praticas vivenciadas,
bem como sobre alguns personagens da cultura e do folclore afro-brasileiro e amazonico.

A motivagdo deste escrito em enveredar-se pela intervengcdo com a capoeira € os
personagens do folclore afro-brasileiro e amazoénico consistiu no fato de os autores
encontrarem apenas um estudo — Costa e Dias (2025) — acerca do ensino dessa modalidade
para pessoas idosas no Brasil e, quando se trata especificamente da relagdo capoeira e cultura
amazonica, ndo encontraram estudos acerca dessa tematica.

Para a coleta de dados, baseado em Gil (2017), utilizou-se um questionario com cinco
questdes, estruturado e organizado em dois blocos: um para verificar o conhecimento que as
pessoas idosas possuiam sobre a capoeira, € o segundo voltado aos personagens da cultura
afro-brasileira e amazodnica.

Para a realizacdo deste estudo, foi entregue a cada sujeito da pesquisa um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), no qual constava o objetivo do trabalho e a
explicacdo da pesquisa para possibilitar que os participantes o entendessem; desse modo, eles
concordaram em participar voluntariamente. Além disso, sua identidade foi preservada e
estabeleceu-se que eles poderiam sair da pesquisa a qualquer momento, sem prejuizo algum.

Desse modo, esta pesquisa atendeu aos critérios da Resolugdo n.° 466/2012 (Brasil,
2012), bem como da Resolugao n.° 510/2016 (Brasil, 2016), do Conselho Nacional de Saude
(CNS). Outrossim, teve sua aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos

(CEP) por meio do parecer de n.° 5.941.435.
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Resultados e Discussao

Apo6s o encerramento do projeto piloto e a aplicacao do questionario, foram percebidas
mudangas na ideia que as pessoas idosas tinham acerca da capoeira. Uma das participantes
relatou que a capoeira serviu para relaxar, enquanto outra a considerou uma atividade bonita e
necessaria a ser implantada na comunidade.

No primeiro bloco de questdes do questionario, buscou-se saber, dos participantes,
quais conhecimentos eles possuiam a respeito dos aspectos historicos, fundamentos basicos e
caracteristicas da capoeira. Nesse bloco, foram formuladas trés questdes abertas; os
participantes foram orientados a escrever o que conheciam ou ja haviam visto/ouvido acerca
da capoeira.

Em geral, quase a totalidade das participantes — 18 pessoas — desconhecia o0s
aspectos historicos da capoeira e entendia que ela havia chegado ao Brasil com as pessoas
escravizadas; a medida que as intervengdes ocorriam, eram contadas ao final de cada aula
informacdes sobre a historia da capoeira.

Quanto as suas caracteristicas, inicialmente, 40 participantes a consideravam um
esporte e, apos a semana de intervengdo, a maioria deles (45) comecou a entender a capoeira
também como uma dan¢a, um gingado, uma brincadeira, um jogo; enfim, como parte da
cultura africana e brasileira.

O fato de muitas participantes a entenderem como um esporte decorre da heranca da
capoeira esportivizada desde a década de 1970. Em 1° de janeiro de 1973, ela foi reconhecida
pela Confederagdao Brasileira de Pugilismo (CBP) — na época, a entidade maxima que
regulamentava o boxe e outras lutas de combate no Brasil durante grande parte do século 20
— como um esporte, embora ndo tivesse o apoio de um numero expressivo de mestres por
ndo concordarem com essa classificagdo, uma vez que a viam como jogo, arte, danca,
ginastica ou luta (Falcdo, 1996).

Nesse sentido, Falcao (1996) destaca que a legitimagao da capoeira pelo viés esportivo
incorreu em uma recodificagdo, na qual, ao incorporar uma perspectiva marcializante e
absorver uma “maneira branca” e erudita de ser, a desafricanizava e dessacralizava,
subestimando suas origens étnicas negras.

Desse modo, o trabalho da capoeira com a pessoa idosa € importante para
desmistificar preconceitos existentes em relagdo a essa manifestacdo da cultura popular,
fazendo com que as pessoas percebam seu valor significativo no que se refere aos aspectos

motores, culturais e historicos (Costa; Dias, 2025).
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Quanto aos seus fundamentos, as participantes conheciam apenas a ginga; constatou-
se que o entendimento geral delas sobre os fundamentos da capoeira foi pequeno, uma vez
que a maioria (47 pessoas) apenas ouviu falar ou assistiu pela televisao, nao tendo acesso a
um conhecimento mais ampliado sobre essa pratica.

Silva e Heine (2008, p. 89) destacam que “educar por meio dos fundamentos da
capoeira”, no sentido de encard-la como um instrumento de educacdo, ¢ fundamental para a
formagdo do cidaddo. Eles defendem que a capoeira ¢ uma grande educadora, possuindo um
papel essencial no processo educativo do ser humano, seja crianga, adolescente, adulto ou
idoso (Silva; Heine, 2008).

Para Farinatti (2008), os efeitos da atividade fisica — como a capoeira — com pessoas
idosas sdo diversos, por exemplo: os ganhos antropométricos e neuromusculares; a
diminui¢do da gordura corporal; o incremento da massa e for¢a muscular; o incremento da
densidade 6ssea; o fortalecimento do tecido conectivo; o incremento da flexibilidade e dos
efeitos metabolicos; o aumento do volume sistélico; a diminui¢do da frequéncia cardiaca em
repouso € no trabalho submaximo; o aumento no VO2 méximo 10-30%; o aumento da
ventilagdo pulmonar; a diminuigdo da pressao arterial; a melhora do perfil lipidico; a melhora
do autoconceito, autoestima e imagem corporal; a diminui¢do do estresse ¢ da ansiedade; a
diminui¢do da tensdo muscular ¢ da insdnia; a diminui¢do do consumo de medicamentos; a
melhora das fungdes cognitivas; e, por fim, a socializagao.

Nesse horizonte, constatou-se, nesta pesquisa, a possibilidade de aprendizado e de
ganhos fisicos obtidos pelos participantes, além das questdes culturais relacionadas a
capoeira. Com isso, defende-se a ideia do desenvolvimento de uma capoeira mais ludica,
desprendida de seus aspectos puramente técnicos, na qual o profissional possibilitard novas
perspectivas acerca dessa manifestacao.

Conforme o relato de algumas participantes, no inicio das intervengdes, muitas delas
tinham receio de realizar alguns movimentos propostos por medo de cair. Isso constata o
sentimento negativo que vigora na sociedade a respeito da velhice, incorporando
incompeténcia para a realizacdo de determinadas tarefas motoras devido a idade avangada.
Adorno (1999) ressalta que esses sentimentos negativos diminuirdo & medida que houver a
oferta de praticas corporais motivadoras e atrativas, como a capoeira, que possui uma
diversidade de possibilidades, seja por sua musicalidade, seja pelas infinitas possibilidades de
movimentos.

De modo geral, a importancia da capoeira remete as suas origens, que acompanham a

histéria da nacdo brasileira desde o século 18. Assim sendo, o seu desenvolvimento
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acompanhou a trajetéria de negros, brancos e indigenas no continente americano (Cunha et
al.,2014).

Quando se verifica a capoeira proposta as pessoas idosas, verifica-se que ela
apresenta-se como atividade recreativa e diversificada, conferindo ao seu praticante uma
situacdo ludica plena. Assim, € preciso observar a linguagem corporal expressa pelas
peculiaridades de cada pessoa idosa na pratica da capoeira, bem como suas limita¢des, seus
anseios e suas crengas, de modo que as intervengdes com essa modalidade sejam precisas com
esse publico (Costa; Dias, 2025).

No segundo bloco de questdes, as participantes foram questionadas quanto aos
personagens da cultura afro-brasileira e amazonica. Nesse bloco, foram formuladas duas
questdes abertas, sendo uma a respeito dos personagens da cultura afro-brasileira, e a segunda
sobre os personagens da cultura amazonica. Percebeu-se que as participantes, em sua maioria
(48), conheciam alguns personagens da cultura e do folclore afro-brasileiro que influenciaram
a pratica da capoeira ao longo da histdria do Brasil, além de ter mais conhecimento acerca dos
personagens da cultura amazonica por estarem no cotidiano deles na comunidade.

Quanto a primeira questdo, um dos personagens mais citados pelas participantes (80%)
foi Zumbi dos Palmares porque, segundo elas, ha uma escola na comunidade em homenagem
a ele. Desse modo, as participantes relataram sempre haver palestras na comunidade sobre
esse personagem, especialmente com professores da escola em questdo, o que faz com que
uma quantia significativa das participantes o conhega.

Ademais, 15 participantes citaram Dandara, esposa de Zumbi, uma vez que, segundo
elas, na escola € recorrente haver festividades com homenagens a ambos, por exemplo, no Dia
da Consciéncia Negra. Essa data ¢ comemorada no dia 20 de novembro, com dangas tipicas
da cultura amapaense, como o marabaixo e o batuque.

Quanto a segunda questdo, 19 participantes citaram diversos personagens da cultura
amazonica que, de acordo com elas, constituem as lendas e os mitos amazonicos. Dentre
alguns personagens, destacaram-se: Boto-Cor-de-Rosa, lara, Boitard, Saci-Pereré, Curupira,
Mapinguari, Matinta-Perera, Mula sem Cabeca, Cobra Sofia, Poraqué, Negro do Riozinho,
Vagalume, Peixe-Boi, Taruma e Velha Sebastiana. Como muitos personagens foram citados
pelos participantes, decidiu-se organizar o Quadro 1 com os principais personagens da cultura

afro-brasileira e amazdnica, identificados na pesquisa.
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Quadro 1 — Personagens da cultura afro-brasileira e amazdnica

Personagens/Cultura Afro-brasileira Amazonica

Zumbi dos Palmares X

Dandara X

Boto-Cor-de-Rosa

Boitara

Cobra Sofia

Curupira

Tara

Mapinguari

Matinta-Perera

Mula sem Cabega

Negro do Riozinho

Peixe-Boi

Poraqué

Saci-Pereré

Taruma

Vagalume

Velha Sebastiana
Fonte: dados da pesquisa (2026).

it Tl Pl Eal E e F E e P P e

Com base nas personagens destacadas pelas participantes, conforme o Quadro 1,
decidiu-se fazer uma sintese da maioria delas, bem como de outras ndo citadas, considerando
que elas possuem uma proximidade maior com a cultura amazdnica, com 0s povos originarios
e com a cultura amapaense.

Zumbi e Dandara foram figuras centrais na resisténcia a escravidao no Brasil colonial,
liderando o Quilombo dos Palmares — o maior refiigio de negros escravizados na América,
situado no Estado de AL. Especificamente, Zumbi (1655-1695) foi o ultimo lider de
Palmares, tornando-se simbolo de liberdade; Dandara (1654-1964), por sua vez, foi uma
guerreira estrategista, atuando na defesa e produgdo do quilombo (Ivo; Guedes, 2023).

Quanto a figura do Boto-Cor-de-Rosa, ou simplesmente Boto, e de lara, ambos
configuram-se como personagens do folclore e originaram-se das tradi¢cdes europeias e, com
elas, compartilham algo em comum: ambas sdo entidades aquaticas. Ademais, outras
entidades aquaticas sao Uauiard, que engravida as mulheres ao transformar-se num mortal, e o
Poronominare, figura mitologica central nas lendas indigenas da regido do rio Negro, no
Amazonas (AM), frequentemente descrito como o “dono da terra” ou um heroi civilizador.
Outrossim, o Boto, em especifico, ¢ um personagem do folclore famoso devido a uma
expressao popular conhecida de norte a sul — quando o pai de uma crianca ndo ¢ conhecido,

ha quem pergunte: “E filho do Boto?”.
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Enquanto isso, o Boitata relaciona-se a uma lenda do folclore brasileiro e amazdnico
na qual a personagem ¢ descrita como uma cobra de fogo com muitos olhos, a qual protege os
campos, sobretudo, daqueles que tentam incendiar esses locais.

Conforme Dias (2020), ha muito tempo, em uma ilha proxima a ilha de Santana, no
Estado do Amapa (AP), vivia Icord, uma indigena de olhos cor de mel e muito linda. A sua
beleza, incomparavel entre todas as mulheres da tribo, transformava em suplicio sua
felicidade. E que, pela formosura, Icord era cortejada pelos bravos, ao mesmo tempo em que
estava destinada ao deus Tupa quando estivesse em idade apropriada. Prisioneira de sua
beleza, ela vivia muito triste, raras vezes deixando a oca.

A lenda do Curupira, por sua vez, caracteriza o personagem como um menino que vive
nas florestas. Suas caracteristicas o definem como um menino de tamanho pequeno, cabelos
vermelhos, dentes afiados e pés virados para trds. Seu objetivo ¢ desorientar cagadores; para
isso, ele ecoa assobios ensurdecedores e utiliza suas pegadas ao contrario.

No que diz respeito a Iara, sua lenda é extremamente popular no folclore brasileiro e
amazonico. Ela ¢ uma sereia, parte mulher, parte peixe, conhecida por seduzir os homens com
sua beleza, sua bela voz e suas promessas de riquezas.

Enquanto isso, Dias (2020) destaca que o Mapinguari ¢ um dos monstros mais
conhecidos na Amazonia, devido aos seringueiros que ajudaram a popularizar a lenda sobre
ele. Popularmente, dizem se tratar de um bicho imenso, parecido com um homem, coberto de
pelos grossos € com uma armadura feita do casco da tartaruga. Os povos Tuxaua acreditam
que o Mapinguari € a reencarnagao de um antigo rei que, no passado, habitava suas regides.
Ademais, hd quem diga que ele seria um indigena — especificamente, um pajé que descobriu
o segredo da imortalidade — e, por isso, seu castigo foi se transformar em um animal horrivel
e fedorento.

A crenga de Matinta-Pereira gira em torno de um individuo que, a noite, se transforma
em fantasma. Essa €, provavelmente, uma combinag¢do da crenca europeia em lobisomens
com os conceitos dos indigenas amazonenses sobre os temiveis espiritos das selvas. Matinta-
Perera ¢ um ser que enfrenta metamorfoses — durante o dia, tem o aspecto de uma mulher,
geralmente uma idosa semelhante a uma bruxa, e, a noite, assume a forma de uma ave.

Nesse contexto, para Dias (2020), a Amazonia ¢ um local em que as pessoas vivem
sob o encantamento da floresta e dos rios e, desse modo, alguém sempre tem uma historia
para contar, seja ela vivida por um amigo, vizinho ou pelo proprio contador. Oliveira, Santos
e Borges (2022) destacam que as pesquisas atuais tratam da Amazonia, atentando-se para a

historicidade dos povos indigenas e revelam as lendas e as narrativas orais. Essas narrativas
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demonstram que, enquanto o homem ocidental buscou respostas para o inexplicavel e para
sua propria existéncia na religido, o indigena também buscava sentido e valor para sua
existéncia e encontrava respostas conforme suas vivéncias, transpondo esse conhecimento por
meio da oralidade.

Outrossim, Oliveira, Santos e Borges (2022) destacam que, considerando que a cultura
ndo pode se dissociar dos aspectos historicos e da dimensdo gigantesca da regido amazonica
vista sob uma otica global, € possivel identificar, na tradi¢ao oral e no folclore, elementos em
comum, oriundos da natureza e da selva amazonica.

Percebeu-se, ao longo desta pesquisa, que a relagdo entre a cultura afro-brasileira e
amazonica possui proximidades com a capoeira, ora pela presenca dos personagens que
fizeram parte dessas duas culturas, ora pela pratica da capoeira que carrega consigo heranca
tanto de uma cultura quanto da outra. Entretanto, novas pesquisas precisam ser realizadas para
melhor compreensdo sobre essa realidade e a relagdo da cultura popular com a capoeira e as

pessoas idosas.

Consideracoes finais

Inicialmente, a partir do objetivo estabelecido neste estudo — analisar os
conhecimentos de um grupo de pessoas idosas de uma comunidade quilombola na cidade de
Macapéd/AL sobre a capoeira, os personagens do folclore afro-brasileiro e amazdnico — pode-
se afirmar que ele foi cumprido, uma vez que houve a andlise proposta e os resultados
comprovaram que os participantes aprenderam mais ao longo do estudo sobre os personagens
do folclore afro-brasileiro e amazdnico, assim como os fundamentos basicos da capoeira.

O estudo apresenta algumas limitagdes quanto aos seus aspectos de intervencao,
considerando ter sido apenas uma semana de pratica com as pessoas idosas que participaram
do projeto piloto. Do ponto de vista fisiologico, por exemplo, os ganhos fisicos decorrentes da
pratica nao foram possiveis de se observar, necessitando de mais tempo de intervengdo para
essas observacdes e constatacoes.

Quanto a amostra selecionada para a pesquisa, foi possivel a participacdo de apenas 20
pessoas idosas da comunidade. Nesse horizonte, possivelmente em estudos futuros, a
ampliacao da amostra possibilitara mais informacodes acerca da realidade pesquisada.

Contudo, considerando os aspectos sociais, culturais e historicos, possibilitou-se, por
meio desta pesquisa, conhecer mais sobre a cultura quilombola, afro-brasileira e amazonica

dos povos que ainda vivem na comunidade atual. Desse modo, este estudo serviu como
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aproximacao entre diferentes culturas e conhecimentos de modo mais aprofundado acerca do
fazer diario da comunidade investigada.

Além disso, constatou-se que a pratica da capoeira na realidade das pessoas idosas
ainda ¢ um desafio, uma vez que a maioria deles tem pouco ou nenhum conhecimento sobre
essa pratica corporal, além do percentual limitado de profissionais atuantes nesse segmento,
como observado por meio da investigacao realizada.

Desse modo, uma das razdes para esse desconhecimento e distanciamento reside na
falta de profissionais que conhecem a capoeira e, a0 mesmo tempo, trabalham com pessoas
idosas, principalmente em regides quilombolas — ha uma lacuna a ser resolvida e melhor
investigada. Neste estudo, constatamos que, mesmo as participantes residindo em uma area
quilombola, a capoeira ainda ndo ¢ uma pratica comum e de conhecimento delas.

Ademais, um ponto forte e preocupante de constatagao deste estudo foi que a literatura
existente sobre o ensino da capoeira para esse publico no Brasil, em especial na regido
amazonica, ainda ¢ escassa. A literatura, além disso, ndo aponta caminhos metodolégicos de
como ensinar capoeira para esse grupo de pessoas, nem indica recomendag¢des de como os
professores podem atuar nesse contexto.

De qualquer modo, evidenciou-se que a pratica da capoeira pode ser desenvolvida com
pessoas idosas, uma vez que, nesta visdo de trabalho, esse publico se revelou capaz como
qualquer outro, possuindo também capacidades e limitagdes — contudo, as quais ndo os
impedem de praticar a capoeira. Em geral, a capoeira com pessoas idosas ¢ uma atividade
diferenciada, prazerosa e de facil realizacdo.

Outrossim, em sua maioria, as participantes do projeto piloto conheciam os
personagens tanto da cultura afro-brasileira quanto do contexto amazonico, uma vez que sao
remanescentes de quilombolas e possuem esses conhecimentos difundidos no cotidiano da
comunidade.

Dessa forma, reafirma-se que o professor com conhecimentos necessarios para
desenvolver atividades fisicas de maneira correta e segura com o publico idoso podera incluir
a capoeira em sua pratica docente, caso busque conhecimentos nas dreas que pretende
desenvolver o seu trabalho. Isso garante que os seus alunos tenham seguran¢a em sua pratica
e o proprio professor adquira conhecimentos especificos que facilitardo a sua atuacao.

Por fim, novos estudos necessitam ser desenvolvidos com esse publico e essa tematica,
considerando a baixissima producdo cientifica neste campo, como constatado nesta pesquisa.
Por exemplo, conforme relatado, ndo h4, atualmente, estudos relacionados a realidade

amazonica e a pratica da capoeira, revelando uma lacuna a ser investigada.
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