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Resumo

Este texto trata-se de um relato de experiéncia conduzida por um grupo
de adolescentes de Iniciagdo Cientifica Junior (ICJ), empregando
metodologia participativa para o levantamento de situagdes-problemas,
com foco no protagonismo entre pares. Baseado no referencial tedrico
dePaulo Freire, ¢ um estudo participativo-descritivo, desenvolvido com
bolsistas de ICJ sob orientagdo de pesquisadores e académicos nas
seguintes etapas: direcionamento dos temas a serem abordados,
planejamento, implementacdo e avaliacdo das acdes de educacdo em
saude. O projeto foi realizado em 2023 em uma escola estadual de
periodo integral de ensino fundamental e médio localizada no norte do
Estado do Espirito Santo (ES), Brasil. Foram realizadas atividades
como discussao de artigos cientificos, oficinas de criatividade e
sensibilidade em satde, planejamento das acdes de educagdo em saude
e desenvolvimento detecnologia educativano formato de jogos on-line.
As atividades aplicadas contribuiram para o desenvolvimento de
competéncias essenciais para a formacao integral do estudante, como a
familiarizagdo e compreensdo critica de textos académicos, o
aprimoramento da argumentacdo, comunicagdo oral e alfabetizagdo
cientifica. Além disso, colaboraram para estimular a autonomia e a
articulagdo entre teoria e pratica, e, em especial, o protagonismo dos
estudantes em temas relacionados a area de educacgdo em satude.
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Abstract

This text is an experience report conducted by a group of adolescents
from the Junior Scientific Initiation (Brazilian ICJ) program, using a
participatory methodology to identify problem situations, with a focus
on peer protagonism. Based on Paulo Freire’s theoretical framework, it
is a participatory-descriptive study developed with ICJ scholarship
recipients under the guidance of researchers and academics in the
following stages: direction of the topics to be addressed, planning,
implementing, and evaluation of health education actions. The project
was conducted in 2023 at a full-time state elementary and high school
located in the north of the State of Espirito Santo (ES), Brazil. Activities
included discussion of scientific articles, creativity and health
awareness workshops, planning of health education actions, and
educational technology development in the form of online games. The
activities contributed to the development of essential skills for the
comprehensive education of students, such as familiarization and
critical understanding of academic texts, improvement of
argumentation, oral communication, and scientific literacy.
Furthermore, they helped stimulate autonomy and the articulation
between theory and practice, and, especially, the protagonism of
students in topics related to health education.
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Introducio

Historicamente, a escola é reconhecida como um ambiente propicio para inserir
questdes problematizadas no cotidiano, como a satde. No Brasil, diversos modelos foram
utilizados, desde aqueles que visam a domesticacdo, a orientagdo clinico-assistencial e, mais
recentemente, propostas que estimulem a capacidade critica e a autonomia dos sujeitos em
sintonia com a promog¢ao da saude (Costa Janior ef al., 2023).

A promogdo a satde configura-se como uma forma pratica e conceitual de politicas
publicas que tem o objetivo de dar autonomia e estimular o autocuidado, por meio da busca
pela qualidade de vida tanto do individuo quanto do coletivo. As praticas de educag@o em satide
servem como norte para a reflexao da populagao, pois além de proporcionarem uma assisténcia
integral, apresentam um carater transformador, por tornarem os usudrios ativos no que diz
respeito a saude e autonomia (Buss et al., 2020; Brown; Kara, 2025; Cruz et al., 2024).
Entretanto, nem sempre foi assim.

A instituicdo da Constituigdo Federal Brasileira de 1988 foi um marco para o
reconhecimento dos direitos fundamentais das pessoas na sociedade (Brasil, 1988). A partir
desse marco, ficou evidente que os direitos e as garantias previstas em leis atendiam a todos,
inclusive criangas e adolescentes eram “sujeitos de direitos”, apesar de serem negligenciadas
pela sociedade, tendo sua voz reprimida e sua condicdo de pessoa em desenvolvimento
completamente ignorada. Nesse horizonte, o Estatuto da Crianca ¢ do Adolescente (ECA) foi
uma importante lei de protecao integral a crianga e ao adolescente, por reiterar que eles sao
portadores de direitos fundamentais e, como tais, tém direito a serem ouvidos em relacdo as
suas necessidades, objetivando seu desenvolvimento saudéavel (Brasil, 1990).

A adolescéncia ¢ uma fase de transicdo e de vulnerabilidade. Logo, requer dos
profissionais de satide um olhar sensivel para que a promog¢do e educacdo em saide sejam
voltadas as necessidades dos individuos, considerando o meio cultural e social no qual estdo
inseridos (Partelli; Cabral, 2017). Nesse contexto, o estudo de Weinstein, Huo e Itzchakov
(2021) demonstra que os adolescentes evidenciam dificuldades na escuta e nas acdes de
promogao da saude que os apoiam no desenvolvimento de relagdes sociais e hdbitos saudaveis.

Para efetivar a escola como agente de promocgao a saude, em 5 de dezembro de 2007,
foi instituido pelo Decreto Presidencial n° 6.286, o Programa Satde na Escola (PSE) — uma
politica intersetorial entre a saide e educacdo para realizar a promocado de saude e educagdo
integral. Nesse programa, sdo ofertadas politicas das areas de satide e educagdo voltadas as

criancas e aos adolescentes, jovens e adultos da educacao publica brasileira (Brasil, 2011).
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Sendo assim, a lideranca e a curiosidade dos adolescentes podem ser estratégias a serem
estimuladas para favorecer o protagonismo entre os pares para a promog¢ao da saude (Silva,
2023).

Portanto, indagou-se se adolescentes e estudantes de Iniciacao Cientifica Junior (ICJ)
poderiam agir como protagonistas de a¢des de promogdo da satde, por meio do planejamento
e da implementagdo de agdes com base nas discussdes de temas levantados na oficina de
“Criatividade e Sensibilidade em Satide” ministrada para estudantes do ensino fundamental 11,
acompanhados por académicos e orientados por docentes de uma universidade publica.

Nesse ambito, o Programa de Iniciacdo Cientifica Junior do Espirito Santo (ES)
destacou-se visando a incentivar alunos da Rede Publica de Ensino Bésico a atuarem com
pesquisa cientifica, tecnoldgica e inovagdo, por meio de bolsas de ICJ. Desse modo, projetos
de iniciagdo cientifica foram/sdo relevantes no meio académico ¢ na educacdo basica,
principalmente devido aos incentivos proporcionados pelas agéncias de fomento, como a
Fundacao de Amparo a Pesquisa do Estado do Espirito Santo (Fapes), que, desde 2008, lanca
editais para fomentar essa modalidade de projetos.

Assim sendo, o objetivo deste escrito foi relatar a experiéncia das autoras na conducao
de um grupo de adolescentes de ICJ, empregando metodologia participativa para o
levantamento de situagdes-problemas, planejamento e implementacdo da promogdo de

educacao em saude, com o foco no protagonismo entre pares.

Metodologia

Este trabalho trata-se de um estudo participativo-descritivo (Riccardi et al., 2023), do
tipo relato de experiéncia, que compartilha vivéncias praticas dos autores a fim de contribuir
para outras situagdes semelhantes. E baseado no referencial teérico de Paulo Freire (Hoffman;
Maximo, 2019; Freire, 2019) e se caracteriza pela valorizagdo da singularidade de cada
individuo e pela coletivizagdo das experiéncias. Apresenta uma diversidade na constru¢do do
conhecimento, além de sua produgao ser realizada a partir do senso comum e do saber cientifico
(Cabral; Neves, 2016).

O relato de experiéncia foi vivenciado durante a execucao de um projeto de ICJ,
coordenado por uma das autoras, intitulado “Protagonismo de alunos de Inicia¢do Cientifica
Junior para a promocao da satde integral de adolescentes”. Sua proposicdo objetivava: 1) A
selecao de cinco bolsistas de ICJ; 2) A realiza¢dao de oficinas de criatividade e sensibilidade em

saude para o levantamento de situagdes-problemas; 3) O planejamento das acdes de educagao
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em saude voltado para as tematicas selecionadas pelos bolsistas de ICJ; 4) A implementacao
das acdes em saude pelos bolsistas de ICJ com turmas do 6° ao 9° ano (ensino fundamental IT),
estimulando o protagonismo entre pares.

O projeto foi realizado em uma escola estadual de ensino fundamental ¢ médio,
localizada no norte do Estado do ES, Brasil. Trata-se de uma escola situada em um bairro
classificado como uma 4rea de vulnerabilidade social, segundo o Estado do ES (IJSN, 2019),
sendo alvo de programas especificos do Governo do Estado para mitigar essa condi¢cdo. Essa
institui¢do funciona em tempo integral e, no ano de 2023 — quando o estudo foi realizado —, a
escola atendeu400 estudantes, sendo 125 referentes ao fundamental I, contendo 5 turmas, € 275
referentes ao fundamental I, com 9 turmas. Os estudantes ingressavam na escola as 7 horas e
30 minutos, com horario de saida as 17 horas, com exce¢ao das segundas-feiras — dia em que
eram liberados as 15 horas e 20 minutos. Dessa forma, a coordenacdo do projeto, em acordo
com a equipe pedagogica, definiu juntamente com os bolsistas de ICJ que os encontros
ocorreriam as segundas-feiras, de forma a ndo interferir na rotina escolar dos alunos, uma vez
que suas aulas finalizavam as 15 horas nesse dia da semana.

A escolha dos bolsistas de ICJ deu-se por conveniéncia, sendo cinco adolescentes que
atenderam aos critérios de inclusdo: ter idade entre 14 e 16 anos; ser alunos do ensino
fundamental II, aprovados em um processo de selecdo para o projeto; e, por fim, entregar o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) assinado pelos pais e/ou responsaveis. A
selecdo dos estudantes de graduagdo deu-se a partir da aprovagdo dos académicos na disciplina
“Campo Interdisciplinar de Aprendizagem — Cuidado de Enfermagem da Mulher, Crianga e ao
Adolescente”, ofertada no 6° periodo do curso de Enfermagem.

Os encontros foram mediados por quatro graduandos, os quais receberam capacita¢ao
sobre “Educacdo em Saude” ministrada pela coordenadora do projeto. Uma professora,
denominada tutora e responsavel pelo componente curricular “Ciéncias”, completou a equipe
do projeto, contendo, entdo, seis integrantes.

As agdes com os bolsistas de ICJ ocorreram no periodo de junho a dezembro de 2023,
em uma sala de aula disponibilizada pela escola. Os pesquisadores desempenharam um papel
ativo no planejamento, na implementacdo e na avaliacdo detodasas etapas doprojeto. Em todas
elas, foram disponibilizados recursos como: data show, notebook, pen drive, pincel, quadro
acrilico, apagador, projetor de slides, modelos anatomicos dos 6rgdos genitais masculino e
feminino, preservativos e cartazes, entre outros materiais que auxiliaram no desenvolvimento

das atividades e na abordagem do conteudo, favorecendo a discussdo e o aprendizado, além da
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troca de conhecimento entre os bolsistas de ICJ atuantes como protagonistas com os demais
estudantes do ensino fundamental II.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario
do Norte do Espirito Santo, com CAAE n.° 69802723.0.0000.5063. Para manter o anonimato
dos participantes e evitar a identificacdo individual, os bolsistas de ICJ foram codificados pela
letra “A” — referente a “adolescente” —, seguida pelo sexo “F” (feminino) ou sexo “M”
(masculino), além da identificagdo numérica referente a ordem de apresentacao da pesquisa.
Sendo assim, os adolescentes receberam a codificacio “AF1” ou “AMI1” e, assim,

subsequentemente, até o tltimo entrevistado.

Resultados

O projeto propds um processo de ensino-aprendizagem no qual o adolescente-educando
(bolsistas de ICJ) atuaria ativamente em todos os momentos, como no direcionamento dos
temas a serem abordados, no planejamento e/ou no formato da acao educativa, bem como em
sua implementa¢do e avaliagdo. Dessa forma, os resultados deste relato serdo apresentados
conforme as etapas seguintes: na etapa inicial do projeto, houve a apresentacao da equipe ¢ a
integra¢do dos seus componentes, como coordenador do projeto, académicos de Enfermagem,
professor-tutor e estudantes bolsistas de ICJ; em seguida, foi realizada a exposicao das etapas
de execucdo das atividades. Ao longo dos encontros planejados, adotou-se a concep¢ao
freireana, valorizando o diadlogo e garantindo a liberdade para as discussdes diante das
especificidades do contexto historico-cultural da realidade local, como dificuldades
socioecondmicas, situacdes devioléncia, relagdes familiares complexas, vulnerabilidade ao uso

de drogas e casos de gravidez na adolescéncia.

Realizacao da oficina de “Criatividade e Sensibilidade em saide” para o levantamento de

situacoes-problemas

Na etapa de realizacdo da oficina de “Criatividade e Sensibilidade em Saude” foi
empregado o Método Criativo e Sensivel (MCS), conforme Cabral e Neves (2016), contendo
uma oficina de “Dinamicas de Criatividade e Sensibilidade (DCS)” para o levantamento das
demandas de saude pelos bolsistas de ICJ.

O MCS permite que o participante, por meio da criatividade e sensibilidade, expresse

seus pensamentos, suas agdes € seus conceitos a respeito do mundo e de si mesmo, utilizando

Rev. Ed. Popular, Uberlandia, v. 24, n. 3, p. 388-403, set.-dez. 2025. 393



as DCS. Essa forma de pesquisa valoriza os didlogos gerados nos espagos das dindmicas — eixo
fundamental do MCS —, sendo uma alternativa de percurso para a aproximagao do tema sob
investigacao.

As DCS sdo compostas por cinco momentos do MCS, sendo o 1° uma apresentacao
individual e coletiva, com o langamento da Questao Geradora de Debate (QGD); enquanto isso,
o 2° momento refere-se a producdo artistica; o 3° momento & exposicdo das produgdes
artisticas; o 4° momento, por sua vez, a uma discussao grupal a partir da QGD; e, por fim, o 5°
momento referente a um resumo do conjunto dos temas e subtemas, elaborado pelo pesquisador
e validado pelo grupo.

No 1° momento, foi disponibilizado material de papelaria para os bolsistas de ICJ, além
deserem expostas duas QGD: “Qual tema em saude de interesse da coletividade hé necessidade
de ser abordado na escola?”, e “Como esse tema podera ser trabalhado com os colegas?”. Apods
a atividade, os bolsistas de ICJ se subdividiram espontaneamente em dois grupos, sendo o
Grupo 1 (G1) composto por trés integrantes (duas meninas € um menino) e o Grupo 2 (G2)
composto por duas integrantes (meninas).

Desse modo, o 2° momento do método consistiu na realizagdo da producao artistica,
desenvolvida pelos estudantes em um intervalo de 1 hora e 50 minutos. Finalizada essa etapa,
deu-se a apresentagdo do material produzido por cada grupo. Assim, o G1 sugeriu trabalhar
com a tematica “Drogas e saide mental na adolescéncia” e, como produto da acdo, sugeriu a

producdo de material educativo — como um félder — para auxiliar na educagdo em satude.

Iremos falar sobre fumar na adolescéncia. Fumar na adolescéncia faz mal
para a saude, prejudica o pulmao e, hoje, a maioria das pessoas jovens esta
perdida nesse mundo [ao] usar cigarro, vape e drogas. Assim, acabando com
a oportunidade de ter um futuro melhor pela frente. Isso também prejudica
pessoas proximas e responsaveis, e vamos trabalhar com isso mostrando a
realidade das pessoas que passam a ser usuarios. E o segundo tema, que ndo
esta pronto ainda, a gente iria fazer [...] sobre a depressdo e ansiedade...
Porque a gente também vai fazer um jogo de tabuleiro, com varios
bonequinhos, cartas... pra... [...]. Se a pessoa ja passou por isso, ela [deve]
responder, se ela ndopassou, [deve] pegar outracartae falar se ela ja passou
por isso, ou ndo, so isso (AF1,2023).

O G2, por sua vez, sugeriu abordar temas como “Gravidez na adolescéncia e métodos
contraceptivos”, “Alimentacdo”, “Violéncia”, além de concordar com o GI1 sobre o tema

“Drogas e saude mental na adolescéncia”, conforme falas abaixo.
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Y

A gente ia abordar os temas “Gravidez na adolescéncia”, “Alimentagdo em
geral”— [...] a saudavel e a ndo saudavel —, “Violéncia sexual”, “Uso de
substdanciasprejudiciais” e “Satide mental”. Na “Gravidez naadolescéncia”’,
a gente anotou um pouco aqui, mas... a “Gravidez na adolescéncia” é um
tema a ser abordado e discutido ndo somente no ambiente escolar, mas
também no ambiente entre pais e filhos. A gravidez na adolescéncia pode
trazer consequéncias emocionais, sociais e economicas para a saude da mde
e do filho. Como métodos contraceptivos que temos até o momento, [hd] os
mais comuns para prevenir a gravidez ndo planejada: [tanto] a camisinha
masculina quanto a feminina, os espermicidas, o diafragma, o DIU e a
laqueadura — tem a idade minima pra fazer a laqueadura; se eu ndo me
engano, sdo 21 anos (AF4, 2023).

A alimenta¢dosaudavel [...] tem que serdiscutidaporqueela podeinfluenciar
muito na saude do adolescente, tanto na saude fisica quanto mental, e no seu
processo de desenvolvimento. E tem o bullying, que ele também pode
influenciarmuito nasaude mental, causando problemas sociais comos outros
colegas, tanto dentro da escola quanto fora dela. E tem o uso de substancias
ilicitas e licitas também, que também prejudicam a saude mental e o processo
de desenvolvimento e de amadurecimento do corpo do adolescente, e é isso
(AF3, 2023).

Dessa forma, foram levantadas cinco tematicas na oficina de “Criatividade e
Sensibilidade em saude”: “Uso de drogas por adolescentes”, “Saude mental na adolescéncia”,
“Alimentacdo saudavel”, “Gravidez na adolescéncia” e “Métodos contraceptivos”. Nesse

horizonte, a Figura 1 apresenta as producdes artisticas elaboradas pelos bolsistas de ICJ.

Figura 1 — Producdes artisticas grupais dos bolsistas de ICJ (meninas e meninos) do G1 (foto
a esquerda) e do G2 (foto a direita) — Sdo Mateus/ES, Brasil

Fonte: arquivo das autoras (2023).

Outrossim, os bolsistas de ICJ sugeriram que os temas poderiam ser abordados com a

metodologia de producdo de cartazes, palestras e dinamicas, conforme falas seguintes:
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Pode ser feito cartazes para colar pela escola; também pode ser mostrado em
palestras; pode fazer uns cartazes pequenininhos para entregar para os
alunos, algo desse tipo (AF3, 2023).

A gente também vai ver alguma dinamica para a gente realizar (AF4,2023).

Eles discutiram, entdo, as propostas apresentadas pelos grupos e definiram as cinco
tematicas. Em seguida, definiram a organizagdo e a dinamica dos encontros, correspondendo

a0 4° e 5° momento do MCS.

Planejamento das acées de educacio em satide voltado para as tematicas selecionadas

pelos adolescentes

O planejamento foi iniciado pela recordacdo dostemas levantados pelos bolsistas de ICJ
na oficina de “Criatividade e sensibilidade em satide”, bem como pela discussao em grupo sobre
a importancia da aquisi¢do de conhecimentos tedricos/cientificos para a aplicagdo pratica, no
contexto da educacdo em saude, em que assumiriam papel de protagonistas. Assim, durante
dois encontros, os pesquisadores orientaram a busca de material cientifico nos sites “Ministério
da Satde”, “Google Académico”, “Pubmed” e “Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (Lilacs)” para leitura e discussdao. Ao final do segundo encontro, os bolsistas
de ICJ verbalizaram sobre a relevancia desse momento na aquisicdo de conhecimentos e de
troca de saberes para o grupo, fortalecendo a autoestima e dando maior autonomia para
trabalhar com os demais adolescentes.

No terceiro encontro, foi solicitado pela equipe de pesquisadores que os bolsistas deICJ
realizassem o planejamento das agdes de educacdo em satide para cada tematica, de modo
separado. Inicialmente, eles enfrentaram dificuldades para se organizar e solicitaram a
mediacdo da equipe de pesquisadores, que conduziu o momento dialogando e questionando o
que seria necessario para que eles realizassem a educacao em saude com os colegas da escola.
Dessa forma, os bolsistas deICJ se dirigiram para o quadro branco da sala de aula e comegaram
a estruturar o planejamento, elaborado com os seguintes topicos: “a¢do em educagdo em saude”,
“turmas contempladas”, “metodologia empregada”, “materiais necessarios”, “data da acao”,
“horario”, “duragao”, “local” ¢ “avalia¢dao”.

Instituido o planejamento da primeira acdo de educacdo em saude, os bolsistas de ICJ
estavam confiantes e, desse modo, apresentaram varias ideias de como trabalhar com os demais
temas. Dessa forma, o Quadro 1 esboga o planejamento de todas as tematicas planejadas por

eles, com vistas a trabalhar com os adolescentes do ensino fundamental I1. Ressalta-se que os
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bolsistas de ICJ optaram por unificar a tematica “Gravidez na adolescéncia e métodos

contraceptivos” em uma agdo, devido a aproximagao e complementagdo de contetdo.

Quadro 1 — Planejamento da educagao em saude com as tematicas sugeridas pelos bolsistas de
I1CJ — Sdo Mateus/ES, Brasil

Tema Material Local Metodologia Avaliacao

1 — Uso de |Material de | Auditorio I | Presenca de convidado | O formato  de
drogas por | papelaria e | da escola. | externo: sargento da | avaliacio proposto
adolescentes. camera Policia Militar (PM) que | pelos bolsistasde ICJ
fotografica. abordou os tipos de | foio de emoji, sendo

drogas, seus efeitos | considerados
fisiologicos, suas | satisfeitos  aqueles
consequéncias, e a | correspondentesa 1,

diferenca entre usuario e
traficante; confeccdo de

cartazes contendo
informagoes sobre
prevengdo e frases
motivacionais,

distribuidos pelo corredor
da escola e pelo auditorio.

2 — Saude mental

Material de

Auditorio 1

Aplicagdo de jogos que

5 e 6, com base na
imagem abaixo, e
insatisfeito como 2, 3
e 4.

Qual emoj
REPRESENTA © QUE VOCE
ACHOU?

I 1

na adolescéncia. | papelaria e | da escola. | trabalham com a saude
camera mental e autoestima. * ’ :
fotografica.
3 — Alimentacgo | Material de | Sala de | Criacdo de um produto e
saudavel na | papelaria, aula. tecnologico no formato de
adolescéncia. camera jogo on-line, contendo Essa proposta foi
;fiotograﬁca e perguntas e respostas. impressa e entregue a
- atas}'zo‘w. — ~ - cada participante
4 — Gravidez na | Materiais de | AuditoriosI | Separacdo de meninos e apos cada aclio. Apos
adolescéncia e | papelaria, e II da| meninas; convidado a acdo, os dados
métodos camera escola. externo: coordenador do foram ’ analisados
contraceptivos. | fotografica, Centro de Testagem e | .\ 1. dos é
camisinhas Aconselhamento do | . presentados em
ffnasgu_hna e municipio em questo, percentual,
eminina, responsavel por ministrar
modelos a palestra ao grupo de
anatdmicos meninos, além de uma
dos  Orglos professora universitaria na
sexuais area da Satde da Mulher,
masculino e responsavel por ministrar
feminino e a palestra em outro local
datashow. com as meninas.
Fonte: arquivo das autoras (2023).
Rev. Ed. Popular, Uberlandia, v. 24, n. 3, p. 388-403, set.-dez. 2025. 397



Implementacio e avaliacido das acées de educacio: protagonismo entre os pares

O protagonismo entre os pares, realizado com alunos do 6° ao 9° ano, foi realizado
conforme o planejamento de cada a¢do. Assim, a Figura 2 traz registros fotograficos de alguns

momentos.

Figura 2 — Registros fotograficos do protagonismo de alunos de ICJ com alunos do 6° ao 9°
ano — Sdo Mateus/ES, Brasil

Tema 3 — Alimentagdo saudavel na OR-Code do jogo online “Adolescente:
adolescéncia sua alimentacgdo € saudavel?”

Tema 4 — Gravidez na adolescéncia e Tema 4 — Gravidez na adolescéncia e

métodos contraceptivos (meninos) meétodos contraceptivos (meninas)
Fonte: arquivo das autoras (2023).
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Em relacdo a avaliacdo pelos alunos do 6° ao 9° ano, na agdo 1, 97% dos adolescentes
ficaram satisfeitos, seguido por 95% e 92% — respectivamente — de satisfacdo com as agdes 2 e
3. Na avaliagdo da acdo 4, na qual meninas e meninos ficaram separados, 98% dos meninos e
96% das meninas avaliaram a atividade como satisfatoria. Dessa forma, todas as agdes

realizadas foram bem aceitas pelos adolescentes.

Discussao

No presente estudo, os bolsistas de ICJ participantes de um projeto financiado pelo
governo do Estado do ES foram estimulados a serem protagonistas do processo ensino-
aprendizagem de outros adolescentes, de forma ativa, criativa e participativa, colaborando na
discussdo de situagdes de saude que afetavam diretamente a adolescéncia no contexto pessoal
e escolar em que eles estavam inseridos.

O protagonismo, em conjunto com as praticas de educagdo em saude, possibilitou um
cuidado com essa parcela da sociedade, abrindo espaco para abordar temas voltados arealidade
social no contexto de vida dos adolescentes. Dessa forma, permitiu-se, por meio das dindmicas,
a expressao da face criativa e sensivel deles. O espago de discussdao buscou o equilibrio entre a
emocao e a razao; a subjetividade surgiu como forca motriz das relagdes intergrupais que
promoveram a construgdo da critica-reflexiva (Baldoino et al., 2018).

De acordo com Corréa, Santos e Simao (2022), o protagonismo juvenil ¢ definido como
aqualidade dapessoa que se destacaem qualquer situagao ou acontecimento, exercendo o papel
mais importante dentre os demais. Nesse contexto, durante todos os processos desenvolvidos
neste estudo, buscou-se proporcionar um ambiente favoravel para os estudantes poderem
desenvolver e exercer o protagonismo: seja agendando reunides com a coordenagdo escolar
para a reserva de espacos, escolhendo a tematica em saude que julgavam ser de importancia
para a coletividade, ou executando o planejamento de modo que cada tematica pudesse ser
abordada entre seus pares.

Corroborando com a vivéncia académica descrita acima, Lima e Costa (2023) relatam
como a saude arquitetada junto a coordenagdo escolar ¢ de ganho para os estudantes,
fortalecendo os acontecimentos da agao em saude. Sob essa esfera, tivemos uma boa integragao
junto a equipe escolar, possibilitando o planejamento e a implementagdo das atividades das
acoes de educagdo em saude com éxito (Lima; Costa, 2023; Cruz ef al., 2024).

Ademais, com relagdo a integragdo dos profissionais de saide e a escola, agdes

compartilhadas entre saide e educagao precisam ser planejadas como praticas inovadoras e
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integradas, considerando os determinantes sociais dos individuos. A agdo intersetorial necessita
ser planejada e incluida na pratica dos profissionais, possibilitando, assim, a construgdo de
saberes dialogicos e contextuais, além da interacdo e da constru¢do de vinculo entre
adolescentes, profissionais e instituicdes-servicos (Martins et al., 2024).

Assim sendo, o PSE busca integrar e articular acdes intersetoriais entre saude e
educagdo, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida de adolescentes estudantes darede
publica deensino, visando enfrentar as vulnerabilidades nesse periodo davida (Brasil, [20227]).
Além disso, o cuidado da equipe escolar para com os bolsistas de ICJ foi percebido pelos
pesquisadores, configurando-se como acdes facilitadoras que possibilitaram trabalhar o
protagonismo da melhor forma, em conjunto com os académicos de Enfermagem.

Os bolsistas de ICJ estiveram como voz principal durante o periodo de desenvolvimento
do projeto; contudo, devido a falta de experiéncia e autonomia, requereram orientagcdes e
presenga dos pesquisadores constantemente. Nesse contexto, Freire (2019) discute que essa
faixa etdria se encontra culturalmente subordinada as vontades dos adultos, algo confirmado
nesta pesquisa. No entanto, a equipe de pesquisadores apoiou e incentivou os bolsistas de ICJ
a terem uma postura mais ativa e critica, por meio da aquisicdo de conhecimentos pela leitura
de artigos selecionados por eles proprios (pesquisadores), bem como a participagdo nas
discussdes em rodas de conversa, visando ao desenvolvimento daautonomia e do protagonismo
juvenil e remetendo a educagao popular em saude (CAO1J, 2022).

Nesse horizonte, a educagdo popular em saide ¢ um movimento pedagdgico e politico
que busca formar cidadaos criticos e empoderados, baseado na valorizagdo dos saberes
populares e na analise das condicdes sociais que afetam a saude (Brito et al., 2024). Assim, por
meio da valorizacdo dos saberes e praticas da cultura popular local, bem como praticas
fundamentadas em contetdos teoricos critico-reflexivos propostos pelos adolescentes de ICJ,
este estudo promoveu a educagdo popular em saude com a promog¢ao de uma visdo participativa

da saude deles proprios.

Consideracoes finais

Este estudo demonstrou que os profissionais de saude, representados pelos académicos
do curso de Enfermagem e pela coordenadora do projeto de ICJ, em conjunto com a escola,
puderam auxiliar os adolescentes colaborando para o desenvolvimento de competéncias
essenciais para a formagao integral do estudante — como a familiarizagdo e compreensao critica

de textos académicos, o aprimoramento da argumentagdo, comunicacao oral e alfabetizagao
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cientifica. Além disso, colaboraram para estimular a autonomia, articulagdo entre a teoria e
pratica, e, em especial, o protagonismo dos estudantes em temas relacionados a area de
educagdo em saude importantes para o autocuidado.

Logo, consideramos que a experiéncia relatada possibilitou aos académicos
compreender e vivenciar novas maneiras de pensar e fazer saide, empregando diferentes
estratégias e abordagens no ambiente escolar, como o incentivo ao trabalho colaborativo
constatado na pratica frente aos bolsistas de ICJ, que foram motivados a se tornarem sujeitos
ativos e coparticipantes no processo de educagdo em saude.

A experiéncia reforga, portanto, o papel social da universidade no estimulo a
transformacdo da realidade local, promovendo o acesso ao conhecimento e incentivando os
adolescentes a serem ativos no cuidado com sua saude. Espera-se que iniciativas como essa
possam inspirar outros projetos de ICJ para ampliar o alcance da educacdo em satde,
contribuindo para a formagao depessoas com visao voltada para as reais necessidades em saude

e educacdo da populagao.
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