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Resumo

A Educagdao Popular em Saude (EPS) apresenta principios que
promovem a aproximagdo entre as pessoas, tornando os espacos
educativos mais democraticos. Isso possibilita um espaco de partilha
ndo hierarquizado, valorizando a contribui¢do de todos os presentes.
No contexto do fortalecimento e aprimoramento das praticas
educativas baseadas na Politica Nacional de Educacdo Popular em
Satde (Pneps), os programas de Residéncia em Saude revelam-se
extremamente relevantes. O presente estudo trata da construg¢do de
materiais educativos e sua utilizagdo em praticas de EPS por
profissionais das equipes de Satde da Familia (eSF) e da Equipe
Multiprofissional na Aten¢do Priméaria (eMulti), bem como por uma
residente do Programa de Residéncia em Saide Animal Integrada a
Satde Publica, da Universidade Federal Rural de Pernambuco
(UFRPE). Como resultados, destacam-se a criagdo de fOlderes e
cartazes acerca de temas como esporotricose, saude da mulher,
funcionalidade da eMulti e nutri¢dao infantil. As agdes de intervencao
capacitaram profissionais e alcancaram usuarios em determinados
espacos, promovendo a integragdo entre equipe e comunidade.
Conclui-se que a elaboracdo de tecnologias educativas facilita o
matriciamento de equipes e a disseminacdo de informacgdes
qualificadas no territério, consolidando-se como ferramenta essencial
para a promogdo da satide e o fortalecimento do Sistema Unico de
Saude (SUS).
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Health Residency and the development of support materials for Popular Health

Education

Maria Clara Freitas Monteiro!, Isaac Newton Machado Bezerra?, Paula da Fonte Galvdo®, Carina
Lucena Mendes Marques*

Abstract

Popular Health Education (PHE) presents principles that promote
closer relationships among people, making educational spaces more
democratic. This enables a non-hierarchical space for sharing, valuing
the contributions of all those present. In the context of strengthening
and improving educational practices based on the National Policy on
Popular Health Education (Pneps), health residency programs prove to
be highly relevant. This study addresses the development of
educational materials and their use in PHE practices by professionals
from Family Health teams (FHt), the Multiprofessional Primary Care
Team (eMulti), and a resident of the Animal Health Residency
Programme Integrated with Public Health at the Federal Rural
University of Pernambuco (UFRPE). As results, the creation of
folders and posters on topics such as sporotrichosis, women’s health,
the functionality of eMulti, and child nutrition stands out. The
intervention actions trained professionals and reached users in specific
settings, promoting integration between the team and the community.
It is concluded that the development of educational technologies
facilitates team matrix support and the dissemination of qualified
information within the territory, consolidating itself as an essential
tool for health promotion and the strengthening of the Unified Health
System (Brazilian SUS).
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Introduciao

A educacao em saude € descrita como um processo que busca ampliar o conhecimento
acerca da saiade de maneira significativa. Contudo, esse processo tem ocorrido,
predominantemente, de forma verticalizada, muitas vezes atribuindo aos individuos uma
responsabilidade exclusiva por suas condi¢des de saude e doenca (Falkenberg ef al., 2014).

Em contraste com essa abordagem, a Educagdo Popular em Satde (EPS) apresenta
concepgdo e principios que promovem a aproximacao entre as pessoas, fortalecendo vinculos
e tornando os espagos educativos mais enriquecedores e acolhedores por meio da troca de
saberes. Ao romper com concepgdes antigas, nas quais o conhecimento era centralizado em
uma figura detentora de todo o saber, enquanto as demais pessoas assumiam o papel de
receptoras passivas, a EPS valoriza uma dindmica de troca igualitaria. Nesse contexto, cada
participante ensina enquanto aprende e aprende enquanto ensina, em um processo dialdgico e
coletivo (Freire, 2008; Brasil, 2013).

A EPS ¢ construida em conjunto com a populagdo, e ndo para ela. Desse modo, seu
objetivo ¢ compartilhar saberes e estabelecer um didlogo horizontal, confirmando que todos
os participantes possuem conhecimentos dignos de valorizagdo e partilha, sem hierarquiza-los
ou classifica-los. Trata-se de um processo politico-pedagdgico libertador e promotor de
vinculos (Souza; Silva; Barros, 2021).

A criacdo do grupo tematico EPS na Associacdo Brasileira de Satde Coletiva
(Abrasco) contribuiu para ampliar o debate acerca da relevancia da EPS no contexto do
Sistema Unico de Saude (SUS). Esse grupo busca fortalecer as lutas democraticas, garantir
direitos relacionados as politicas publicas e aprimorar praticas educativas baseadas na Politica
Nacional de Educagao Popular em Saude — Pneps (Lima ef al., 2020).

Nesse cendrio, destacam-se os programas de residéncia, que desempenham um papel
fundamental na formagdo de profissionais envolvidos em diversas areas da satde, sendo
extraordinariamente reconhecidos como uma das etapas mais completas e intensivas de
aprendizagem pratica. Esses programas transcendem a teoria académica, proporcionando aos
residentes a oportunidade de vivenciar o cotidiano da prética clinica e aprimorar suas
competéncias técnicas, €ticas e sociais (Pinto; Cyrino, 2022).

A presenga dos residentes nos servicos de saude do SUS ¢ particularmente relevante,
por trazer beneficios tanto para o sistema de saide quanto para a formacao dos profissionais.
Para o SUS, os residentes contribuem com a ampliagdo e a qualificagdo do atendimento a

populagdo, além de integrarem uma equipe multiprofissional com uma visdo atualizada e
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comprometida com as necessidades locais. Para os residentes, a insercdo em cendrios de
pratica diversificados permite desenvolver habilidades em situagdes reais, fortalecendo o
compromisso social e a capacidade de lidar com os desafios do sistema publico de saude
(Bezerra et al., 2023).

Nesse contexto, o presente estudo objetivou relacionar a construgdo de materiais
educativos e sua utilizagdo em praticas de EPS por profissionais das equipes de Saude da
Familia (eSF) e da Equipe Multiprofissional na Ateng¢ao Primaria (eMulti), bem como por
uma residente do Programa de Residéncia em Saude Animal Integrada a Saude Publica, da
Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE), no municipio de Camaragibe, em

Pernambuco (PE).

Metodologia

Este escrito trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, no ambito
das agdes vinculadas ao Programa de Residéncia em Saude Animal Integrada a Saude
Publica, na area de concentracdo “Saude Coletiva”, da UFRPE, realizadas na Atencao
Primaria a Saude (APS) em Camaragibe/PE.

No calendario estabelecido pelo programa de residéncia, sdo reservados seis meses
para os alunos serem alocados em eMulti, bem como outros periodos para demais setores,
como o Centro de Testagem e Aconselhamento, o Servico de Assisténcia Especializada e
outros espacgos de gestdo. Visando a integracdo ensino-servico € a valorizagdo de estratégias
educacionais como instrumento promotor da satide, foi possibilitada a residente idealizar e
desenvolver materiais graficos diante das demandas que surgiram durante o periodo de
permanéncia no municipio de Camaragibe/PE, sob orientacdo dos profissionais que compdem
a eMulti do Territério II° e/ou geréncia do territério de satde, a serem utilizados em agdes de
educag¢do em saude ofertadas para a comunidade ou profissionais da APS. Nesse contexto,
foram abordados os seguintes temas: esporotricose, autocuidado, cancer de mama, cuidados
nutricionais para criangas com baixo peso, obesidade infantil, processo de trabalho da eMulti

e Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST).

5 Refere-se a uma das cinco divisdes territoriais instituidas pela Gestdo Municipal de Saude de Camaragibe/PE,
adotadas como base para o planejamento, a gestdo e a operacionalizacdo das agdes e servigos de saude,
especialmente no ambito da APS.
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Resultados e Discussao

Durante o periodo, construiram-se diversos materiais educativos® a serem utilizados
nas agoes de educacdo, a fim de auxiliar os profissionais nas orientagdes a comunidade. Esses
materiais foram elaborados com base em diretrizes pedagogicas atualizadas, garantindo que a
informagdo fosse acessivel e de facil compreensdo para diferentes publicos. Além disso,
buscou-se utilizar uma linguagem clara e ilustracdes didaticas, tornando o aprendizado mais
dinamico e eficaz. Dessa forma, os profissionais poderiam ter um suporte visual e tedrico para
aprimorar suas abordagens.

Nesse horizonte, o folheto intitulado “Sera que ¢ esporotricose?” (Figura 1) foi criado
para esclarecer dividas acerca da doenga e facilitar a identificagdo de casos por profissionais
da APS, especialmente pelas Agentes Comunitarias de Satde (ACS), que mantém o vinculo
mais forte e proximo com a comunidade. A necessidade deste material surgiu quando a
residente utilizou a sala de espera de uma das Unidades de Satde da Familia (USF) para
educar tanto comunitarios quanto profissionais de saiide em relacdo ao papel do médico
veterindrio na aten¢do bdsica. Durante a discussdo, ao exemplificar algumas zoonoses, as
ACS relataram dificuldades em reconhecer casos em humanos e mostraram desconhecimento
sobre fluxos municipais voltados aos animais.

Conforme Assis et al. (2022), a esporotricose ¢ uma doenga potencialmente zoondtica,
que se dissemina em forma de surtos epidémicos; ela tornou-se um problema de satde

publica, que atinge principalmente pessoas de classes sociais menos privilegiadas.

Figura 1 — Folder sobre esporotricose, 2024
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¢ Os materiais educativos produzidos no 4mbito da Residéncia em Satide — expostos neste artigo por meio de
figuras — encontram-se disponiveis para acesso, em alta qualidade, no seguinte enderego eletronico:
https://canva.link/residenciaemsaudeedpopular. Acesso em: 5 de maio de 2026.
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As iniciativas de educagdo em saude foram organizadas em parceria com a eMulti do
Territério 1I, com quem foi avaliado que o melhor momento para realizar o matriciamento
seria durante as reunides mensais de discussdo de casos entre a eMulti e a eSF. Durante essas
reunides, formaram-se rodas de conversa nas quais sugeriu-se a leitura conjunta do material,
estando a médica veterinaria disponivel para esclarecer dividas no decorrer da leitura. Todas
as 9 USF do territério foram atendidas, capacitando aproximadamente 100 profissionais
acerca da epidemiologia, etiologia, sintomas em humanos, papel dos felinos no ciclo da
doenca, cuidados necessarios com animais suspeitos ou confirmados e os fatores que podem
aumentar a vulnerabilidade da comunidade.

Dessa maneira, a utilizacdo do folheto “Sera que ¢ esporotricose?” como ferramenta
de apoio na educacdo em saude para profissionais da APS mostrou-se uma abordagem
descomplicada e eficaz no combate a desinformagao sobre zoonoses. A iniciativa facilitou a
identificacdo precoce de casos de esporotricose em humanos, como também promoveu a
integracdo das equipes de saude humana e animal, ampliando o alcance da vigilancia
epidemioldgica no territorio.

Ademais, outro ponto relevante ¢ o destaque dado a vulnerabilidade da comunidade
frente a esporotricose, especialmente em relacdo ao papel dos felinos no ciclo da doenga. Ao
abordar esse tema, foi possivel sensibilizar os ACS acerca da importancia da vigilancia ativa e
dos cuidados com animais suspeitos ou infectados, promovendo uma abordagem mais
integrada a satde publica. Além disso, o material educativo fortalece o papel do ACS como
elo fundamental entre a comunidade e os servicos de saude, capacitando-os para identificar
situacdes de risco e encaminhar os casos adequadamente (To6ffoli et al., 2022).

Outrossim, houve a oportunidade de construir materiais voltados a satide da mulher
(Figura 2), os quais transcendem questdes ginecoldgicas e devem contemplar, além do bem-
estar fisico, a saide mental e emocional (Brasil, 2022). Apesar do enfoque para um mesmo
publico, os folderes acima — especificamente “Rotina de autocuidado” e “Outubro rosa” —

foram pensados para serem utilizados em situagdes distintas.
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Figura 2 — Fodlderes sobre autocuidado e cancer de mama,
2024
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Fonte: acervo dos autores (2024).

Considerando que o trabalho n3o remunerado de cuidado e o acumulo de
responsabilidades podem desencadear uma sobrecarga que impacta diretamente a qualidade
de vida das mulheres, foi pensado entre eMulti, residente e estagiaria do Curso de Nutrigao,
uma forma de abordar o tema do autocuidado ao grupo de satde vinculado & USF Sao Pedro
Sao Paulo, o qual se reune mensalmente, sendo composto apenas por mulheres com idades
variadas (Leite; Silva, 2023).

O panfleto foi criado com o objetivo de promover habitos alimentares saudaveis,
incentivar a pratica de exercicios fisicos e melhorar a higiene do sono. A acdo de saide
contemplou dez mulheres, as quais receberam informagdes em roda de conversa e trouxeram
ao espaco depoimentos de experiéncias pessoais relacionadas a tematica.

De modo geral, a elevada incidéncia do cancer de mama deflagrou, na década de 1990,
um movimento popular denominado “Outubro Rosa”, cujo foco ¢ a luta contra o cancer de
mama e o estimulo a participacdo da populagdo no combate a essa doenga (Gutiérrez;
Almeida, 2017).

A atencdo basica desempenha um papel crucial na luta contra o cancer de mama e, por

isso, o segundo folder foi construido em consonancia com alguns dos preceitos desse nivel de
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atencdo: promover saude e prevenir doencas por meio da educagdo, com o intuito de ser
distribuido ¢ comentado durante agdo de mobilizacdo da comunidade adscrita a USF Nazaré
Inabi. O material foi desenvolvido pela residente sob orientagdo da nutricionista da eMulti e
da enfermeira responsavel.

O conteudo perpassou dados epidemioldgicos, sinais e sintomas, bem como
recomendacdes alimentares relevantes para mulheres acometidas pela doenga, breve
explanagdo acerca do cancer de colo de ttero e detalhamento sobre o publico que deve buscar
atendimento para realizar exames preventivos.

A criagdo de materiais educativos voltados a saude da mulher, como “Rotina de
autocuidado” e “Outubro Rosa”, evidencia a importancia de uma abordagem holistica na
APS. Essas iniciativas ndo apenas reconhecem a complexidade das demandas femininas, que
transcendem cuidado fisico e ginecologico, como também abordam aspectos emocionais e
mentais que impactam diretamente a qualidade de vida (Januario et al., 2024). Ao promover
rodas de conversa no grupo de satide da USF Sao Pedro Sao Paulo, foi possivel sensibilizar e
engajar mulheres de diferentes faixas etdrias na discussdo sobre autocuidado, criando um
espago de troca e fortalecimento coletivo, além de formar usuarias que se tornardo
multiplicadoras do saber. A escolha de temas como habitos alimentares, higiene do sono e
pratica de atividades fisicas reforga a necessidade de intervengdes educativas para a promogao
da satde.

Por outro lado, o desenvolvimento do material “Outubro Rosa”, com énfase na
prevencdo e no enfrentamento ao cancer de mama e de colo de ttero, reflete a relevancia da
educagdo em saude como estratégia de mobilizacdo comunitaria. A colaboragdo entre
diferentes profissionais, como nutricionistas e enfermeiras, demonstra o potencial do trabalho
multidisciplinar na constru¢cdo de agdes alinhadas aos principios da aten¢do bésica. Ao
integrar dados epidemiolodgicos, informagdes sobre sinais e sintomas e recomendagdes de
prevencdo, o folder fortalece a autonomia das mulheres para buscar atendimento e adotar
praticas saudaveis. Essas experiéncias destacam o impacto positivo de agdes de saude
centradas na mulher, reafirmando o papel da APS como catalisadora de transformacgdes
sociais e individuais (Pereira et al., 2021).

A Portaria GM/MS n.° 635, de 22 de maio de 2023, define as eMulti como grupos
formados por profissionais de saude de diversas areas de conhecimento. Essas equipes atuam
de forma complementar e integrada as demais equipes da APS, compartilhando a
responsabilidade pela saude da populagdo e pelo territério em que estdo inseridas (Brasil,

2023).
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Camaragibe/PE ¢ um municipio dividido em cinco territérios de satide, cada um com
uma dessas equipes multiprofissionais. Nesse contexto, a demanda de confeccionar panfletos
que abordassem o que sao as eMultis, os profissionais que compdem a equipe, como acessar o
atendimento e as diversas formas de atuacdo (Figura 3) surgiu em reunido da equipe do
Territorio I, em que foi consenso entre as profissionais que a comunidade tem pouco
conhecimento acerca do trabalho da equipe, mesmo aqueles que ja foram atendidos pelos

profissionais que a compdem.

Figura 3 — Folder sobre funcionalidade da eMulti, 2024
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As eMulti ou equipes multiprofissionais sdo equipes compostas por
profissionais de salde, de diferentes dreas de conhecimento e
categorias profissionais. Elas operam de maneira complementar e
integrada as outras equipes que atuam na Atengao Primdria a Salde
(APS). Ou seja, sao profissionais que dao suporte as unidades de salde
e prestam servigos dentro delas. A eMulti do Territério 2 € composta
por 7 profissionais e atua em 9 unidades, sendo elas: Alto da Boa Vista,
Areinha, Bairro dos Estados, Jardim Primavera |, Jardim Primavera Il,
Nazaré/Inabi, Sdo Pedro/Sdo Paulo, Vale das Pedreiras | e Vale das
Pedreiras Il

Quais categorias profissionais compdem a eMulti do Territério 27

Analisada e identificada a necessidade de intervengio por parte da
eMulti, este profissional leva o caso para reunido onde sao discutidos
e avaliados todos os cases, podendo entdo o atendimento ser
marcado, dependendo da demanda da unidade, pois sio priorizados
aqueles que forem de maior urgéncia efou complexidade, baseado na
estratificagao de risco. Se agendado, informagdes como data e
horério serdo fornecidas ao comunitério pela ACS. Aos que residem
em drea descoberta, é imprescindivel fornecer telefone para contato
no momento do cadastro, pois assim algum outro profissional ird
informa-lo.

Como a eMulti atua no territdrio?

A eMulti pode realizar seus atendimentos de diversas formas com o
objetivo da promogéo da salude, prevengdo dos agravos, tratamento e
reabilitagao, além de fazer possiveis encaminhamentos para outros
pontos da Rede de Atengao a Satide como ambulatérios e hospitais. Em
suma, o atendimento pode ser compartilhado, com profissionais de
diferentes dreas, domiciliar em casos de pacientes acamados ou
domiciliados, pode ser feito através de atividades coletivas ou
participacdo enquanto apoio em grupos jd existentes nas unidades, e
também sédo prestados os atendimentos individuais. Ademais, a equipe
desempenha atividades de educagdo em salde, educagao permanente
para profissionais da eSF e da apoio as agdes do Programa Sadde na

Nutricionista  Fisioterapeuta  Psicéloga Escola (PSE).

Assistente social Fonoaudiologa

Cabe destacar que a composigao da eMulti é baseada nas necessidades
do territério e, a depender das demandas, essa composigao pode ser
alterada.

Como & pos

Para ser atendido pela eMulti, o comunitdrio precisa estar cadastrado
junto a equipe de Salde da Familia. Em caso de ndo haver cadastro
prévio, 0 mesmo precisa procurar a USF e solicitar que seja realizado.
Tendo o cadastro realizado, o comunitédrio deve ir ao acolhimento da
USF e informar a um dos profissionais da unidade a sua demanda.

Elaboragao: Maria Clara Monteiro - Médica Veterinaria Residente em Sadde Coletiva/UFRPE

Revisdo: Equipe Multiprofissional do Territério Il

Fonte: acervo dos autores (2024).

A sala de espera se constitui como um espago geralmente ocupado por uma grande
quantidade e diversidade de usuérios de diferentes faixas etarias, classes sociais e repertdrio
cultural, com as mais diversas demandas e vivéncias; na espera por atendimento de saude,
muitos interagem entre si por meio das trocas de suas experiéncias. E, portanto, um espago
importante para a promocdo da educagdo em satde por meio da construcdo coletiva de
saberes (Dias; Brito, 2019).

Nesse contexto, as agcdes educativas ocorreram em salas de espera de USF localizadas
no Territorio II, atingindo aproximadamente 100 comunitarios, visando a transformé-los em

multiplicadores das informagdes recebidas por meio da educacido em sauide.
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A sala de espera, apresentada como um espago estratégico para acdes educativas,
revela-se uma ferramenta eficaz na promog¢ao da saude e na divulgacdo de informagdes. A
interacdo entre usudrios nesse ambiente favorece o compartilhamento de experiéncias e
fortalece os vinculos comunitarios, promovendo a educagdo em saude como um processo
dialégico e participativo.

Referente as agdes no Territdrio II de Camaragibe/PE, a iniciativa de producdo de
panfletos e realizagdo de intervengdes educativas alcangou aproximadamente 100
comunitarios, destacando o potencial desses individuos como multiplicadores das
informacdes adquiridas. Contudo, € necessario avaliar continuamente o impacto dessas agdes
na transformacdo de praticas e na ampliagdo do acesso ao atendimento das eMultis,
garantindo que a proposta de integragdo e corresponsabilidade na saude alcance a populagdo-
alvo (Reis; Silva; Un, 2014).

Entre as experiéncias vivenciadas na eMulti, foi possivel acompanhar a equipe como
apoiadora das eSF em agdes do Programa Saude na Escola (PSE). Instituido pelo Decreto
Presidencial n.® 6.286, de 5 de dezembro de 2007, o PSE resultou de uma parceria entre o
Ministério da Satde e o Ministério da Educacdo (MEC). Seu objetivo principal ¢ contribuir
para a formacgdo integral dos estudantes da rede publica de educac¢do basica por meio das
acdes de prevencdo, promogdo e atencao a saude, integrando as redes do Sistema de Educagao
e do SUS mediante articulagdo das escolas publicas, unidades bésicas de saude e unidades de
satde da familia (Brasil, 2011).

No ambito do PSE, o Programa Crescer Saudével estabelece um conjunto de agdes a
serem implementadas com o objetivo de contribuir para o enfrentamento da obesidade infantil
no pais por meio de praticas educativas para as criancas matriculadas na educacdo infantil
(creches e pré-escolas) e ensino fundamental I (Brasil, [20--7]).

Apos atuar em agdes de antropometria com aferi¢io de peso, altura e calculo de Indice
de Massa Corporal (IMC) de escolares, bem como constatar possiveis casos de baixo peso,
sobrepeso ou obesidade, a residente pode elaborar, junto a nutricionista do Territorio II,
material (Figura 4) para guiar o atendimento fornecido por profissionais de nivel superior as
criangas e responsaveis, nas escolas, para aquelas identificadas como fora do pardmetro para

continuidade do cuidado.
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Figura 4 — Folderes sobre alimentacdo infantil,
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Fonte: acervo dos autores (2024).

Diante da experiéncia da nutricionista, a qual mencionou que muitas criangas com um
peso abaixo do esperado ndo necessariamente se alimentam em pouca quantidade, mas
priorizam o consumo de alimentos ultraprocessados e pouco nutritivos, o material aborda esse
padrdo alimentar, destacando que, segundo o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, os
alimentos ultraprocessados sao formulagdes industriais ricas em agucares, gorduras e aditivos,
ndo sendo recomendados para consumo regular devido a sua associagdo com desfechos
negativos a saude (Brasil, 2014).

Nesse sentido, foi utilizada no folder uma estratégia educacional que fez referéncia aos
semaforos, na qual as cores vermelho, amarelo e verde representavam alimentos que devem
ter consumo reduzido, consumo moderado e os que devem ser consumidos em todas as
refei¢des, respectivamente.

Enquanto isso, em relacao ao folder que tratou da obesidade infantil, cabe destacar que
ele abordou a relevancia da mudanga comportamental de toda a familia para reversao do
quadro, além de disponibilizar um carddpio qualitativo com sugestdes do que pode ser
ofertado em cada uma das refei¢des.

A atuagao das eMultis no ambito do PSE ressalta a integracdo entre satide e educagdo

na promocao de habitos saudaveis, especialmente no enfrentamento da obesidade infantil por
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meio do Programa Crescer Saudavel. As agdes realizadas, como realizagdo da antropometria e
orientacdes nutricionais, demonstram o papel essencial das equipes em cuidados articulares
preventivos e educativos. A criagdo de materiais didaticos, como o folder com a estratégia do
semaforo alimentar, facilita a compreensao das criancas e de suas familias acerca de escolhas
alimentares mais saudaveis, promovendo mudangas comportamentais (Brasil, [20--?]).

Criado em fins da década de 1980, gratuito e sigiloso, o CTA visa a garantir o acesso
ao teste anti-human immunodeficiency virus (anti-HIV) e aos de outras IST para a populagao,
dado que o conhecimento do status soroldgico possibilita a prevencao da infec¢do e o
monitoramento das sorologias positivas. Segundo as Diretrizes Nacionais atuais, o CTA tem o
propoésito de estimular a adogdo de medidas de prevencdo; reduzir o impacto emocional e
ampliar o acesso ao diagnostico e tratamento da infec¢do pelo HIV, IST, sifilis e hepatites B e
C; propiciar a reflexdo dos usuarios acerca de sexualidade e género, na perspectiva dos
direitos sexuais e reprodutivos; e, por fim, estimular o diagndstico de parceiros sexuais
(Brasil, 2017).

O SAE, por sua vez, ¢ um setor de natureza ambulatorial, voltado para agdes de
educagdo em saude, assisténcia, prevencao e tratamento as pessoas que vivem com HIV ou
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (Aids), cujo objetivo € prestar um atendimento
integral e de qualidade a essas pessoas, por meio de equipe multiprofissional. Nesse contexto,
realiza-se acompanhamento médico, psicossocial, nutricional e de enfermagem, com
abordagem interdisciplinar, por meio de ac¢des de promocgdo, prevencdo e tratamento do
HIV/Aids (UFRJ, [20--7]).

Em Camaragibe/PE, o CTA e o SAE acontecem no mesmo espago. Durante o periodo
em que esteve lotada nesse local, a fim de disponibilizar informagdes sobre os servigos para
um maior nimero de comunitarios e servidores, a residente elaborou um cartaz (Figura 5)
com informagdes como quais atendimentos sdo oferecidos, o enderego e os dias de testagem.
No primeiro momento, a distribuicdo do material grafico ocorreu virtualmente.
Posteriormente, ocupando espago na Dire¢do de Aten¢do Primaria a Satde, houve incentivo
para a produ¢do de um material complementar, em alusdao ao “Dezembro Vermelho” —

campanha nacional de conscientizag¢do sobre o HIV/Aids e outras IST.
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Figura 5 — Cartaz sobre o Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA) e Servigo de
Assisténcia Especializada (SAE), assim como folheto sobre IST, 2024
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Fonte: acervo do autor (2024).

O folder foi idealizado para ser utilizado em agdes de educagdo permanente em satde
ofertadas para enfermeiros, reunidos de acordo com seus territorios de satide. De forma clara
e objetiva, foram abordados os seguintes topicos: o que sdo IST, principais IST e seus
sintomas, diferengas entre Aids e HIV, bem como o virus linfotropico de células T humanas
— algo pouco discutido entre profissionais que compdem a Estratégia de Saude da Familia.

A integra¢do do CTA e do SAE em Camaragibe/PE reflete uma estratégia eficiente
para ampliar o acesso e a qualidade dos servigos especificos ao enfrentamento do HIV e Aids,
além de outras IST. A disponibilizagdo de materiais informativos, como cartazes e folderes,
evidencia o compromisso com a disseminagdo de informacgdes claras e acessiveis a populagao
e aos profissionais de saude, contribuindo para a conscientizagdo e prevengdo. A abordagem
multiprofissional do SAE, combinada com o carater sigiloso e gratuito do CTA, fortalece o
vinculo com a comunidade e promove o cuidado integral das pessoas com HIV/Aids,

alinhando-se as Diretrizes Nacionais (Brasil, 2017).
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Consideracoes finais

A experiéncia relatada evidencia a relevancia da EPS como ferramenta essencial para
a promocao da satde e o fortalecimento do SUS. A criacdo e utilizagdo de materiais
educativos permitiram a aproximagao entre profissionais de satde e a comunidade, tornando o
aprendizado mais acessivel e participativo, além de contribuir no matriciamento de equipes,
que podem, assim, disseminar as informagdes para o territorio. Ademais, as iniciativas
desenvolvidas demonstraram a importancia da atuacao interprofissional e da integracdo entre
ensino e servico na APS. Dessa forma, reforca-se a necessidade de estratégias continuas que
valorizem o didlogo e a troca de saberes, contribuindo para um sistema de saude mais

inclusivo e eficaz.
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