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Resumo

Este estudo objetivou apresentar as interven¢des realizadas por internos
de Enfermagem, fundamentadas na teoria do autocuidado de Orem,
com foco na promog¢do da saide da mulher. Este relato de experiéncia
foi desenvolvido em um Centro de Satide da Familia em Sobral, Ceara,
entre janeiro e abril de 2024. As agdes foram direcionadas as 24
mulheres de 18 a 72 anos que integravam grupos focados na promocao
dasaude, em exercicios fisicos ¢ em dancas, além de 28 mulheres de 20
a 60 anos que participavam de programas sociais com o suporte do
governo. A adocdo dessa teoria evidenciou a importancia de promover
a autonomia das participantes, ressaltando o papel da enfermagem
como facilitadora no desenvolvimento de praticas que estimulam a
saude e o bem-estar. Ao fomentar a reflex@o sobre a saude feminina e a
relevancia dos exames preventivos, a teoria em questdo ndo apenas
empoderou as participantes, como també&m incentivou a reconhecer os
sinais de alerta de seus corpos e a incorporar praticas de autocuidado
em suas rotinas. Dessa forma, a aplicacdo da teoria contribuiu para a
educacao em saude, além de fortalecer a autonomia das mulheres em
sua trajetoria de cuidado, promovendo um ambiente mais propicio ao
autocuidado.
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Nursing in the promotion of women’s self-care: actions at a Family Health Center

Patricia Silva Pereira!, Fabio Lima Leitdo?, Pedro Lucas Alves?, Eliany Nazaré Oliveira*

Abstract

This study aimed to present the interventions carried out by nursing
interns, grounded in Orem’s self-care theory, with a focus on promoting
women’s health. This experience report was developed at a Family
Health Center in Sobral, Ceard, Brazil, between January and April
2024. The actions targeted 24 women aged 18 to 72 who participated in
health promotion, physical exercise, and dance groups, as well as 28
women aged 20 to 60 enrolled in government-supported social
programs. The application of Orem’s theory highlighted the importance
of promoting participants’ autonomy, emphasizing the role of nursing
in facilitating practices that foster health and well-being. By
encouraging reflection on women’s health and the importance of
preventive examinations, the theory not only empowered participants
but also encouraged them to recognize their bodies’ warning signs and
incorporate self-care practices into their daily routines. Thus, the
application of the theory contributed to health education while
strengthening women’s autonomy throughout their care journey and
promoting an environment more conducive to self-care.
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Introducio

A qualidade de vida da populagdo estd intrinsecamente ligada ao direito humano
fundamental a satide, que transcende a mera auséncia de doengas e abrange a promog¢ao dobem-
estar em suas multiplas dimensdes. Nesse contexto, a criagio do Sistema Unico de Saude (SUS)
representou um marco na consolidacdo deuma abordagem mais equitativa e acessivel, resultado
deanos demobilizagdo em defesadeum modelo de atengdo universal e integral. O SUS engloba
desde acdes de promogdo e prevencdo até procedimentos de alta complexidade, abrangendo
tanto o cuidado individual quanto o coletivo. No entanto, persistem desafios, especialmente no
que diz respeito a gestdo e ao financiamento do sistema, impactando a efetividade daassisténcia
prestada (Fernandes; Sousa, 2020).

No que tange a saide feminina, torna-se imprescindivel superar perspectivas
reducionistas centradas exclusivamente nos aspectos biologicos e fisiologicos. Como
argumentam Souto e Moreira (2021), a perspectiva de género ocupa papel central na construcao
de praticas mais equitativas e sensiveis as especificidades femininas, reconhecendo que
desigualdadessociais e culturais impactam diretamente o processo saide-doenca e o acesso aos
servicos de saude. Assim, a saude publica deve se alinhar a defesa dos direitos sexuais e
reprodutivos, garantindo que as politicas e estratégias adotadas sejam sensiveis as suas
demandas particulares. Para tanto, faz-se necessario que o SUS, enquanto sistema pautado nos
principios da universalidade e da integralidade, assegure respostas eficazes e contextualizadas
as necessidades dessa populagao (Fernandes; Sousa, 2020).

No contexto da Educacdo Popular em Saude (EPS), destaca-se a contribuicdo de Freire
(1987), cuja perspectiva dialogica e emancipatéria compreende o processo educativo como
constru¢do coletiva do conhecimento, valorizando os saberes populares e o protagonismo dos
sujeitos. Na satide damulher, essa abordagem possibilita praticas educativas mais participativas
e transformadoras, favorecendo o fortalecimento da autonomia, da consciéncia critica e da
capacidade das mulheres de reconhecer necessidades relacionadas ao cuidado com seus corpos
e sua saude. Dessa forma, as a¢des educativas desenvolvidas na Aten¢ao Primaria a Saude
(APS) devem ultrapassar a simples transmissdo verticalizada de informagdes, promovendo
espacos de dialogo, escuta e troca de experiéncias entre profissionais € comunidade.

A saude da mulher ¢ determinada por uma complexa inter-relagio de fatores que
abrangem aspectos fisicos, mentais e emocionais, exigindo uma abordagem holistica e
integrada que contempla as diversas fases da vida feminina. Reconhecer que o cuidado a saude

das mulheres transcende a esfera ginecoldgica ¢ fundamental, por envolver ndo apenas o
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acompanhamento de condigdes fisicas, como também a promocdo do bem-estar psicologico e
emocional (Brasil, 2021). Nesse contexto, permanecem alguns desafios, como a baixa adesdo
aos exames preventivos, por exemplo, o papanicolau, para a detec¢ao precoce do cancer de colo
do utero, que ocupa a terceira posi¢ao em incidéncia entre as mulheres e constitui a quarta
principal causa de morte no sexo feminino no Brasil (2022a).

Nesse sentido, o estudo de Oliveira, Pacheco e Senna (2020) enfatiza a urgéncia de
aprimorar a assisténcia a saude sexual e reprodutiva das mulheres, especialmente no acesso a
exames preventivos, como o citopatologico, com atengdo as mulheres em situacdo de privagao
de liberdade, consideradas um publico vulneravel. Semelhantemente, Simdo et al. (2022)
discutem o aumento nos indices de incidéncia e mortalidade por cancer de colo do utero e de
mama, especialmente agravados durante a pandemia de covid-19, revelando as barreiras que
dificultaram o acesso a cuidados preventivos e a necessidade de estratégias eficazes para
garantir a adesao a esses exames.

Nessa realidade, a realizacdo periddica do exame citopatolégico configura-se como uma
importante estratégia de prevencgao e diagndstico precoce do cancer do colo do utero. O exame
de papanicolau possibilita a detec¢do precoce de alteragdes celulares e lesdes precursoras,
permitindo intervengdes terapéuticas oportunas antes da progressao para o cancer invasivo.
Dessa forma, o rastreamento regular contribui significativamente para a redugdo da incidéncia
e da mortalidade por cancer cervical, além de ampliar as chances de sucesso no tratamento
quando o diagndstico ¢ realizado precocemente (Santos; Lopes Junior; Silva, 2024).

Nesse contexto, o processo de enfermagem fundamentado na teoria do autocuidado de
Orem (1980) oferece um suporte essencial para a implementagdo sistematica de intervengdes
junto a comunidade, permitindo ajustes necessarios no plano de cuidados. O autor destaca que
o autocuidado envolve praticas que os individuos realizam em beneficio proprio, visando a
manutencao da vida, da saude ¢ do bem-estar. As acdes estruturadas nesse modelo tém como
objetivo contribuir de forma especifica para a integridade, as fungdes e o desenvolvimento
humano, sendo concretizadas por meio de a¢des conhecidas como requisitos de autocuidado.

Assim, o presente artigo teve como objetivo apresentar as intervengoes realizadas pelos
internos de Enfermagem com base na teoria do autocuidado de Orem (1980), com énfase na
promogao e prevencao de agravos relacionados a saide damulher. As atividadesdesenvolvidas
visaram, além de conscientizar sobre a relevancia dos exames preventivos, estimular uma
abordagem mais abrangente e inclusiva da saude feminina, incentivando praticas de

autocuidado.
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Metodologia

Este texto trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa e natureza
descritiva, que apresenta as intervencoes realizadas por internos de Enfermagem em um Centro
de Saude da Familia (CSF) localizado no municipio de Sobral, Ceara . Na época, a unidade
tinha trés equipes completas de saide da familia. As agdes desenvolvidas foram baseadas na
teoria do autocuidado de Orem (1980), com énfase na promocgao da satide da mulher, buscando
atender as necessidades especificas desse publico e promover seu bem-estar.

A teoria do autocuidado de Orem (1980) destaca a capacidade e responsabilidade dos
individuos em realizar atividades de autocuidado, preservando sua saude e bem-estar (Silva et
al., 2020). Segundo Orem (1980), o autocuidado envolve acdes empreendidas pelo individuo
com a inten¢do de manter a vida, a saude e o bem-estar, ao mesmo tempo em que lida de maneira
eficaz com suas limitacdes. Essa abordagem, extremamente reconhecida na pratica da
enfermagem, busca promover a autonomia dos individuos, além de estimular o
desenvolvimento continuo da pratica profissional.

Nos encontros, foram conduzidas anamneses individuais com o objetivo de identificar
as necessidades de autocuidado das participantes, permitindo a personalizagdo das orientagdes.
Além disso, foram desenvolvidas a¢des educativas fundamentadas em metodologias
participativas e dialdgicas, inspiradas nos pressupostos da EPS. As atividades incluiram rodas
de conversa, dinamicas interativas, oficinas educativas, gincanas, praticas corporais e
momentos de escuta ativa, buscando estimular a participacdo das mulheres e favorecer a
construgao coletiva do conhecimento.

Os materiais educativos utilizados durante as intervengdes foram elaborados pelos
internos de Enfermagem com linguagem acessivel, recursos visuais e ilustragdes, considerando
especialmente as participantes com baixa escolaridade. Os panfletos continham informacdes
sobre sinais de alerta relacionados a satide feminina, periodicidade do exame citopatologico,
autocuidado intimo, habitos saudaveis e preven¢do do cancer do colo do ttero.

As rodas de conversa foram conduzidas de maneira horizontalizada, permitindo que as
participantes compartilhassem experiéncias, dividas e conhecimentos prévios acerca da satde
feminina. Ademais, também foi utilizada a estratégia de perguntas anOnimas por escrito,
possibilitando maior conforto para a discussdo de temas intimos relacionados a sexualidade,
corrimentos vaginais, exames ginecoldgicos e autocuidado.

Com o objetivo de fortalecer a autonomia das participantes, foram determinadas metas

individuais de autocuidado, monitoradas pelos internos de Enfermagem no proprio CSF, por
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meio de atendimentos e orientagdes complementares. Além disso, foram criados grupos de
apoio, incluindo um grupo no aplicativo WhatsApp, possibilitando a troca continua de
experiéncias e o fortalecimento do suporte mituo entre as mulheres.

A cadatérmino dosmomentos deintervengdes, eram aplicados questionarios avaliativos
para analisar a percepcao das participantes sobre o impacto das atividades no seu autocuidado.
O instrumento continha perguntas objetivas e abertas, captando o nivel de satisfacdo e as
expectativas em relagdo as agdes desenvolvidas. Entre os itens incluidos, destacam-se: “O que
vocé€ achou do encontro?”; “As informagdes discutidas esclareceram suas duvidas?”; “Vocé
tem alguma duvida adicional?”’; “Quais temas gostariam que fossem abordados nos proximos
encontros?”’; e, por fim, solicitaram-se sugestdes sobre a metodologia utilizada. Além disso, as
participantes foram convidadas a expressar sua experiéncia de forma ludica, por meio da
escolha de emojis que representam seus sentimentos ao final do encontro, bem como a
atribuicdo de uma nota de 0 a 10 para avaliar a atividade, sendo 0 a menor ¢ 10 a maior
pontuagao possivel.

As agOes ocorreram de janeiro a abril de 2024, com encontros realizados
quinzenalmente no préprio CSF ou na quadra esportiva da comunidade, localizada ao lado do
CSF. A selecao das participantes foi feita de forma estratégica, utilizando as salas de espera do
CSF como ponto de interagdo. Durante esses momentos, foram adotadas abordagens iniciais as
mulheres com 18 anos ou mais, explicando os objetivos das atividades extensionistas e
convidando-as a participar. A adoc¢do desse método de convite garantiu um processo de selegdo
baseado no interesse das mulheres, criando um ambiente de participagdo voluntaria e sem
imposi¢des, contribuindo para a criagdo de um contexto mais acolhedor e confiavel durante os
encontros.

Devido as caracteristicas deste relato de experiéncia, ndo foi necessaria a submissao da
pesquisa ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP). No entanto, todos os principios éticos foram
aplicados. As mulheres foram devidamente informadas sobre os objetivos e métodos das
atividades extensionistas, garantindo que compreendessem o papel de sua contribuigdo. As
acoes extensionistas ndo receberam nenhum tipo de financiamento.

Ademais, os internos de Enfermagem respeitaram a autonomia das participantes,
permitindo que elas decidissem livremente sobre sua participagdo e as intervengdes propostas.
As atividades foram elaboradas com énfase na beneficéncia e na ndo maleficéncia, garantindo
que todas as intervengdes fossem seguras € vantajosas. Por ultimo, as a¢des foram executadas
de maneira a assegurar a equidade, proporcionando acesso igualitario a todas as mulheres

atendidas no CSF.
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Essa estratégia buscou estimular o protagonismo das mulheres no cuidado com a prépria
saude, em consonancia com os pressupostos da teoria do autocuidado de Orem (1980),

especialmente no que se refere ao sistema apoio-educagdo proposto pela autora.

Resultados e Discussao

As agdes foram desenvolvidas com dois grupos de mulheres, sendo 24 vinculadas as
atividades corporais, com idades entre 18 e 72 anos, e 28 participantes de a¢des sociais com
apoio governamental, com idades entre 20 e 60 anos, podendo haver variacdo na adesdo ao
longo das intervengdes. De acordo com as diretrizes do Ministério da Saude, o exame
preventivo ¢ recomendado para mulheres entre 25 ¢ 64 anos que iniciaram a atividade sexual
(Brasil, 2022b), sendo que a maioria das participantes se enquadra nesse perfil.

Nesse contexto, dados fornecidos pela gestdo da unidade indicam que o CSF atende
aproximadamente 4.849 mulheres, das quais 3.304 estdo na faixa etdria de 25 a 64 anos. Dentre
esse grupo, apenas 32% realizaram exame preventivo no Ultimo ano, evidenciando a
necessidade de fortalecimento das estratégias de educacdao em saude e justificando a realizagao
das atividades propostas, voltadas a ampliagdo do acesso, ao incentivo a participacdo e a
promogado do autocuidado.

Essas atividades envolveram encontros dinamicos nas unidades de saude e atividades
realizadas em espacos comunitarios, como quadras esportivas, onde os grupos de danca se
reuniam com o objetivo de promover a educagdo em satde e estabelecer uma interagdo direta
com a comunidade. Embora os momentos tenham tido aproximadamente 52 participantes, esse
numero ¢ considerado baixo, dado que o CSF atende mais de 3.000 mulheres com idade igual
ou superior a 18 anos. Esse fatoressaltou a necessidade de desenvolver estratégias mais eficazes
para aumentar a adesdo e a participacdo em agdes preventivas, uma vez que a amostra representa
uma pequena fragao do publico-alvo.

Durante as atividades realizadas (Quadro 1), foram abordadas questdes pertinentes a
saude da mulher, alcangando, ao final das a¢des, aproximadamente 52 participantes. Os topicos
em pauta incluiram a importancia do entendimento sobre o corpo, sinais de alerta e varias
manifestagdes de corrimentos vaginais, assim como a necessidade da realizagdo regular de

exames ginecologicos e os riscos da omissao aos exames preventivos.
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Quadro 1 — Quadro das a¢des realizadas para promoc¢ao do autocuidado feminino

DIAS ATIVIDADE OBJETIVO LOCAL | PARTICIPANTES
REALIZADA

18/0124 | Sala de espera com as | Promover a CSF 24
mulheres do grupo de | conscientizagdo sobre a
atividades corporais. | importancia do
Realizagdo de uma breve | autocuidado feminino e
apresentacao sobre | incentivar a realizagdo
autocuidado feminino, com | dos exames
énfase na importancia dos | preventivos.
exames preventivos.

01/02/24 | Palestra e  atividades | Discutir a importancia | CSF 19
praticas sobre exames | dos exames
ginecologicos, abordando a | ginecoldgicos,
importancia da prevencdo e | destacando a relevancia
do autocuidado. Ao final, | da  prevencdo, do
houve um momento para | autocuidado e da
esclarecimento de duvidas, | manutencdo de wuma
com possibilidade de envio | rotina  regular  de
anonimo das perguntas por | cuidados com a saude.
escrito.

15/02/24 | Atividade pratica focada em | Incentivar a pratica de | Praga da 12
praticas corporais e saude da | autocuidado e | comunid
mulher. Foram | conscientizagdo sobre ade
disponibilizados panfletos | saide feminina.
ilustrativos  para  facil
entendimento para aquelas
sem escolaridade.

29/02/24 | Roda de conversa para | Ensinar as participantes CSF 28
discutir a identificacdo de | a reconhecer sinais de
sinais de alerta e aspectos do | alerta de seu corpo.
corrimento vaginal.

14/0324 | Gincana sobre mitos e | Desmistificar CSF 15
verdades relacionadas a [ informagdes sobre
saude da mulher, seguida de | saude feminina e
café da manhd para as | promover o didlogo
participantes. entre as participantes.

27/0324 | Atividade fisica e | Incentivara pratica de | Quadra 24
agendamentos para exames | atividades fisicas e | esportiv
citopatologicos. facilitar o agendamento | a da

de exames. comunid
ade

09/04/24 | Café saudavel e atividades | Promover habitos | Quadra 28
fisicas com enfoque na | saudaveis e a | esportiv
saude da mulher. socializagdo, além de ada

discutir a importancia | comunid
da satde feminina. ade
Fonte: elaborada pelos autores (2024).
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Nesse contexto, as acdes desenvolvidas aproximaram-se da perspectiva da EPS
defendida por Freire (1987), ao estimular a participagdao ativa das mulheres e valorizar seus
saberes e suas experiéncias durante os encontros. As rodas de conversa permitiram que as
participantes deixassem de ocupar posicdo passiva no processo educativo, tornando-se
protagonistas na constru¢do coletiva do conhecimento acerca da satde feminina e do
autocuidado. Essa abordagem favoreceu momentos de escuta, troca de experiéncias e reflexao
critica sobre praticas de cuidado frequentemente negligenciadas no cotidiano dessas mulheres.

Como introdugdo as atividades, foram apresentadas as participantes do grupo de praticas
corporais € danga estatisticas relevantes sobre as taxas de mortalidade por cancer de mama e
cancer do colo doutero, visando estimular o interesse pelo conhecimento entre as participantes.
Essas iniciativas foram desenvolvidas principalmente por meio da criagdo de ambientes que
incentivaram a reflexdo sobre a importancia de reconhecer os sinais de alerta do corpo. Nesse
contexto, a distribuicdo de panfletos com informagdes fornecidas pelo Ministério da Saude e
convites impressos no proprio servico para o proximo encontro resultou em uma adesdo
significativa, evidenciando um crescente interesse pela participagdo em grupo.

A utilizacdo de metodologias participativas, dindmicas educativas e estratégias de
didlogo contribuiu significativamente para maior envolvimento das mulheres nas atividades.
Observou-se que, ao longo dos encontros, muitas participantes passaram a reconhecer a
importancia dos exames preventivos e demonstraram maior interesse em compreender aspectos
relacionados a saide intima, ao autocuidado e a preven¢do de doengas.

Em um momento posterior, a agdo envolveu mulheres que participavam de uma etapa
obrigatoria para sele¢do no projeto governamental “Ceara sem Fome>”, totalizando 28 mulheres
com idades entre 18 e 35 anos. Nesse cendrio, tornou-se evidente a urgente necessidade de
discutir questdes relacionadas a saide feminina, como a identificacdo de alteracdes
preocupantes no corpo € a importancia de manter uma rotina de exames ginecoldgicos.

A baixa adesdo prévia aos exames preventivos identificada entre diversas participantes
evidencia situacdes de déficit de autocuidado, conforme discutido pela teoria do autocuidado
de Orem (1980). Muitas mulheres relataram dificuldades relacionadas ao medo, vergonha,
auséncia de informagdes, limitagdes financeiras e dificuldades de acesso aos servigos de satude,

fatores que comprometem o desenvolvimento de praticas preventivas regulares.

> O programa “Ceard sem Fome” foi instituido pela Lein® 18.312, de 17 de fevereiro de 2023 (Ceara, 2023),
com o objetivo de combatera fome,ampliaro acesso a alimentacdo saudavel e valorizar a agricultura familiar,
no estado do Ceara.
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A reagdo a esses temas foi significativa, com a maioria das participantes relatando nao
ter realizado o exame de citologia cervical nos ultimos anos e mencionando que sua participacao
nos cuidados de saude estava motivada apenas pelo receio de perder os auxilios
governamentais.

Esses achados corroboram o estudo de Queiroz et al. (2023), o qual aponta que fatores
socioecondmicos, medo, vergonha, dificuldade de acesso aos servicos e auséncia de
informagdes adequadas constituem importantes barreiras para adesdo das mulheres ao exame
preventivo. Além disso, Garajau et al. (2024) ressaltam que mulheres em situacdo de
vulnerabilidade social e baixa escolaridade tendem a procurar os servicos de saude apenas
diante do aparecimento de sinais e sintomas mais graves.

Em continuidade as agdes, uma atividade foirealizada em uma praca publica adjacente
ao CSF, integrando um grupo de praticas corporais centradas na danga, com a participacdo de
aproximadamente 26 mulheres, cujas idades variaram entre 25 e 72 anos. Durante esse evento,
os internos de Enfermagem atuaram principalmente por meio do sistema apoio-educacao
proposto por Orem (1980), oferecendo orientagdes individualizadas, suporte educativo e
incentivo a autonomia das participantes.

Nesse contexto, foram abordadas diversas questdes relacionadas a saude da mulher,
como a identificacdo de sinais de alerta para possiveis alteragcdes no organismo e a importancia
darealizagdo periddica da citologia cervical para a preven¢ao do cancer do colo do ttero. Além
disso, discutimos a necessidade de orientagdo médica regular. A abordagem dindmica e
interativa facilitou o engajamento das participantes, que compartilharam experiéncias pessoais
e demonstraram interesse em manter uma rotina de cuidados com a satde.

A cadanova acdo na comunidade, as mulheres se sentiram cadavez mais a vontade para
expressar duvidas e questionar sobre a fisiologia de seus corpos. Essa confianca se estendeu a
todos os aspectos da saude feminina, desde a puberdade até a menopausa. Nos encontros finais,
foi realizada uma gincana interativa sobre mitos e verdades relacionadas a saude da mulher,
proporcionando aprendizado de forma leve e dindmica. Para fortalecer as agdes, com o apoio
decolaboradores como agentes comunitarios de saudee bombeiros, foram realizadas atividades
fisicas e organizados agendamentos para o exame citopatologico, direcionado a mulheres que
ndo o realizavam hd um ano ou mais.

Entretanto, ao considerar o contexto das estratégias de intervencdo implementadas,
observou-se que uma parcela significativa das mulheres participantes enfrenta desafios

consideraveis em termos de adesdo, mesmo diante da alta prevaléncia de novos casos. Esses
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desafios estdo frequentemente associados a fatores como questdes socioecondmicas, culturais,
logisticas e dificuldades de acesso aos servicos de satude.

O estudo conduzido por Queiroz et al. (2023) identificou as principais causas da baixa
adesdao das mulheres ao exame preventivo, destacando fatores como a falta de confianga nos
profissionais de satde, o receio em relagdo ao servigo publico, o preconceito por parte do
parceiro e a falta de conhecimento sobre a importdncia do exame. Complementando essa
andlise, Garajau et al. (2024) revelam que, entre as mulheres que nunca realizaram o exame de
papanicolau, a maioria possui renda de até um saldrio-minimo e apresenta baixo nivel de
escolaridade. Além disso, essas mulheres, em sua maioria jovens, com idadesentre 25 e 34 anos
e predominantemente negras, tendem a procurar os servicos de saide apenas quando os
sintomas de uma possivel enfermidade se tornam mais evidentes.

Essa situagdo evidencia lacunas nos servicos de APS no cuidado a saude da mulher,
especialmente em relagdo a realizagdo doexame preventivo do cancer do colo doutero. Embora
exista conscientizagdo sobre a importidncia do exame citopatologico, fatores como vergonha,
constrangimento, medo, desconforto e falhas no atendimento ainda dificultam sua realizagao.
Somam-se a isso barreiras estruturais, como dificuldades de agendamento, demora nos
resultados, distancia dos servigos e limitagdes de transporte, que comprometem 0 acesso ao
rastreamento. Dessa forma, torna-se fundamental o desenvolvimento de estratégias voltadas ao
acolhimento, a educacao em saude, a garantia de privacidade e a melhoria da organizagao dos
servicos, a fim de ampliar a adesdo das mulheres ao exame preventivo (Medeiros, 2025).

Em termos de dados epidemiologicos, em 2020, o Instituto Nacional do Cancer (Inca)
estimou 66.280 novos casos de cancer de mama no Brasil, resultando em uma taxa de incidéncia
de 43,74 por 100.000 mulheres, além de 16.710 casos de cancer de colo de titero, que ocupa a
terceira posi¢do em incidéncia (Brasil, 2019). Essa realidade sublinha a importancia da atuacao
da APS, que deve se concentrar em agdes preventivas relacionadas aos fatores de risco.

Nesse contexto, Nogueira e Sousa (2023) ressaltam que, apesar dos avangos
significativos nos indices de citologia, ¢ fundamental continuar trabalhando para alcangar a
cobertura ideal de 100%. Atualmente, a cobertura esta em conformidade com as metas do
programa “Previne Brasil”, que estabelece um minimo de 40%, sendo desejavel atingir 80% ou
mais. Nesse cenario, o investimento continuo em agdes educativas em saude ¢ crucial para
garantir que mais mulheres tenham acesso ao rastreamento precoce do cancer, contribuindo
diretamente para a deteccdo e o tratamento em estdgios iniciais da doenga.

Portanto, a satde da mulher exige uma abordagem integrada que contemple as

desigualdades socioeconomicas e de género. A implementacdo de praticas de promog¢do e
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prevencdo impacta diretamente na reducdo da morbidade e mortalidade, além de gerar
beneficios para a saude publica e o desenvolvimento econdmico sustentavel (Ferreira et al.,
2020; Nogueira; Sousa, 2023). Dessa forma, a educagdo em saude desempenha papel crucial na
ampliacdo do acesso e na adesao a essas praticas preventivas.

Diante da realidade deste estudo, apesar da receptividade das atividades, refletindo em
retorno positivo significativo, houve desafios na adesdo por parte dessas mulheres mesmo
diante da alta prevaléncia de novos casos. Alguns fatores, como a localizagdo periférica do
bairro e a elevada incidéncia de violéncia no local, especialmente por grupos envolvidos com a
criminalidade, podem ter inibido a participa¢do ¢ o deslocamento das mulheres em agdes em
espagos publicos (como a quadra esportiva). Além disso, questdes socioecondmicas, como a
baixa renda e os conflitos de hordrios relacionados ao trabalho e as responsabilidades
domésticas, também limitaram a adesdo, evidenciando a complexidade dos determinantes

sociais que influenciam o engajamento comunitario em iniciativas de promog¢ao da saude.

Consideracoes finais

A nossa vivéncia como internos de Enfermagem no desenvolvimento das a¢des reforga
aimportancia do vinculo entre a universidade e a comunidade, proporcionando uma experiéncia
enriquecedora que transcende o ambiente académico. Essa experiéncia possibilitou a integragao
entre o conhecimento tedrico e a pratica comunitaria, reforcando a relevancia desse vinculo.
Além disso, a aplicagdo da teoria do autocuidado de Orem (1980) se mostrou crucial para nos
ajudar a compreender as necessidades individuais de autocuidado das mulheres e sua relacao
com o processo saude-doenga, ressaltando a importancia do papel da enfermagem na facilitacao
do desenvolvimento de praticas que promovem a saude e o bem-estar.

As acdes educativas fundamentadas na EPS contribuiram para a construgao de espagos
dialégicos e participativos, nos quais as mulheres puderam compartilhar experiéncias, refletir
criticamente sobre sua saude e fortalecer sua autonomia no cuidado consigo mesmas. Nesse
sentido, a enfermagem desempenha papel essencial como mediadora de processos educativos
emancipatorios, capazes de promover protagonismo feminino e transformacao social no &mbito
da APS.

Ao estimular a reflex@o sobre a satide feminina e a importancia dos exames preventivos,
a teoria do autocuidado de Orem (1980) ndao apenas facilitou o empoderamento das

participantes, como também incentivou a consideracdo dos sinais de alerta de seus corpos e a
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adoc¢ao de praticas de autocuidado. Assim, a aplicacdo da teoria contribuiu para a educagdo em
saude e fortaleceu a autonomia das mulheres em sua trajetoria de cuidado.

Por fim, destaca-se a necessidade de fortalecer estratégias educativas permanentes nos
territorios, especialmente aquelas fundamentadas nos pressupostos da EPS e do didlogo
comunitario, com vistas a amplia¢cdo do vinculo entre a comunidade e o CSF.

Nesse sentido, a realizagdo de praticas corporais, atividades educativas em salas de
espera ¢ o uso de tecnologias inovadoras comprovam-se estratégias relevantes para ampliar a
adesdo aos exames preventivos e potencializar a dissemina¢do de informagdes voltadas a
promog¢do da satde. Além disso, tais abordagens favorecem o fortalecimento da autonomia
feminina, das praticas de autocuidado e da construgdo de relagdes mais solidas e participativas

entre os servigos de satde e a populacao.
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