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Resumo

Promover a amamentagdo trata-se do cuidado em saude mais
importante para a saude das criancas, sobretudo para reduzir a
morbimortalidade infantil. Apesar do consenso acerca dos seus
beneficios, ainda existem entraves importantes na garantia de indices
satisfatorios de aleitamento exclusivo. Desse modo, este texto objetivou
apresentar e discutir os relatos das experiéncias e vivéncias das agoes
integradas de ensino, pesquisa e extensdo do projeto intitulado
“AmamentAcao: Promogdo, Apoio e Incentivo ao Aleitamento”. Foram
realizados Encontros de Formagdo Extensionista para discussdo
tedrico-cientifica e preparacdo dos académicos, além de acdes de
educacdo em satde em grupos de gestantes e atendimentos individuais
as puérperas e aos seus recém-nascidos, bem como a aplicacao de um
formulario de avaliacdo da amamentagdo, elaborado e adaptado pela
equipe do projeto. A extensao universitaria, alinhada as agdes de ensino
e pesquisa, representa uma importante estratégia de ampliagdo e
aprofundamento do conhecimento acerca dessa tematica, com vistas a
conduzir esses conhecimentos até¢ a populacao de forma a produzir e
disseminar informacdes corretas e seguras. A extensdo, na perspectiva
de educacao popular, permite a construcao coletiva de conhecimento,
somando saberes cientificos e populares que podem estreitar e
fortalecer a relacdo entre a instituicdo de ensino € a comunidade.
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Abstract

Promoting breastfeeding is the most important health care measure for
children's health, especially for reducing infant morbidity and mortality.
Despite the consensus on its benefits, there are still significant obstacles
to ensuring satisfactory rates of exclusive breastfeeding. Thus, this text
aimed to present and discuss reports on the experiences and lessons
learned from the integrated teaching, research, and extension activities
of the project entitled “Breastfeeding: Promotion, Support, and
Encouragement”. Extension training meetings were held for theoretical
and scientific discussion and preparation of academics, in addition to
health education actions in groups of pregnant women and individual
care for postpartum women and their newborns, as well as the
application of a breastfeeding assessment form, developed and adapted
by the project team. University outreach, aligned with teaching and
research activities, represents an important strategy for expanding and
deepening knowledge on this topic, with a view to bringing this
knowledge to the population in order to produce and disseminate
accurate and reliable information. Outreach, from the perspective of
popular education, allows for the collective construction of knowledge,
combining scientific and popular knowledge that can strengthen the
relationship between the educational institution and the community.
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Introduciao

O aleitamento materno consiste em uma estratégia natural de vinculo, afeto, protecao e
nutri¢do para a crianga desde o seu nascimento. Essa ¢ a intervencao mais sensivel, economica
e eficaz para a reducdo da morbimortalidade infantil (Jorge, 2023; Brasil, 2015). Nesse sentido,
amamentar transcende o papel de nutrir o Recém-Nascido (RN), abrangendo um processo
dinamico e complexo que envolve aspectos fisioldgicos, psicologicos e socioculturais. Essa
relacdo/interacdo profunda entre a pessoa que amamenta € a que ¢ amamentada ocasiona
repercussdes no estado nutricional da crianca, em seu crescimento, em sua defesa imunologica,
no funcionamento do organismo e no desenvolvimento cognitivo e emocional. Sabe-se que os
efeitos do aleitamento adequadamente estabelecido refletem na saude da crianca e da
mulher/pessoa que amamenta a longo prazo (Bortolini et al., 2020; Brasil, 2019).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e o Ministério da Satde brasileiro
recomendam o aleitamento materno por dois anos ou mais, sendo exclusivo nos primeiros seis
meses. Nao ha vantagens em introduzir outros alimentos durante os primeiros seis meses de
vida das criangas devido aos riscos e a associagdo com problemas, tais como: maior nimero de
episodios de diarreia; maior nimero de hospitalizagdes por doengas respiratorias; risco de
desnutricao e deficiéncias de micronutrientes, como o ferro e o zinco; e, por fim, o desmame
precoce (Bartick, [2021?]; Brasil, 2019; 2015).

Apesar do consenso acerca dos beneficios da amamentacao exclusiva e dos riscos e
complicagdes do desmame precoce, percebem-se entraves importantes para se alcancar
indicadores seguros quanto a alimentac¢do adequada nessa faixa etaria. Sdo diversos os fatores
que influenciam negativamente esses indices, como a falta de incentivo, apoio e protecdo a
amamentagao (Jorge, 2023; Silva, 2021; Boccolini et al., 2017; Brasil, 2015). Promover o
aleitamento ¢ um cuidado em saude que deve permear toda a assisténcia materno-infantil, desde
a pré-concepgao até o pré-natal, parto, nascimento, puerpério e, de todo modo, enquanto durar
o aleitamento (Andrade et al., 2021; Alves et al., 2017).

A extensdo universitaria, alinhada as acdes de ensino e pesquisa, representa uma
importante estratégia de ampliar e aprofundar o conhecimento acerca dessa temadtica e,
principalmente, de compartilhar esses conhecimentos com a populacdo para produzir e
disseminar informagdes corretas e seguras. Sobretudo, a extensdo permite a construgao coletiva
de conhecimento, somando saberes cientificos e populares, que podem estreitar e fortalecer a
relagdo entre a instituicdo de ensino e a comunidade. A partir dessas constatagdes, foram

objetivos deste texto apresentar e discutir os relatos das experiéncias e vivéncias das acdes
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integradas de ensino, pesquisa e extensao do projeto intitulado “AmamentAcao: Promogao,

Apoio e Incentivo ao Aleitamento”.

Metodologia

Este relato de experiéncia baseia-se nas atividades desenvolvidas no ambito do projeto
de extensdo “AmamentAcao”, conduzido por meio da descricdo e andlise das agdes
desenvolvidas, com destaque para as vivéncias em uma perspectiva docente e académica ao
longo do desenvolvimento de diversas atividades. Como referencial metodologico, utilizou-se

o roteiro sugerido por Mussi, Flores e Almeida (2021), apresentado no Quadro 1.

Quadro 1 — Roteiro para elaboragdo do relato de experiéncia

Secio do Artigo Elementos Percunta Facilitadora Categoria das
perguntas

Periodo temporal Quando? Quanto tempo? Informativa

Descricdo do local Quais 3o as caracteristicas do local | Informativa
e onde fica situado?

Eixo da experiéncia Do que se trata a experiéncia? Informativa

Caracterizacio da Como a atividade foi desenvolvida? | Informativa

atividade relatada

Tipo da vivéncia Qual foi o tipo de intervengio Informativa
realizada?

Pmc:edi.meptus Piblico da acio Qual o perfil dos participantes? Informativa
metodolégicos

Recursos O que foi usado como material na Informativa
intervencio?

Acdo O que foi feito? E como foi feito? Referenciada

Instrumentos Quais foram os materiais utilizados | Referenciada
para coletar as informacgdes?

Critérios de anilise Como ocorrera a analise das Referenciada
nformactes obtidas?

Eticidade Quais foram os cuidados éticos? Informativa

Fonte: adaptado de Mussi, Flores e Almeida (2021).

O projeto-alvo deste relato encontra-se inserido no ambito do Grupo de Estudos,
Pesquisa, Ensino e Extensdo em Saude da Crianga, do Curso de Enfermagem da Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul, Campus de Coxim (Gepeesc/UFMS/CPCX). O grupo de
pesquisa Gepeesc ¢ certificado pelo Diretorio de Grupos de Pesquisa (DGP) do Conselho

Rev. Ed. Popular, Uberlandia, v. 25, n. 1, p. 362-378, jan.-abr. 2026. 365



Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq) e, desse modo, reune docentes,
académicos e técnicos que desenvolvem agdes de ensino, pesquisa e extensdo de forma
integrada e curricular.

O Projeto AmamentAcao foi submetido a avaliagdo institucional da Universidade em
margo de 2023, em edital da Pro-Reitoria de Extensdo, Cultura e Esporte (Proece), por meio do
Sistema de Informacdo e Gestdo de Projetos (SIGProj) da UFMS, obtendo aprovagdo e
iniciando suas atividades em abril de 2023. Sua previsao inicial foi de dois anos de duragao,
podendo ser prorrogado diante da disponibilidade e do interesse das institui¢des participantes.

As agdes desenvolvidas ocorreram no periodo de abril de 2023 a dezembro de 2024.
Dentre elas, foram realizados: (1) Encontros de Formacao Extensionista, para discussao teorica-
cientifica e preparacdo dos académicos participantes; (2) visitas ao setor de Alojamento
Conjunto (AC) do Hospital Regional de Coxim (HRCX); (3) atendimentos as puérperas e seus
RN no AC; (4) aplicagao de Formulario de Avaliacdo da Amamentacdo, elaborado e adaptado
pela equipe do projeto; (5) atendimentos remotos por telefone e WhatsApp (Disque
Amamentacdo); (6) acdes de educacdo permanente com a equipe de Enfermagem do HRCX;
(7) organizagdo e participacdo em eventos, como a Semana da Amamentagdo de Coxim e
atividades do Agosto Dourado em parceria interinstitucional com a Prefeitura de Coxim/MS,

entre outras.

Resultados e Discussao

Relato da Experiéncia

Os principais objetivos do Projeto AmamentAc¢do sdo: suscitar agdes educativas de
promocao do aleitamento por meio de orientacdes as gestantes, as puérperas nutrizes e a equipe
multiprofissional de saude dos servigos de obstetricia, pediatria e AC do HRCX; inserir
académicos do Curso de Enfermagem na rotina dos servigos de obstetricia, pediatria e AC;
implementar a avaliacao das agdes voltadas ao aleitamento materno e ao aleitamento humano
no servico, enquanto iniciativa para Hospital Amigo da Crianca; acompanhar e avaliar as
gestantes, puérperas ¢ RN internados no AC, conforme a demanda dos servigos; produzir e
distribuir material informativo com orientagdes sobre amamentagao durante os atendimentos.

O Projeto AmamentAcao iniciou suas atividades em abril de 2023 com uma formagao
técnico-cientifica para os alunos participantes, por meio de aulas remotas e sincronas,
denominada “Encontros de Formagao Extensionista”. Foram abordados diversos temas, tais

como: conceitos ¢ defini¢cdes sobre aleitamento; anatomia da mama e fisiologia da lactacdo e
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da amamentagdo; beneficios do aleitamento; riscos e complicagdes do desmame precoce;
avaliagdo do posicionamento; pega e succdo; complicacdes relacionadas ao aleitamento;
introducao alimentar, entre outros.

Em maio de 2023, iniciaram-se os atendimentos individuais no setor de AC do HRCX,
onde ficam internadas as puérperas e seus RN. Os estudantes, sob supervisao direta do docente
coordenador do projeto, as abordavam, oferecendo-lhes informagdes gerais acerca do
aleitamento materno. A seguir, a equipe do projeto solicitava autorizacdo para avaliar a
amamentagao, utilizando um roteiro elaborado pelos autores, denominado “Formuléario de
avaliagdo da amamentagdo” (Figura 1). Esse formulario contém informagdes acerca da nutriz
e do RN (nome, idade, data de nascimento, tempo de internagdo, procedéncia, tipo de parto,
idade gestacional, apgar 1° e 5° minuto, necessidade de reanimagdo neonatal, tipagem
sanguinea, intercorréncias obstétricas ou neonatais), observa¢do do estado geral da mae e do
RN, observagdo da mamada quanto a posicdo, pega e succdo, exame clinico das mamas e
anotagdes sobre os achados durante o atendimento. Os formulérios preenchidos eram anexados

ao prontudrio da puérpera.

Figura 1 — Formulério de avaliagdo da amamentac¢do
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Fonte: arquivo dos autores (2024).
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Ao realizar os atendimentos individuais, os estudantes colocaram em pratica os
conhecimentos adquiridos durante a formagdo, aprimoraram suas habilidades técnicas,
cientificas e interpessoais e, além disso, vivenciaram de forma pratica e em campo, a realidade
dos profissionais. As puérperas receberam orientagdes diversas — seguindo as recomendagdes
do Ministério da Saude (Brasil, 2019; 2015) — e esclareceram duvidas, desmistificando
informacdes incorretas e expressando suas impressoes sobre o inicio da amamentagdo. Os
acompanhantes também participaram, ampliando o alcance das informag¢des compartilhadas.
Dessa forma, constroi-se um corpo de conhecimento de forma colaborativa, incentivando e
apoiando o aleitamento desde o nascimento, com vistas a minimizar possiveis intercorréncias,
aumentando a expectativa da amamentacao exclusiva e fortalecendo o vinculo e o cuidado com
a crianca.

Essas acdes concordam com os principios tedricos e metodoldgicos da Politica Nacional
de Educagao Popular em Saude (Pnep) (Brasil, 2013), instituida pela Portaria do Ministério da
Satde n.° 2.761, de 19 de novembro de 2013. Dentre esses principios, estdo o diadlogo, a
problematizagao, a constru¢cdo compartilhada do saber e a emancipagdo do individuo, tornando-
o protagonista no cuidado em saude. Destaca-se que a Pnep surgiu a partir de movimentos de
luta pelo reconhecimento e pela valorizagdo institucional da educacdo popular nas politicas
publicas do Sistema Unico de Satide (SUS), desde 2003 (Brasil, 2014; 2013).

Para ampliar as oportunidades de atendimento as puérperas, foi disponibilizado um
ambulatério de amamentacdo e aleitamento, contendo local, dia e horédrio agendados, nas
dependéncias do HRCX (Figura 2). Nesse ambulatorio, foram oferecidos atendimentos clinicos,
avaliacdo e reavaliacdo da amamentagdo, avaliacdo do RN, entre outros procedimentos. O
projeto disponibilizou um canal de comunica¢do com atendimento continuo, via WhatsApp,
denominado Disque Amamentacdo (Figura 2). Ainda na atualidade, as pessoas interessadas em
dirimir duvidas, buscar informacdes ou mesmo compartilhar suas experiéncias com o
aleitamento podem enviar mensagens de texto ou de audio, sendo oportunamente atendidas por

algum dos integrantes da equipe proponente do projeto.
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Figura 2 — Ambulatério no HRCX e Disque Amamentacio
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Fonte: arquivo pessoal dos autores (2024).

Ademais, foram realizadas atividades de educagdo em salide com as gestantes do
municipio de Coxim/MS em outros espagos comunitarios, como o Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (Cras) e as Unidades Basicas de Saude (UBS) da Estratégia Saude da Familia
(ESF) (Figura 3). Essas acdes foram conduzidas na forma de grupos ou de salas de espera, com
vistas a promover a amamentacdo e o aleitamento desde o pré-natal.

De modo geral, as experiéncias e vivéncias contribuiram para a formagao técnico-
cientifica e para o desenvolvimento de habilidades clinicas, auxiliando os alunos na pratica da
profissdo (Pereira et al., 2021; Silva et al., 2018; Nobrega et al., 2019). Conforme os principios
da Pnep/SUS, as a¢des com caracteristicas de educagdo popular contribuem para a promogao
da escuta ativa, acolhedora e empdtica, favorecendo a identificacdo e a analise das principais
dificuldades relacionadas ao estabelecimento da amamentacdo que as puérperas enfrentam

(Ferraz; Luz, 2023; Andrade et al., 2021).
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Figura 3 — Ac¢des de educacdo em saude realizadas pelos autores, voltadas as gestantes e
comunidade em geral, em diferentes cendrios do municigio de Coxim/MS

-

Fonte: arquivo pessoal dos autores (2024).

Quanto as acdes de ensino voltadas para os académicos de Enfermagem, foram
realizadas reunides com periodicidade quinzenal, abertas a toda a comunidade académica da
Institui¢do e profissionais da rede de atengdo a saide do municipio em questdo. Foram
abordados temas relacionados ao aleitamento, tais como: reprodugdo-gestagdo-nascimento;
anatomia e fisiologia da lactacdo; conceitos e defini¢cdes de aleitamento; substitutos lacteos;
contraindicacdes ao aleitamento; complicacdes relacionadas a amamentagdo/aleitamento;
fonoaudiologia e o aleitamento materno; amamentagdo — promogao da satide materno-infantil;
aspectos gerais da amamentacgdo e do aleitamento materno; manejo clinico da amamentagao;
luto perinatal; doagdo de leite humano e rede de bancos de leite; boas praticas em imunizagao;
auriculoterapia e furo humanizado em recém-nascidas; cuidado centrado na familia; entre
outros de interesse académico.

Outrossim, foram realizadas 25 reunides remotas, de modo sincrono, com a participacao
de profissionais especialistas na condugdo de cada tema (Figura 4). Ferraz e Luz (2023)
apresentaram a configuracdo de um Nucleo de Estudo, Pesquisa e Extensdo em Aleitamento
Materno com experiéncia superior a 30 anos, além das importantes contribui¢des que podem

ser alcancgadas.
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Figura 4 — Material didatico utilizado em Encontros de Formagdo Extensionista
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Fonte: arquivo pessoal dos autores (2024).

Além disso, outra vertente desse projeto visa fomentar a producdo técnico-cientifica. Os
discentes sdo estimulados a apresentar e discutir artigos cientificos; preparar e conduzir aulas e
capacitagdes para outros alunos, bem como para a equipe multiprofissional dos setores
envolvidos; e, por fim, produzir material informativo a ser distribuido para as gestantes,
puérperas e suas familias. Com essas atividades, desenvolvem-se habilidades e competéncias
voltadas a docéncia e a educacdo em saude. Sob a orientacdo de docentes, foram produzidos
trabalhos académicos em forma de resumos (simples e expandidos) e de artigos cientificos,
além da participagdo em eventos técnico-cientificos (Figura 5) sobre a tematica do projeto de

extensdo. Em sua totalidade, foram produzidas 13 publicacdes em 2023 e 17 em 2024.
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Figura 5 — Participagdo dos autores em eventos cientificos (Integra UFMS) com apresentagao
de trabalhos, em 2023 ¢ 2024

Fonte: arquivo pessoal dos autores (2024).

Compondo o escopo de atuagdo do projeto, os participantes planejaram e organizaram
a Semana da Amamentacao em Coxim, em comemorac¢ao ao més do aleitamento, denominado
nacionalmente como “Agosto Dourado”. O evento esteve, desse modo, em sua terceira edigao,
contendo uma gama de atividades, tais como: conferéncias, palestras, cursos, oficinas, grupos
com gestantes e com profissionais de saide do municipio. Os temas seguiram as recomendacdes

da Semana Mundial de Aleitamento Materno (SMAM), conforme a OMS.
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Figura 6 — Da esquerda para a direita: material de divulgacdo das trés edi¢des da Semana da
Amamentacdo, inserida na programagdao do Agosto Dourado, realizadas em parceria
interinstitucional com a Secretaria Municipal de Satde de Coxim
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Fonte: arquivo pessoal dos autores (2024).

O fornecimento de informagdes claras referentes ao processo de amamentar deve ser
atribuicdo inerente a todos os profissionais de saude que assistem a puérpera e ao RN, sendo
recomendado que a mae seja informada quanto as recomendagdes sobre o aleitamento,
preferencialmente desde o pré-natal até o puerpério (Rocha et al., 2020). Maia, Silva e Moreira
(2019) consideram que agdes de educagdo em saude, sobretudo com enfoque popular, de forma
oportuna e sistematizada, podem proporcionar beneficios nos indices associados ao aleitamento
materno. Para além dessas consideragdes, ¢ indicado que a puérpera e o RN tenham alta do AC
com amamentacao adequadamente estabelecida e com recomendagdo do servigo de referéncia
para seguimento puerperal e de puericultura (Alves et al., 2017).

De modo geral, as metodologias de educacao em satde utilizadas para as acdes que
abordam o aleitamento sdo diversas. Elas sdo empregadas em unidades da Atencdo Primaria a
Saude (APS) e em unidades de AC, e distinguem-se quanto ao publico-alvo: aquelas destinadas
aos profissionais de satide sao caracteristicamente definidas como “educagdo permanente”, cuja
finalidade ¢ atualizar, capacitar e orientar a equipe de saude alinhada ao contexto e a realidade
do servico. As agdes voltadas para as gestantes, puérperas e familias, por sua vez, sdo realizadas
sob formato de reunides e palestras em grupos, debates e rodas de conversa, utilizando materiais
educativos e dramatizagao.

Essas ac¢des tém em vista a troca de conhecimento e a valorizagdo dos saberes cientificos

e populares, notadamente caracteristicas da educagdo popular em saude. Destaca-se que as
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acoes educativas podem ocorrer sob a forma de orientagcdes individuais, nas consultas
multiprofissionais de pré-natal e puericultura, bem como em visitas domiciliares realizadas pela
equipe da APS. Uma ferramenta importante na atualidade consiste na utilizagao de Tecnologias
da Informagao e Comunicagdo (TIC), como aplicativos de jogos e de mensagens (Lacerda;
Oliveira, 2023; Higashi et al., 2021).

Para complemento, a pesquisa de Lacerda e Oliveira (2023) identificou que a educacdo
em saude com gestantes, puérperas, mulheres que amamentam, profissionais de saude da APS,
especialistas e com pessoas que fornecam suporte social as lactantes sobre amamentagado ¢ de
grande relevancia. Segundo as autoras, abordar a amamentacao nas agoes educativas ¢ essencial
para aumentar a compreensdo sobre os beneficios do aleitamento, da seguranca do leite
humano, das técnicas adequadas de amamentagao e das intervengdes socioculturais a respeito
das percepcdes negativas associadas ao ato de amamentar. Além disso, elas concordam com
outros pesquisadores quanto a diversidade de atividades de educagdo em saude com diferentes
metodologias a serem adotadas, como abordagens coletivas ou individuais, na APS ou no
domicilio, recorrendo a diferentes instrumentos pedagdgicos, como albuns seriados, narrativas,
dramatizacdo, videos educativos e aplicativos de mensagens virtuais.

A incorporagdo de aspectos tedrico-metodoldgicos acerca das praticas de educacdo
popular na formacao profissional proporciona a construcdo de experiéncias inovadoras no
processo de formacgao, contribuindo para a consolidacdo da dimensao pedagdgica do trabalho
em saude e transpondo as praticas tradicionais, como palestras, grupos e salas de espera. As
acoes de educagdo popular em saude em interface com as praticas de satide se baseiam em
principios norteadores, como a busca do didlogo e da escuta qualificada. Na perspectiva da
educacdo popular, o processo pedagogico € construido a partir do(s) saber(es) anterior(es) das
pessoas, considerando-se que cada individuo possui um conhecimento prévio a partir de suas
experiéncias, vivéncias e de suas condi¢des concretas de existéncia. Pautar a educagdo em satide
na valorizagdo do conhecimento popular deve priorizar as trocas atentas e a viabilizacdo de
momentos de partilha de experiéncias e de constru¢do de conhecimento entre o saber técnico-
cientifico e o saber popular. Nesse sentido, pressupde-se que os diversos saberes sdo diferentes
e complementares, sem hierarquizar uma forma de saber em detrimento da outra (Brasil, 2014;
2013).

Desse modo, a extensdo universitdria constitui-se como um importante recurso
pedagdgico no processo educativo e na formagdo profissional. Ela ¢ incentivada e
implementada nas institui¢des de ensino, alinhando-se as agdes de pesquisa, de ensino, de

cultura e de inovagao, possibilitando, desse modo, transformagdes significativas na sociedade,
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transpondo os limites da universidade. Além disso, as praticas extensionistas oportunizam
experiéncias, vivéncias e o aprimoramento do conhecimento académico (Pereira et al., 2021;

Silva et al., 2018).

Consideracoes finais

A extensao universitaria, alinhada as atividades de ensino e de pesquisa, configura-se
como um importante contexto de ensino-aprendizado. Assim sendo, o projeto-alvo deste escrito
foi o propulsor da cria¢do e implementagao de outros projetos institucionais, como o Grupo de
Estudos Pesquisa, Ensino e Extensio em Saude da Crianca e da Liga Académica de
Enfermagem em Saude da Crianca, demonstrando iniciativas exitosas que aliam ensino,
pesquisa e extensdo. As publicagdes realizadas, assim como as pesquisas feitas, sao relevantes
para o municipio de Coxim/MS, uma vez que servem como fontes de dados para subsidiar
analises acerca da realidade dos indices de aleitamento em nivel local e regional. Entre outros
beneficios, destaca-se a frequente realizagao de agdes de educagdo em saude, com enfoque
popular, realizadas com a comunidade e com a equipe dos profissionais de saide do municipio
para um melhor manejo, promog¢ao, apoio e incentivo ao aleitamento.

A parceria e a cooperacdo interinstitucional, com apoio da gestdo dos servicos
envolvidos, consistem em importantes aspectos positivos da realizacao de projetos desse porte.
Dentre as limitagdes, percebe-se que as condi¢des de trabalho das equipes de satde, tais como
o dimensionamento inadequado e a priorizacao das ag¢des assistenciais em detrimento das acdes
educativas, constituem entraves para a realiza¢do de atividades com maior frequéncia e que
ampliem e aprofundem os temas ja abordados.

Por fim, o Projeto AmamentAc¢do encontra-se em andamento, e sdo notdrias as
vantagens e os beneficios para a pratica docente, académica e cientifica dos discentes. Para o
docente, ¢ possivel ampliar e aprofundar sua atuacdo e inser¢ao no servico de saude, assim
como estreitar as relagdes com a comunidade de profissionais e usudrios. Ao participar das
atividades e a¢des realizadas, os académicos também sdo motivados a participar de projetos de

ensino e pesquisa, otimizando e ampliando sua formacao profissional e cientifica.
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