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Resumo

O Programa Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UnAPI/UFMS)
representa um programa de extensao universitaria que desempenha um
papel crucial na integragdo entre ensino e extensdo com a comunidade
idosa, proporcionando oportunidades de aprendizado e troca de
conhecimentos em todas as areas da vida social, incluindo a juridica e
de direitos. O objetivo deste trabalho ¢ abordar a relevancia dos
programas institucionais de extensao universitaria na promo¢ao e
protecao dos direitos, destacando o UnAPI/UFMS como exemplo dessa
miciativa. O UnAPI/UFMS contribui para a aplicagdo pratica dos
conhecimentos juridicos adquiridos pelos estudantes de Direito,
capacitando-os para atuar na defesa dos direitos dos idosos perante o
ordenamento juridico. Ao abordar questdes juridicas relevantes para a
sociedade, como acesso a justica, direitos humanos e inclusdo social, o
UnAPI/UFMS promove a formacdo de cidaddos conscientes e
engajados na construgdo de uma sociedade mais justa e igualitaria.
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Abstract

The Open University for Older Adults Program (UnAPI/UFMS)
represents a university outreach program that plays a crucial role in the
integration between teaching and outreach with the older adult
community, providing opportunities for learning and knowledge
exchange in all areas of social life, including legal and rights issues.
The objective of this paper is to address the relevance of institutional
university outreach programs in the promotion and protection of rights,
highlighting UnAPI/UFMS as an example of this initiative.
UnAPI/UFMS contributes to the practical application of legal
knowledge acquired by Law students, enabling them to act in defense
of the rights of older adults within the legal system. By addressing legal
issues relevant to society, such as access to justice, human rights, and
social inclusion, UnAPI/UFMS promotes the formation of conscious
citizens engaged in building a more just and egalitarian society.
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Introducio

A extensdo universitaria desempenha um papel crucial na promog¢do e protecdo dos
direitos fundamentais, sendo um canal indispensavel para a integragdo dauniversidade com a
comunidade, bem como para a aplicagdo pratica dos conhecimentos adquiridos no ambito
académico. Nesse contexto, os programas institucionais de extensao universitaria sao de grande
importancia na disseminagdo do conhecimento e na promog¢do da cidadania, assim como na
defesa dos direitos individuais e coletivos (Cunha, 2020; Santos, 2010).

Essa perspectiva € mais relevante quando analisada sob um ponto de vista juridico, pois
a extensdo universitdria pode ser um instrumento poderoso para capacitar os cidaddos a
conhecerem, reivindicarem e defenderem seus direitos perante o ordenamento juridico. Dessa
forma, € necessario enfatizar a relevancia dos programas institucionais de extensao universitaria
na promocao e protecao dedireitos sob a perspectiva juridica, destacando seu papel na formagao
de cidadaos conscientes, na garantia do acesso a justi¢a e na constru¢do de uma sociedade mais
justa e igualitaria (Cunha, 2020; Santos, 2010).

Nesse sentido, este trabalho objetivou apresentar e discutir a experiéncia do programa
de extensdo universitaria, explorando suas contribuicdes para a efetivacdo dos direitos
fundamentais e o fortalecimento do Estado Democratico de Direito, além de proporcionar um

espaco para reflexdo e debate sobre questdes juridicas relevantes para a sociedade.

Pressupostos tedricos
O papel transformador da extensido universitiria: promovendo engajamento social e

desenvolvimento comunitario

A primeira observagao recai sobre a extensao universitaria entendida como uma relagao
mutualista, na qual de um lado esta a comunidade e, do outro, a universidade; nessa interagao,
ambas sdo beneficiadas. E certo que, para os académicos, essas atividades propiciam uma
formacao mais completa, possibilitando a aplicacdo pratica dos conceitos aprendidos em sala
de aula em conformidade com as exigéncias legais e os principios que regem a educacdo
superior (Cunha, 2020; Santos, 2010).

Ademais, ao analisar os programas deextensdo e, consequentemente, sua interacao entre
comunidade e universidade sob uma perspectiva juridica, € possivel verificar que essas
atividades estdo intimamente relacionadas ao principio da indissociabilidade entre ensino,

pesquisa e extensdao. O ensino articula as ciéncias existentes, estuda seus produtos e forma
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profissionais, enquanto a pesquisa visa a elaborar novos conhecimentos, confirma-los ou
contestar aqueles que ja estdo estabelecidos. Enquanto isso, a extensdao tem por finalidade
englobar num mesmo leque o ensino € a pesquisa com os interesses sociais, possibilitando
transformar a universidade em um agente de transformagao social (Santos, 2010).

Desse modo, ¢ necessario refletir sobre a questdo da formagao dos extensionistas ¢ da
relacdo universidade-sociedade, a qual realca ainda mais o papel social das universidades,
permitindo a igualdade em tratamento por parte das universidades. A guisa de arremate, &
cristalino que a comunidade adquire conhecimento com as ac¢des desenvolvidas pelos
académicos e a universidade aprende com os saberes populares dessa comunidade (Cunha,

2020).

Garantindo direitos: o papel dos projetos de extensao universitiria na promocgao e defesa

dos direitos por meio da educacio juridica participativa

Impende notar, em primeiro lugar, que a cidadania ¢ caracterizada pela construgao de
instrumentos legitimos de articulagdo entre projetos individuais e coletivos, conforme
estabelecido pela Constituicao Federal (Brasil, 1988). A Carta Magna, em seu Artigo 1°, inciso
I1, define como fundamento da Republica Federativa do Brasil a cidadania, indicando-a como
um dos pilares fundamentais da ordem juridica brasileira (Brasil, 1988). Além disso, o Artigo
3° da CF estabelece como objetivos fundamentais da Republica a promog¢ao do bem-estar de
todos, sem qualquer forma de discriminagdo, e a constru¢do de uma sociedade livre, justa e
solidaria (Brasil, 1988). Esses dispositivos constitucionais ressaltam a importidncia da
participagdo ativa dos cidaddos na comunidade e na sociedade, como forma de assegurar a
realizacdo dos valores democraticos e a efetivacdo dos direitos fundamentais previstos na
Constituicao (Machado, 1997; Brasil, 1997).

Em outro dizer, a realizagdo dos objetivos da educacdo, conforme estabelecido no
Artigo 205 da Constituicdo Federativa do Brasil, depende da existéncia de um sistema
educacional democratico (Brasil, 1988). Nesse sistema, a organizagdo da educagdo formal, por
meio das escolas, deve garantir o direito ao ensino, seguindo principios coerentes com tais
objetivos (Silva, 2012). Nessa vereda, conforme preconizado pelos Artigos 205 e 227 da
Constituigao Federal, os trabalhos de extensdo universitaria contribuem para a conscientizagao
e o desenvolvimento da cidadania ao promoverem o crescimento da autocritica e a reflexao

sobre os Direitos da Crianca ¢ do Adolescente (Brasil, 1988).
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No ambito da formacao académica em Direito, esses projetos incentivam o engajamento
dos estudantes com as questoes juridicas, conectando a pratica profissional a sua fungao social.
Estabelecer uma relagdo entre a formacao académica e a comunidade escolar é crucial para
identificar as necessidades juridicas dos jovens, visando a constru¢ao de uma sociedade mais
justa e inclusiva, na qual todos possam exercer sua cidadania plenamente (Lima et al., 2017).

No mais, tradicionalmente na graduacdo, especialmente em Direito, a extensdo ¢
comumente conduzida por meio do projeto-modelo, focando predominantemente em questdes
juridicas e processuais individuais, em detrimento das demandas juridico-sociais mais amplas.
Esta abordagem, como observada por Abrao et al. (2009), refor¢a o individualismo e solidifica
a ideia de que a extensdo se resume a prestagdo de servicos juridicos.

Por derradeiro, conforme a legislagdo vigente, projetos de extensdo universitaria
desempenham um papel crucial na protecdo e exercicio de diversos direitos. Para além dos
Artigos 205 e 227 da Constituicao Federal, que asseguram, respectivamente, o direito a
educagdo como meio para o pleno desenvolvimento da pessoa e a protecdo integral da crianca
e do adolescente (Brasil, 1988), ha ainda outros dispositivos legais que fundamentam essa
atuacao.

A Lein® 8.069/1990, conhecida como Estatuto da Crianca ¢ do Adolescente, estabelece
diretrizes especificas para a promogao e protecdo dosdireitos da infancia e adolescéncia (Brasil,
1990b). Similarmente, a Lei n® 13.146/2015, que institui o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia,
assegura direitos fundamentais e promove a inclusdo social desse grupo populacional (Brasil,
2015). Ademais, o Codigo de Defesa do Consumidor (Lei n® 8.078/1990) ¢ a Lei Maria da
Penha (Lei n°® 11.340/2006) sdao exemplos de legislacdo que respaldam a atuacdo dos projetos
de extensdo na defesa dos direitos individuais e coletivos (Brasil, 1990a; 2006). Assim, ao
envolverem estudantes e profissionais na aplicacdo pratica do conhecimento juridico em prol
da comunidade, os projetos de extensdo contribuem para a efetivagdo dessas normas legais e

para a constru¢do de uma sociedade mais justa, igualitaria e inclusiva.

Metodologia

Este artigo trata de um relato de experiéncia, descritivo e reflexivo sobre o Programa
Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UnAPI/UFMS). Essa atividade de extensdo ¢ voltadapara
a valorizagdo da pessoa idosa na sociedade, utilizando uma abordagem abrangente e

participativa, como descrito adiante: 1) Diagnodstico das necessidades; 2) Planejamento das
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acdes; 3) Estabelecimento de parcerias; 4) Implementacdo das atividades; 5) Acompanhamento
e avaliacdo; 6) Divulgacao dos resultados.

Inicialmente, foi realizado um extenso diagnéstico das necessidades e demandas da
comunidade idosa local, por meio de pesquisas de campo, entrevistas com os idosos e analise
de dados demograficos. Esse diagnostico proporcionou uma compreensao aprofundada das
principais questdes enfrentadas pela populagdo idosa da regido, auxiliando na elaboragdo de um
plano de acdo detalhado que contemplou uma interdisciplinaridade de agdes, como: cursos,
oficinas, palestras, grupos de discussdo e atividades culturais.

Essas atividades foram planejadas para abordar temas relevantes para a valorizagdo da
pessoa idosa, como saude, bem-estar, direitos humanos, inclusdo social e participagdo cidada.
Durante a realizagdo das atividades, foi possivel acompanhar sistematicamente o seu
desenvolvimento e impacto, por meio de dados coletados e feedbacks dos participantes,
permitindo uma avaliagdo continua do progresso ¢ a identificacao de areas de melhoria.

Ao final, os resultados foram amplamente divulgados e compartilhados com a
comunidade académica e demais interessados, por meio da rede social do UnAPI/UFMS Polo
Coxim. Os aspectos positivos contribuiram para fortalecer politicas publicas voltadas a pessoa
idosa e inspirar iniciativas semelhantes em diferentes comunidades. Essa metodologia
participativa, centrada nas necessidades da comunidade, mostrou-se fundamental para o éxito

da atividade de extensao.

Resultados e discussao

As agOes realizadas foram significativas, envolvendo a comunidade idosa e a
participagdo dos setores académicos. A atencdo as necessidades identificadas durante o
diagndstico proporcionou uma abordagem eficaz, voltada as demandas especificas dos idosos,
incluindo o acesso a servigos de saude, a promo¢do do bem-estar, o apoio emocional ¢ a
participacdo das partes interessadas, evidenciando relevancia e impacto positivo na vida
cotidiana.

Os individuos participantes do programa relataram mudangas positivas e visiveis em
diferentes aspectos de suas vidas — como aspectos fisicos, emocionais, sociais € economicos.
Além disso, o envolvimento de alunos e professores criou um processo de aprendizagem
bidirecional, no qual ambas as partes adquiriram conhecimentos praticos e desenvolveram

competéncias interpessoais, melhorando significativamente sua jornada académica.
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Uma analise juridica do UnAPI/UFMS permite compreender ndo apenas o arcabouco
legal que envolve os direitos dos idosos, mas como esses direitos sdo implementados no
contexto educacional e social. Os principios constitucionais fundamentais, como a protecao da
dignidade humana, a igualdade e a ndo discriminagdo, sao fundamentais para a prote¢ao desses
direitos. Além disso, a participagdo no UnAPI/UFMS como estudante de Direito oferece a
oportunidade inica de explorar a aplicagdo pratica desses principios em legislagdes especificas,
como o Estatuto do Idoso (Lein® 10.741, de 1° de outubro de 2003), que nao apenas reconhece
os direitos fundamentais dessas pessoas — como saude e educagdo — mas estabelece
mecanismos legais para protegé-las contra abusos e negligéncias (Brasil, 2003).

O UnAPI/UFMS permite que os estudantes de Direito se envolvam diretamente com a
populacao idosa, oferecendo um espago para aplicar conhecimentos teoricos, na pratica. O
programa auxilia os idosos a compreenderem seus direitos legais, facilita o acesso a justi¢a e
promove a inclusdo social por meio da educacdo continua e do fortalecimento juridico.
Outrossim, o engajamento no UnAPI/UFMS proporciona um entendimento mais aprofundado
das necessidades juridicas especificas da populacao idosa, permitindo que os estudantes
contribuam na constru¢do de uma sociedade mais justa e inclusiva para todas as geracdes.

As experiéncias e os resultados foram reconhecidos e apoiados pela institui¢ao
académica, bem como por autoridadeslocais e demais partes interessadas, sendo validadas pela
comunidade idosa e reforcando o compromisso mutuo com o programa de extensdo e seus
objetivos de longo prazo. Esses resultados destacam o impacto positivo e duradouro das
atividades de extensao na promog¢ao do bem-estar e na valorizagdo da comunidade idosa.

A democratizagdo do conhecimento produzido na universidade, além de abrir espago
para a comunidade participar da vida acad€émica, visa promover o intercambio entre os saberes
académicos e outros saberes, construidos em outros espagos e instancias sociais. Pautando-se
nos principios da extensdo universitaria como um processo educativo, cultural e cientifico que
se articula ao ensino e a pesquisa, 0 UnAPI/UFMS ¢ um programa institucional de extensao
universitaria cujo objetivo € organizar, promover e fortalecer o desenvolvimento de agdes
integradas de ensino, pesquisa e extensdo que tenham como foco a valorizagdo da pessoa idosa
na sociedade e a qualificacdo dos servicos e das politicas sociais publicas voltadas a esse
segmento populacional, articulando-as de modo a explorar a natureza multicampi da
universidade, a intersetorialidade e a interdisciplinaridade.

Essa iniciativa possui uma relagdo significativa com o campo do Direito, uma vez que
promove a valorizagdo e qualificagdo dos servicos e politicas sociais destinad as a pessoa idosa

na sociedade. No contexto juridico, essa valorizagcdo se reflete na busca por garantir os direitos
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e adignidade dessas pessoas, conforme preconizado pelo Estatuto do Idoso (Brasil, 2003), bem
como na adequacdo das politicas publicas para atender as suas necessidades especificas, em
conformidade com o Artigo 230 da Constituicdo Federal (Brasil, 1988). Além disso, a
interdisciplinaridade e a intersetorialidade promovidas pelo UnAPI/UFMS apresenta relevancia
no Direito, especialmente por envolver a colaboracdo de diferentes areas do conhecimento e
setores da sociedade na busca por solugdes juridicas mais abrangentes e eficazes para as
questdes relacionadas aos idosos, conforme preconizado pelo Artigo 194 da Constituigdo

Federal, que trata da seguridade social (Brasil, 1988).

Figura 1 — Acoes de extensao e intervencdes realizadas
; Tacomme .

» S,
N . 4 '

Fonte: arquiV(; dos autores (2025).

Consideracoes finais

Os resultados alcangados pelas atividades de extensdo universitaria reforcam a
importancia desses programas como agentes de mudancas sociais, uma vez que identificam e
atendem as necessidades especificas da comunidade. Dessa forma, essas agdes ndo somente
facilitam o acesso a servigos essenciais, como também reforcam os lagos entre a academia e a
comunidade.

Ademais, o elevado envolvimento dos participantes e o reconhecimento institucional
dos resultados alcancados demonstram o impacto benéfico das agdes de extensdo

implementadas. Além disso, refor¢a-se a importancia desses programas na promo¢ao do bem-
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estar e valorizagdo dos individuos envolvidos na acdo. Desse modo, a cooperagdo entre a
universidade ¢ a comunidade demonstra a importancia do didlogo e da cooperagdo para o
desenvolvimento de solucdes eficientes e sustentdveis para os desafios enfrentados pela
comunidade.

Ao incentivar a participacdo dos estudantes, os programas de extensdo ndo somente
complementam a formagdo académica, como também oferecem oportunidades valiosas de
aprendizado pratico. Finalmente, ao fortalecer e expandir essas iniciativas, € possivel promover

uma educacao transformadora e uma sociedade mais justa, inclusiva e igualitaria para todos.
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