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Resumo

A extensao universitaria ¢ um dos pilares da formacao académica, promovendo
a interagdo entre docentes, discentes e comunidade externa. Neste artigo, sdo
apresentados os resultados de uma pesquisa sobre as bases epistémicas das
praticas de extensdo universitaria orientadas pela educacdo popular em satde,
com base em reflexdes sobre o processo de subjetivagdo politica. O método
adotado contou com uma revisao integrativa da literatura cientifica e¢ a analise
de conteudo. Foram analisados o corpus, os conceitos, a compatibilidade e a
aplicabilidade de um corpora discursivo voltado para agdes de extensdo
universitdria popular em saude. Os resultados indicam que o conceito de
processo de subjetivagcdo politica converge com a proposta de partilha do
sensivel, emancipacdo social, libertagdo, participacdo popular, didlogo de
saberes ¢ democracia participativa, alinhando-se a perspectiva da educacio
popular em satide. Conclui-se que esse conceito favorece a compreensdo da
esséncia da extensdao popular em saide, ao alinhar uma constelacdo conceitual
voltada a formagao académica ético-politica e ao enfrentamento das iniquidades
sociais, violéncias e dilemas complexos que vulnerabilizam grupos sociais.
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Political subjectivation and popular education: an analysis of the concept of the process of
political subjectivation and its potential for popular health education practices
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Abstract

University outreach is one of the pillars of academic training, promoting
interaction among teachers, students, and the external community. This article
presents the results of a study on the epistemic bases of university outreach
practices guided by popular health education, based on reflections on the process
of political subjectivation. The method adopted integrated an integrative review
of the scientific literature and content analysis. The corpus, concepts,
compatibility, and applicability of a discursive corpus aimed at popular
university outreach actions in health were analyzed. The results indicate that the
concept of the process of political subjectivation converges with the proposal of
sharing sensible, social emancipation, liberation, popular participation, dialogue
of knowledge, and participatory democracy, aligning with the perspective of
popular health education. It is concluded that this concept favors the
understanding of the essence of popular health outreach, by aligning a
conceptual constellation focused on ethical-political academic training and
confronting social inequalities, violence, and complex dilemmas that make
social groups vulnerable.
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Introduciao

A educagdo popular em saude constitui um campo estratégico de produgdao de
conhecimento, mobilizacdo social e transformagdo das realidades vividas por grupos
historicamente vulnerabilizados. Este artigo apresenta os resultados de uma pesquisa que
analisou contribuigdes teodricas e epistemologicas relevantes para essa pratica, a partir da
interlocugdo entre os conceitos de subjetivagdo politica, educagao popular e educagao popular
em saude.

O estudo foi motivado pelo atual contexto de esvaziamento democratico e de
recrudescimento das formas de exclusdo social no Brasil, que impdem desafios a construcao de
uma democracia participativa e a efetivagdo de praticas emancipatorias no campo da saude
coletiva. A democracia representativa, conforme argumenta Ranciére (2014), opera como uma
logica de distribuicdo desigual da fala e da acdo, restringindo a participacao popular aos limites
institucionais de uma ordem consensual.

Nesse arranjo, os dispositivos estatais — como escolas, unidades de satde e hospitais —
tendem a reproduzir formas de controle sobre os sujeitos, obscurecendo seu protagonismo
politico. A educagdao popular, nesse sentido, oferece caminhos para subverter essa logica ao
articular processos de formacao critica, didlogo de saberes e engajamento coletivo.

A pesquisa desenvolvida partiu da hipotese de que o conceito de subjetivagao politica
pode contribuir para a compreensdo das praticas de vigilancia popular em satde como
experiéncias formativas e transformadoras. Inspirada nas formulagdes de Ranciere (2014),
Freire (2019), Valla, Guimardes e Lacerda (2007), bem como Valla (1999), a analise busca
evidenciar os atravessamentos entre politica, educagdo e territorio, explorando como praticas
de extensdo universitaria orientadas pela educacdo popular podem ativar processos de
emancipacdo e engajamento coletivo.

A investigacdo foi desenvolvida por estudantes de graduagao e residentes do Programa
de Residéncia Multiprofissional em Satide da Familia do Centro Académico de Vitoria de Santo
Antdo da Universidade Federal de Pernambuco, vinculados ao projeto de extensdo “Vigilancia
em Saude de Grupos Vulneraveis”, que desenvolve acdes em comunidades de Recife, Caruaru
e Vitéria de Santo Antdo, pertencentes ao Estado de Pernambuco. Além disso, o projeto
supracitado possibilitou a constru¢do de um corpus teodrico-discursivo com potencial de
fundamentar praticas de extensao critica e democratica. Assim, o objetivo deste artigo ¢ analisar

os subsidios conceituais que fundamentam a educagdo popular em saude como pratica de
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resisténcia, formagdo ético-politica e participagdo social, diante das desigualdades e da crise

democréatica no Brasil contemporaneo.

Procedimentos metodolégicos

Os procedimentos metodologicos adotados ancoram-se na abordagem qualitativa das
Ciéncias Sociais e Humanas em saude. A pesquisa foi desenvolvida em duas etapas principais:
a) uma revisdo integrativa da literatura cientifica; e b) uma analise de conteudo tematico,
realizadas entre janeiro e outubro de 2024.

A revisdo integrativa considerou como periodo de referéncia os anos de 1990 a 2024.
Esse recorte temporal foi definido por amostragem ndo probabilistica, considerando que, a
partir da década de 1990, consolida-se o processo de abertura democratica no Brasil, com a
criagio do Sistema Unico de Saude (SUS) e a implantagdo de espagos de participagdo
democratica, como os conselhos e as conferéncias de satide nos municipios brasileiros (Brasil,
1990a; 1990b).

O levantamento de textos teve como objetivo apreender relagdes e aplicabilidades do
conceito de subjetivacao politica nas praticas de educacao popular em saude. As buscas foram
realizadas nas bases Google Académico e Biblioteca Virtual em Saude, utilizando os seguintes
termos e operadores booleanos em busca combinada com todos os termos simultaneamente:
“processo de subjetivacdo politica AND subjetivagdo politica AND educagdo popular AND
educagdo popular em saude AND educacao popular e satide”, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol.

Os critérios de inclusdo adotados abrangeram: artigos cientificos originais, revisoes de
literatura e documentos oficiais relacionados & implementacdo da politica de educag@o popular
em saude no ambito do SUS, publicados entre 1990 e 2024. Além disso, era necessario que, no
titulo, resumo ou corpo do texto, apresentassem os termos “subjetivacao politica”, “educagao
popular” e/ou “educagao popular em saude”.

Foram excluidos textos incompletos, editoriais, relatos de experiéncia e demais
producgdes que ndo contribuiam para a construcdo de sentidos alinhados aos objetivos da
pesquisa. A busca inicial resultou em um total de 22.300 textos. Apos a aplicagdo dos critérios
de elegibilidade, restaram 25 artigos e um caderno de educagdo popular em saude do Ministério
da Saude, que compuseram o corpus da pesquisa.

Com base nos textos selecionados, realizou-se a analise de conteudo tematico sobre o

conceito de subjetivagdo politica. Essa técnica favorece a compreensao e a analise critica de
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conceitos, perspectivas e abordagens, sendo desenvolvida conforme as etapas previstas para
essa metodologia: a) pré-analise; b) exploragdo do material; c) tratamento dos resultados
obtidos; e d) interpretacao (Mendes; Miskulin, 2017; Minayo, 2012).

A analise dos resultados buscou estabelecer relagdes entre a unidade de analise — o
conceito de subjetivacdo politica e sua contribui¢do para a compreensdo das praticas de
educacdo popular em saude como experiéncias formativas e transformadoras — e as variaveis
ou nucleos de sentido: democracia, politica, educagdo popular, educagao popular em sauide,
processo de subjetivagdo, vulnerabilidade e direito a satde. Desse processo emergiram as
seguintes categorias operacionais: a) corpus textual; b) conceitos identificados; e c¢)
compatibilidade e aplicag@o do conceito.

Essas categorias operacionais constituiram uma matriz analitica, composta por um
conjunto de conceitos e referéncias que fundamentaram o estudo do fendmeno, permitindo
apreender significados convergentes entre os autores analisados, com destaque para a
convergéncia de sentidos sobre o processo de subjetivagdo politica e suas relagdes com as
praticas de educacdo popular em saude (Figura 1).

A interpretacdo dos resultados partiu de uma compreensdo gradual, progressiva e
aprofundada da trajetoria ndo linear do fenomeno investigado, considerando seu contexto
histérico e politico, conforme sugerem Guidotti e Heckler (2019).

Nesse percurso, foram identificados contetidos tematicos vinculados a educacao popular
em satde e aos processos de subjetivacdo politica. Desenvolveu-se, assim, um processo de
metatexto, captando o novo emergente, por meio de um movimento de descri¢ao e tradugdo de
sentidos, tornando explicitos os conteidos da interpretacdo, em consonancia com oS

pressupostos tedricos e epistemoldgicos identificados na literatura analisada.
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Figura 1° — Etapas da pesquisa, amostragem, bases de dados, estratégias de busca, resultados e
analise de contetido
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Fonte: elaborado pelos autores (2025).

A producao de sentido ocorreu por meio da aproximagdo de elementos convergentes

identificados no corpus textual, os quais deram origem a categorias nomeadas a partir de uma

3 Referente ao tltimo quadrado presente na Figura 1, cita-se Ranciére (2006; 2009; 2014), Freire (2019) e Valla
(1993; 1999).
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perspectiva que articula as categorias de analise previamente definidas. Trata-se, portanto, de

um processo de criacdo, ordenamento, organizacao e sintese (Moraes; Galiazzi, 2016).
Segundo Sousa e Santos (2020), a analise de contetido ¢ uma técnica que se mostra util

para a interpretacdo de diferentes aportes de informagao e contetido, por meio de métodos

aplicados a analise de dados.

Resultados e Discussao

O Quadro 1 apresenta os resultados, considerando as categorias “Corpus”, “Conceito”
e “Compatibilidade e Aplicagdo”, com base em autores cujas contribuigdes convergem em
torno do processo de subjetivacdo politica, da educagdo popular e da educacdo popular em

saude.

Quadro 1 — Resultados da analise do corpus teérico da subjetivagao politica e convergéncias
para as praticas de educagdo popular em saude, conforme corpus textuais, conceitos,
compatibilidade e aplicagdo, Brasil, 2024

Corpus Conceitos Compatibilidade e Aplicaciao

Subjetivacao politica. Politico; - Rejeicdo de nogdes de politica, como: a) administragido
Democracia; governamental do poder e b) processo de transformagdo no
Emancipag@o. qual as estratégias dos oprimidos sdo decididas por um

grupo de especialistas;

- Politico — encontro da policia (governo) e da politica
(transformagdo existencial, decisdo de mudar de vida de
serviddo);

- Valorizac¢do do politico, por ser uma agdo significante e
manter-se em movimento, em detrimento da policia, que
trabalha em prol da manutengdo do status quo;

- Legitimidade do conflito como constituinte da politica e
da democracia, uma vez que esta é contingente aquilo que
interrompe a ordem policial;

- A politica como fendmeno singular e local, mas que se
situa na historia, na cultura e na economia;

- Processos de diferenciacdo e indiferenciagdo social que
definem as identidades na dinamica politica e interferem na
igualdade entre as pessoas;

- Subjetivagdo politica como expansao da democracia,
constituindo-se como o trabalho da politica;

- A emancipagdo pode ser atingida por meio do movimento
de desidentificagdo e reidentificacdo que se obtém na
partilha, ou seja, no compartilhamento das identificagdes.

Educacao popular. Democracia; - Rejei¢do a educagdo bancaria, de mero repasse de
Pedagogia do | informacdo, que privilegia o “saber” ao “fazer” produzindo
oprimido; uma hierarquizagdo entre educador e educando; fonte de
Educagdo opressdo, alienagdo, desumanizagdo e produgdo de
problematizadora/ | submissdo;
libertaria;
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Autonomia; - Opressoes/prescricdes como formadoras de uma
Emancipacdo; “consciéncia hospedeira” nos oprimidos, que hospedam a
Libertag@o. “consciéncia opressora”, mobilizando-os em diregdo a
incorporacdo de valores e reproducdo de costumes que os
subjugam na tentativa de ascensao social;

- Autonomia como “expulsdo” da consciéncia opressora e
criagdo/libertagdo de uma consciéncia propria;

- Valorizagdo da educacdo problematizadora, libertaria,
emancipatoria, acreditando na igualdade entre educador e
educando para a constru¢do de novas percepgdes de mundo;
- Educagdo libertaria enquanto praxis de reconhecimento de
um lugar/papel no mundo, compreendendo as razdes de
suas opressdes para que se possa lutar pela superagdo das
contradi¢des opressor-oprimido;

- Libertacdo enquanto objetivo das lutas populares e agao
desalienada e engajada no mundo, movida pelo amor —uma
posi¢do de combate ao desamor, ou seja, as opressdes de
todas as naturezas.

Educagdo popular em | Vigilancia civil; - Gradiente social, autonomia e controle social; individuo
saude. Interpretagdo dos | como centro de estudo da vida;
saberes; - Reconhecimento de saberes e ampliacdo dos olhares para
Dialogo de | outros conceitos na vigilancia em saude;
saberes; - Saber popular como um eixo para estudos cientificos na
Participacao ambientacdo da saude-doenca;
social; - Epidemiologia social x Epidemiologia clinica;
Democracia - Reconhecer os profissionais da saiide como seres
participativa. pensantes e atuantes nas praticas de dialogos/cuidados
diarios;

- Democracia como processo continuo de participagdo
social e, consequentemente, formacgao de opinido publica.

Fonte: autores a partir de Machado (2013), Ranciére (2006; 2009; 2014), Freire (2019) e Valla (1993, 1999).

Os conceitos de politica e de politico estao vinculados aos estudos das relagdes entre os
movimentos sociais € o Estado, sendo condicionados pelo significado que lhes ¢ atribuido. A
defini¢do de politica torna-se fundamental para permitir a analise da estrutura¢do argumentativa
acerca dos fendmenos politicos. Analisar a constituigdo de um campo de praticas que envolva
a participacao social e suas consequéncias demanda defini¢des conceituais precisas, nao apenas
sobre o politico, mas sobre termos afins, como liberdade, igualdade, cidadania, conflitos,
democracia, entre outros. Afinal, s3o conceitos como esses que, quando relacionados, permitem
identificar e analisar os vieses dos processos de mudanca social e os sujeitos politicos
(Machado, 2013).

Nesse sentido, Ranciere (2006) destaca-se como autor fundamental por sua contribuigao
ao situar o campo politico entre a policia e a politica. A policia consiste no governo, nas normas
que regem uma determinada sociedade e que servem para sua organizagdo social, distribuindo

os sujeitos em hierarquias, conforme suas respectivas fungdes na comunidade.
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Semelhantemente ao que Laclau e Mouffe (2015) denominam “hegemonia”, ou ao que
Agamben (2005) trata como “dispositivo”, a policia ¢ um meio de regulagdo dos modos de vida,
conforme a norma estabelecida em/para uma determinada sociedade.

O conceito de politica refere-se ao processo de emancipacdo dos povos de maneira
igualitaria, ndo como mera atualizacdo das normas, mas como aquilo que é proprio de uma
comunidade e que faz com que seja a policia a se atualizar (Ranciere, 2006). Assim, a politica
¢ a possibilidade de libertagdo dos modos de vida condicionados, algo proximo a desalienagao,
sendo fundamentalmente uma atividade cotidiana de constituicdo de si e da sociedade,
influenciando os sentidos de comunidade e identidade.

Apesar de antagdnicos, politica e policia existem em contraposi¢do: a politica como
resisténcia, constituida por meio de uma dimensao estética que se realiza pela partilha do
sensivel — o sistema de evidéncias sensiveis que revela, ao mesmo tempo, a existéncia de um
comum e os recortes que nele definem lugares e partes respectivas. Trata-se de espacos nos
quais ¢ possivel compreender ligagdes entre singularidades, coletivizando particularidades e
assumindo a responsabilidade de cada um com um todo maior. Sdo, portanto, espacos de
participagdo cidada nos quais as identidades — que sofrem tentativas de enquadramento por
meio da ordem policial — se organizam, desvelando naturalizacdes e produzindo
questionamentos as hierarquizagdes da sociedade (Ranciere, 2009).

Para Mendonga (2018), um fator decisivo nesse processo diz respeito a experiéncia do
novo, da novidade, uma vez que, somente vivenciando novas experiéncias, ¢ possivel romper
com o que ja foi vivido e construir novos horizontes de possibilidades de vida. Ao investigar a
subjetivacao politica em jovens militantes de uma Organizagao Nao Governamental em Recife,
a autora utiliza como bussola os conceitos de poder, governabilidade e subjetivacio, buscando
compreender o que seria a subjetivacdo politica em didlogo com a perspectiva de Jacques
Ranciére.

As subjetividades ou modos de subjetivacao decorrem de respostas as diversas reagdes
ao contexto vivido. Por isso, € possivel incidir sobre os processos de subjetivagao, imprimindo
modelos alternativos no jogo de poder, variando entre modos relativamente subordinados ou
insubordinados, a depender da situagdo vivida. A subjetivacdo politica ¢ uma atuagdo ético-
estética na sociedade, que considera e questiona o que estd posto, ao passo que também se
reinventa nesse processo (Mendonga, 2018).

Em convergéncia com essa ideia, encontram-se as praticas de educacio popular de base
freireana, compreendidas como processo coletivo de construcdo e compartilhamento do

conhecimento, que capacita os sujeitos a interpretar criticamente a realidade socioecondmica,
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politica e cultural, com o objetivo de transforma-la. Assim, compreende-se que tais praticas
buscam, por meio da corresponsabilizagdo, criar espacos de partilha do sensivel. Isso € notavel
ao valorizar saberes populares oriundos das experiéncias, conectando vivéncias locais do
cotidiano a uma dimensao histérica mais ampla (Daron, 2014; Ranciére, 2009).

Valla (1993) denuncia o modo normativo como foi concebida a participag@o popular nos
processos de pesquisa em saude e reafirma a necessidade de se pensar formas de insercdo da
populagdo civil no monitoramento do setor. Sugere, assim, uma nova forma de vigilancia
epidemiologica, na qual as informagdes sobre a realidade de satide das comunidades possam
ser organizadas com e para os moradores, contribuindo para suas lutas em defesa da satide e da
qualidade de vida. Essa proposta ¢ denominada Vigilancia Civil da Saude (Valla; Carvalho;
Assis, 1993).

Dessa forma, ha convergéncia com as contribui¢des de Victor Valla e Paulo Freire, que
inspiram as praticas de educacdo popular e de vigilancia civil a partir da criagdo de espagos que
Ranciére (2006) denomina “partilha do sensivel”. E nesse espago que emerge a subjetivacio
politica, o posicionamento de contraposi¢ao as hierarquias estabelecidas pela ordem policial,
em um processo de desidentificagdo com uma subjetividade normatizada e uma simultanea
reidentificacao.

Nesse sentido, o sujeito tecido nas relacdes de poder emerge do exercicio de controle
social sobre individuos e populagdes, incidindo sobre os corpos e seus modos de vida. A
subjetivacdo refere-se as expressdes do sujeito que se ddo no encontro com o outro, com as
instituicdes € com os meios de producdo de saberes. Trata-se de um processo constante de
construgdo, desconstrugao e revisao dos modos de existir (Mendonga, 2018).

A partir disso, o processo de subjetivagdo ocorre nos contextos historicos, culturais,
sociais e econdmicos, por meio de dispositivos € mecanismos de regulacdo e agenciamentos.
Por isso, importa a reflexdo critica sobre os extremos de tal processo que assujeita comunidades
€ pessoas sem questionamentos e com aceitacdo passiva. Para a transformagao desses processos
de subjetivacdo para o assujeitamento, torna-se fundamental a problematizacdo, a
desobediéncia civil e a emancipacdo por meio de estratégias de subversdo e de resisténcia
(Freire, 2019; Monedero, 2012; Mendonga, 2018).

Nesse entremeio, a subjetivagdo politica se dd no que se refere a si e ao outro,
conformando a inter-relagdo entre o sujeito e o sujeito politico que pode se tornar. Disso, resulta
o posicionamento do sujeito que se implica no cuidado de si e daquilo que estd ao seu redor.
Portanto, implica no enfrentamento das logicas instituidas para transformar realidades injustas,

por meio da emancipacao de si, que consiste na apropriacao do poder de enunciagao, colocando-
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se como agente ativo na denuncia e na transformagao da realidade, resgatando a igualdade como
condi¢do universal, ao passo que se desvelam as desigualdades naturalizadas (Machado, 2013;
Mendonga, 2018).

Verifica-se a convergéncia entre educagdo popular, vigilancia civil e o processo de
subjetivacdo politica. Freire (2019) denomina esse movimento como libertagdo ou
emancipacdo, pois ambos os conceitos tratam das motivagdes individuais e do processo
intersubjetivo no trabalho amoroso de luta contra todos os tipos de opressdes, movido por
propositos coletivos.

A contribui¢cdo de Paulo Freire para o processo de subjetivagdo politica é central, na
medida em que sua pedagogia da libertagdo propde uma educacdo voltada a conscientizacao
critica dos sujeitos oprimidos. Pode-se inferir que a subjetiva¢do politica emerge do movimento
dialégico entre o sujeito € o0 mundo, num processo que rompe com a alienag¢do e inaugura a
possibilidade de os sujeitos se reconhecerem como histéricos, inacabados e capazes de intervir
em sua realidade. Nesse horizonte, a pedagogia freireana ndo se limita a transmissdo de
contetidos, mas aposta na formacgdo de sujeitos criticos, que compreendem as estruturas de
dominagdo e assumem uma postura de enfrentamento as ldgicas opressoras que os
desumanizam. Assim, a educacdo torna-se um espago politico de producao de subjetividades
insurgentes, capazes de tensionar as ordens instituidas (Freire, 2019).

Nesse sentido, o processo de subjetivacdo politica, em Freire (2019), ¢ um fendmeno
profundamente coletivo, sustentado por um compromisso ético com a transformagao social. Sua
concepcao de educagdo popular pressupde a escuta dos saberes do povo e a construgao conjunta
de conhecimentos que mobilizam préticas emancipatorias. Assim, a subjetivacao politica
freireana € um exercicio de corresponsabiliza¢do com o outro, um ato amoroso de engajamento
na luta por justica, equidade e dignidade. Ao promover espagos de didlogo, partilha do sensivel
e denuncia das estruturas de opressdo, pratica-se uma pedagogia que incita a desobediéncia
criativa e a resisténcia organizada, conformando sujeitos politicos capazes de intervir no mundo
e reinventa-lo (Freire, 2019).

Victor Valla contribui significativamente para a compreensdo dos processos de
subjetivacdo politica a partir da nocdo de vigilancia civil, termo que utiliza para descrever
formas de engajamento politico construidas no cotidiano, muitas vezes a margem ou em tensao
com as instituicdes estatais. Diferentemente das abordagens que enfatizam a agdo politica
formal, Valla volta seu olhar para as praticas ordinarias de denuncia, observacdo e

responsabilizagdo do poder publico por parte de cidaddos comuns, revelando como esses gestos
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constroem sujeitos politicamente ativos e conscientes de seu papel na vida publica (Lima;
Fernandes, 2019).

A vigilancia civil, nesse contexto, ¢ entendida como uma forma de agéncia politica que
emerge da desconfianga frente as promessas do Estado e de suas instituicoes de controle. Nao
se trata apenas de vigiar, mas de se posicionar de modo critico e autdnomo diante das praticas
de governanca. A subjetivacdo politica aqui ocorre ndo tanto por meio da representagdo ou
militancia tradicional, mas por meio de praticas dispersas, muitas vezes informais, que
produzem sujeitos atentos, criticos e capazes de interpelar o poder por meio da exposicao de
abusos, da circulacao de informagdes e da mobilizacdo publica (Valla, 1993; Valla; Carvalho;
Assis, 1993; Valla; Guimaraes; Lacerda, 2007).

Nesse processo, a cidadania se redefine, pois inclui o direito — e o dever — de vigiar o
proprio Estado e suas praticas, frequentemente negligentes ou violentas. A vigilancia civil,
portanto, articula um campo de producdo de sujeitos politicos que operam ndo apenas na
reivindicagdo de direitos, como também na construgdo ativa de novas formas de
responsabilizacao, solidariedade e cuidado com o espago publico. A politica, nesse sentido, ¢
performada no cotidiano, por meio de redes de vigilancia, denlincia e resisténcia, em uma
pedagogia da suspeita e da implicacao ética com o coletivo (Valla, 1999).

Nessa perspectiva, compreende-se a educacao popular em saude como um processo de
composi¢do coletiva de um posicionamento ético-politico em defesa dos direitos dos grupos
marginalizados, na resisténcia as opressoes e nas reivindicagdes pelo direito a satde — entendida
nao como prescricdo de modos de vida, mas como possibilidade de bem-viver. A postura ética
aqui adotada confronta no¢des de desenvolvimento e progresso difundidas em diversos ambitos
sociais, além de buscar estabelecer uma confluéncia entre os saberes técnico-cientificos e
populares, de modo a construir novas formas de vida em coletividade e em harmonia com os
outros seres € com o ambiente (Acosta, 2016; Silva, 2019).

Ranciere (2006) compartilha do conceito de emancipagdo, central na pedagogia do
oprimido de Paulo Freire. A emancipacdo ndo ¢ meramente um grande movimento coletivo
com objetivos definidos, mas, sobretudo, uma série de transformagdes pelas quais os individuos
passam ao comecarem a modificar suas vidas, tornando-se capazes de realizar aquilo que
julgavam impossivel. Nao se trata de opor, necessariamente, 0 macroscOpico ao microscopico,
o global ao cotidiano, mas de refletir sobre as relagdes entre ambos. O trabalho de emancipagao
social e politica tem origem em uma forma distinta de perceber o mundo em que vivemos.

Quando se afirma que “os incapazes sdo capazes”, evidencia-se a capacidade de

transformacgdo dos subalternizados. Trata-se de questionar a hierarquia dos saberes e a pericia
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exclusiva dos intelectuais. O modelo classico da libertagdo pelo saber parte da ideia de que a
exploragdo decorre da ignorancia; assim, quando os sujeitos adquirirem conhecimento e cultura,
alcancarao a liberdade. No entanto, nem o saber liberta por si, nem a ignorancia submete. Essa
concepgao reforga o preconceito de que os oprimidos se submetem por falta de inteligéncia.
Essa ideia foi rejeitada pelas experiéncias concretas de emancipagdo, uma vez que comega
quando os sujeitos fazem aquilo que ndo se espera que sejam capazes de fazer (Machado, 2013).

Freire (2019) contribui decisivamente para uma perspectiva de educagao libertadora, na
qual o sujeito nao apenas aprende a ler e repetir palavras, mas a compreender criticamente o
contexto politico em que estd inserido — num processo ciclico de educa¢do como pratica da
liberdade e da participacao politica.

Compreender o processo de subjetivagao politica € essencial para reconhecer as formas
como valores atribuidos as esferas publica e privada moldam a vida social. Nao apenas aquilo
que nos afeta diretamente desperta interesse, mas o reconhecimento das diferengas e o didlogo
com elas se tornam fundamentais para a vivéncia de experiéncias significativas e para a
superagao de conflitos que permeiam a convivéncia social (Mendonga, 2018).

O conceito de partilha do sensivel ¢ central para a educag@o popular, pois comporta um
duplo sentido: se, por um lado, “partilha” remete a divisdo em partes, por outro, expressa a ideia
de participacdo. Assim, partilhar ¢, simultaneamente, estar inserido em um contexto de divisao
e hierarquizagdo, bem como participar desse processo, apropriando-se criticamente das
desigualdades sociais para nao ser refém delas (Machado, 2013; Ranciere, 2006; 2009; 2014;
Silva, N.; Lima; Silva, J., 2023).

A emancipacdo se da, portanto, pelo conhecimento construido coletivamente, no
didlogo entre pessoas, comunidades e sociedade, em uma luta persistente pela vida em
comunhdo, mediada pela partilha do sensivel. Nessa perspectiva, qualquer processo educativo
deve enfrentar as dindmicas de dominacao e opressdo, por meio da reflexdo dos oprimidos e da
busca por sua libertacao (Freire, 2019).

Nas praticas de educagdo popular em saude, torna-se fundamental a reflexdo critica
sobre os conceitos de democracia e politica, especialmente porque as concepgdes politicas
subjacentes a essas praticas, por vezes, carecem de rigor conceitual (Cruz; Silva; Pulga, 2020;
Valla, 1993; Machado, 2013).

Victor Valla foi decisivo para a consolidagdao da educacao popular em saude, ao propor
uma concepgao critica de participacao social ndo como mero cumprimento formal de instancias
deliberativas, mas como expressdo de sujeitos coletivos, historicamente situados, capazes de

disputar sentidos e produzir saberes nos territorios. Ao defender a radicalizagao da democracia,
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ancorada na escuta, no vinculo e no reconhecimento dos saberes populares, inscreveu a
educacdo popular como estratégia essencial para o fortalecimento do controle social no SUS e
para a constitui¢ao de praticas emancipatorias nas politicas publicas de saude (Lima; Fernandes,
2019).

Nesse processo, hd uma nitida convergéncia entre a pedagogia do oprimido, a
subjetivacdo politica e a proposta da educa¢do popular em saude, em torno da nogdo de
emancipagdo como processo de transformacgdo individual e coletiva. Essas perspectivas
rejeitam a hierarquia dos saberes e contestam a ideia de que a libertagao se da exclusivamente
por meio da acumulacdo de conhecimento. Em vez disso, apontam a emancipagdo como
resultante da consciéncia critica acerca do contexto politico e social, promovendo participagao,
diadlogo e construcdo compartilhada do saber. Assim, o processo educativo se configura como
pratica de liberdade e de subjetivagdo politica, articulando o cotidiano a luta contra a opressao
e em favor da dignidade humana.

A proposta da educag@o popular em saude tem origem na vigilancia civil, que, na década
de 1990, defendia a inclusdo da participacdo popular nas praticas de vigilancia em satde,
inspirando-se na educagdo popular de Paulo Freire (Guimaraes et al., 2022; Valla, 1999; Lima;
Fernandes, 2019).

Sendo praticas voltadas para o cotidiano das comunidades, € necessario compreendeé-
las como espacos de partilha, de produgao de cultura e de transformagao da realidade. Isso exige
aten¢do ao duplo sentido de “partilha”, a compreensao de que todos sdo iguais e participam dos
jogos policiais que classificam e hierarquizam a sociedade, a0 mesmo tempo em que constroem
novas formas de subjetivagdo por meio da participagdo social (Machado, 2013; Mendonga,
2018).

Ademais, a educacdo popular em saude se articula com uma critica a epidemiologia
tradicional, ao buscar compreender a relagdo dialética entre as classes sociais e seus espagos
vividos, 0 que esta em sintonia com as propostas de subjetivagdo politica e partilha do sensivel
de Ranciere (Guimaraes et al., 2022; Valla, 1999; Ranciere, 2006; 2009; 2014).

Esses principios se aplicam as praticas de educagdo popular em saude que utilizam
estratégias de extensdo universitdria, articulando ensino e pesquisa na superag¢ao das lacunas
dos métodos tradicionais de investigacao em satude publica, como a negligéncia aos contextos
socioculturais, a individualizacdo do risco e a patologizacdo de comportamentos (Silva, N.;
Lima; Silva, J. 2023).

A convergéncia entre subjetivacdo politica e educacdo popular revela seu carater

politico ao assumir a defesa dos oprimidos como estratégia de enfrentamento a falsa

Rev. Ed. Popular, Uberlandia, v. 24, n. 3, p. 1-19, set.-dez. 2025. 13



neutralidade dos espacos institucionais. Essa perspectiva estd presente em Freire (2019), Valla
(1993; 1999) e nos atuais estudos sobre participacao, que compreendem a participagdo como
elemento indispensavel as transformagdes sociais diante das disputas e assimetrias de poder que
ameacam os direitos de grupos vulnerabilizados (Dias et al., 2024; Freire, 2019; Silva, N.;
Lima; Silva, J. 2023).

Essa convergéncia se evidencia nas praticas cotidianas de trabalhadores do SUS, para
os quais a educacdo popular ¢ sinonimo de politizagdo, articulando conceitos como
conscientizacao, autonomia coletiva, unido e sentido de vida (Bandeira et al., 2024; Cruz; Silva;
Pulga, 2020; Lima et al., 2020).

Reconhecer os conflitos ¢ fundamental, pois sua legitimagdo como constitutivos da
esfera politica permite compreender a democracia ndo como projeto finalizado, mas como
construgdo permanente, tensionada por disputas e pluralidades. Esse reconhecimento marca o
cotidiano das praticas de educacdo popular em satde junto aos movimentos sociais, conselhos
de saude e espagos de participacdo social (Machado, 2013; Bonetti; Chagas; Siqueira, 2014;
Cruz; Silva; Pulga, 2020; Daron, 2014; Dias et al., 2024).

A partilha do sensivel, a subjetivacdo politica e a educagdo popular em satde
compartilham a visdo de que a vida social ¢ atravessada por conflitos, desigualdades e
injustigas, exigindo praticas que possibilitem a participagdo em espacos virtuosos de
emancipa¢do social, favorecendo o reconhecimento de identidades e a construcdo de
coletividades.

Recentemente, essas perspectivas t€ém sido atualizadas nas iniciativas de Vigilancia
Popular em Saude nas quais a subjetivagdo politica ocupa papel central, pois o protagonismo
comunitério orienta a producdo de saberes e de acdes na constitui¢do de sujeitos coletivos pelas
experiéncias comuns de resisténcia e mobilizagdo (Silva; Almeida, 2021).

Como analisam Oliveira, Machado e Coradin (2024), a vigilancia popular amplia a
democracia ao deslocar o centro das politicas publicas para os sujeitos historicamente
marginalizados. Essa pratica se sustenta numa pedagogia politica que articula processos
educativos a construcdo de identidades coletivas, promovendo o reconhecimento dos
determinantes sociais da saude e da historicidade das opressdes.

Para Carneiro et al. (2024), trata-se de um campo politico-epistémico que desafia as
logicas tradicionais de governanga ao incorporar saberes populares e praticas emancipatorias.
A Vigilancia Popular em Saude contrapde-se a logica dominante da vigilancia restrita a coleta
de dados e a0 monitoramento de riscos, afirmando-se como espaco de disputa de sentidos. A

dimensao subjetiva — marcada pela indignagao, pelo pertencimento e pela luta por justica social
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— constitui condicao de possibilidade para transformar as politicas publicas (Carneiro et al.,
2024; Oliveira; Machado; Coradin, 2024).

O cenério de desigualdades e lutas no Brasil desafia a reflexdo critica sobre os processos
politicos que mantém formas de dominagdo, inclusive pelo controle do pensamento. As
reflexdes apresentadas neste trabalho apontam para a urgéncia de coletivizar as praticas
educativas, de modo a promover transformacgdes intersubjetivas que alcancem as mentes ainda
capturadas pela dominagao cognitiva.

A subjetivagdo politica, como processo pelo qual os sujeitos se reconhecem como
agentes coletivos de transformacao, ¢ central para a educacdo popular em satde. Ao deslocar o
foco da transmissao de saberes para a construgdo dialdgica e emancipatoria do conhecimento,
esse processo fortalece a autonomia dos sujeitos e sua capacidade de agdo politica. Assim, a
subjetivacdo politica ndo apenas amplia o alcance da educagao em saude, mas a reinventa como

pratica de resisténcia e constru¢do democratica.

Consideracoes finais

Neste texto, verifica-se a poténcia epistemoldgica do pensamento de Jacques Ranciere
em dialogo com autores da educacdo popular em satde. Foram identificadas convergéncias
conceituais que alinham a subjetivagao politica, a emancipacdo popular e a educagdo popular
em satde como bases epistémicas e metodologicas para uma extensao universitaria popular em
saude, compreendendo o pensamento cientifico como parte de uma comunidade partilhada.

A partilha do sensivel emerge como conceito central, no qual a comunidade, em sua
partilha, define os lugares sociais associados as fungdes que cada individuo ocupa e
desempenha. Ao mesmo tempo, define o enquadramento a partir do qual os sujeitos atribuem
sentido a cada parte e a sua participacdo nesse conjunto, valorizando, politica e esteticamente,
a existéncia e a qualidade de vida. A insercdo dos participantes em projetos de extensao
qualifica sua atuagdo na esfera publica, ainda que em convivéncia com posi¢des previamente
definidas em um sistema hierarquizado de valores sociais, como ocorre nas praticas académicas.

O processo de subjetivacdo politica contribui para a formagdo universitaria,
especialmente na constituicdo de identidades criticas que confrontam contradicoes,
desigualdades e injusticas sociais. As agdes de extensdao possibilitam uma formagao politica
mutua: ao partilhar conhecimentos técnicos-cientificos com a comunidade, esses saberes sao
reconstruidos no didlogo, ganhando novas tonalidades. Desse modo, emergem novos

conhecimentos ancorados na coletividade.
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Jacques Ranciere (2006; 2009; 2014), Paulo Freire (2019) e Victor Valla (1993; 1999)
ajudam a compreender como se constroem sujeitos politicos para além dos espagos
institucionais classicos. O primeiro aposta na partilha do sensivel como fundamento da
subjetivacao politica; o segundo, na educacao como pratica de libertagdo; o terceiro, na
vigilancia como expressdo da cidadania ativa. Em geral, sdo caminhos que, articulados, podem
fortalecer uma compreensao plural da politica como pratica cotidiana, pedagogica e insurgente.

Por fim, ndo se pretende esgotar as possibilidades de analise. Sdo necessarias pesquisas
que aprofundem a temadtica e subsidiem as praticas de educagdo popular em saude,

especialmente por meio de estudos de campo com entrevistas, grupos focais e pesquisa-agao.
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