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Resumo

A pandemia de Covid-19 configurou-se como uma crise sanitaria,
caracterizando-se como uma das maiores adversidades em saude dos
ultimos anos e resultando em diversos problemas. Este estudo objetivou
analisar os impactos dessa pandemia a Saude do/a Trabalhador/a da
agricultura camponesa no semiarido potiguar, em Apodi/RN. Trata-se
de uma pesquisa qualitativa, ancorada no referencial do campo Saude
do Trabalhador e da Trabalhadora, realizada com dez camponeses/as.
Em geral, constatou-se que a pandemia produziu impactos no processo
de trabalho, tais como: paralisa¢des do trabalho no campo, estagnagao
da comercializag¢do e a necessidade de reorganizacdo do trabalho com
medidas de biosseguranca. Além disso, novas relagdes entre
vida/trabalho/saude foram produzidas, tendo em vista os impactos
provocados ao trabalho, a vida, a satde, a renda e as relagdes familiares,
repercutindo na exacerbacdo das insegurangas e caréncias que se
evidenciaram como problemas e necessidades de satde dos/as
camponeses/as, entre elas: a inseguranca alimentar e de renda, o
isolamento social, a necessidade de trabalhar, a imprescindibilidade de
um SUS forte e resolutivo. Por fim, destacaram-se percepcdes do
trabalho camponés como uma potencialidade, reconhecido como
benéfico e terapéutico. Contudo, em alguns casos, a sobrevivéncia
tornou-se dificil diante dos multiplos impactos pandémicos,
reafirmando a necessidade de politicas ptblicas efetivas.
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Abstract

The Covid-19 pandemic constituted a severe health crisis, emerging as
one of the greatest public health challenges in recent years and resulting
in several problems. This study aimed to analyze the impacts of this
pandemic on the health of peasant agricultural workers in the semi-arid
region of Rio Grande do Norte, in Apodi/RN, Brazil. This is a
qualitative study, grounded in the Workers’ Health framework, carried
out with ten peasant workers. Overall, the pandemic was found to have
impacted work processes, such as: work stoppages in the field, the
stagnation of commercialization, and the need to reorganize work by
adopting biosecurity measures. In addition, new relationships among
life/work/health emerged, given the impacts on work, daily life, health,
income, and family relations. This changes exacerbated existing
insecurities and shortages, which manifested as health problems and
needs among the workers, such as: food and income insecurity, social
isolation, the necessity to continue working, and the indispensability of
a strong and responsive Brazilian Unified Health System (SUS).
Finally, perceptions of peasants work as a potential health resource,
seen as beneficial and therapeutic, stood out. However, in some cases,
survival became difficult due to the multiple pandemic-related impacts,
reaffirming the need for effective public policies.
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Introduciao

Em 31 de dezembro de 2019, a China notificou a Organizagao Mundial de Saude (OMS)
0s primeiros casos de uma nova pneumonia viral na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, que
posteriormente se tornou a pandemia de Covid-19. Em 2 de janeiro de 2020, identificou-se o
agente etioldgico viral responsavel por esse virus, que atingiu a maioria dos paises e configurou-
se como um alerta para as instituigdes globais de saude publica (Wong; Leo; Tan, 2020). Em
seguida, em margo de 2020, a OMS decretou a pandemia de Covid-19 (Costa et al., 2024). No
Brasil, o primeiro caso foi confirmado em 26 de fevereiro de 2020 (Brasil, 2020), enquanto no
municipio de Apodi/RN, especificamente, em 29 de margo de 2020 (Prefeitura Municipal de
Apodi, 2020).

Desse modo, diversos paises, entre eles, o Brasil, estabeleceram medidas de isolamento
e distanciamento social (Natividade ef al., 2020). Assim, a pandemia caracterizou-se como uma
das maiores adversidades de saude ptiblica mundial dos tltimos anos, resultando em problemas
sociais e psiquicos em grande parte da sociedade (Faro ef al., 2020). Além disso, o incidente
afetou bruscamente a economia em todos os niveis, do micro ao macro, impactando o
funcionamento de pequenos municipios, assim como de grandes metropoles (Duarte ef al.,
2020; Vinci; Polidori, C.; Polidori, P., 2020). Para além de uma crise sanitdria, a pandemia
provocou impactos ao funcionamento de distintas esferas da sociedade, sendo o seu fim
declarado em 5 de maio de 2023. No entanto, a Covid-19 ainda continua a caracterizar-se como
uma ameaga a saude (OPAS/OMS, 2023).

Em geral, a pandemia trouxe impactos aos diversos dmbitos da sociedade, evidenciando
a necessidade de reestruturacdo de redes de apoio, cooperagdo e solidariedade. Consistiu em
uma crise multifacetada em cujo cerne encontra-se no modo de produgdo capitalista que destroi
a natureza em busca de lucro, sem se importar com as repercussdes a natureza e a humanidade,
configurando-se como um acentuador de riscos e desastres (Basile, 2020). Tratou-se, entdo, de
um momento de queda de mascaras e revelagdo da perversa face do capitalismo, que
amedrontou, intimidou e matou, sobretudo, os mais vulneraveis. Esse contexto repercutiu sobre
os/as camponeses/as, uma vez que, antes mesmo do inicio da pandemia, j4 eram
negligenciados/as pelo Estado. Durante o periodo pandémico, suas vulnerabilidades se
intensificaram, carecendo de politicas publicas que interviessem de forma mais efetiva no seu
contexto ¢ realidade (Santos, 2020).

Nesse sentido, o objetivo deste estudo, bem como sua justificativa, parte da necessidade

de analisar os impactos da pandemia de Covid-19 a Saude do/da Trabalhador/a da agricultura
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camponesa em contexto de conflito ambiental, especificamente, no semidrido potiguar. Para
tanto, buscou-se: apreender percepgdes dos/as trabalhadores/as da agricultura camponesa sobre
os impactos da pandemia ao trabalho; identificar problemas e necessidades de Saude do/da
Trabalhador/a relacionados a pandemia; conhecer estratégias de enfrentamento dos impactos
da pandemia a Saude do/da Trabalhador/a da agricultura camponesa.

Desse modo, trata-se de um estudo de relevancia social, ao proporcionar mais
visibilidade a problematica da Satde do/da Trabalhador/a da agricultura camponesa,
evidenciando demandas para os movimentos sociais do campo, universidades e politicas

publicas nos ambitos da satude, vida e trabalho.

Metodologia

Esta pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, com carater exploratorio, de natureza
descritiva e, quanto ao procedimento, caracterizou-se como pesquisa de campo. O estudo
exploratorio permitiu uma maior proximidade com o problema em questdo, aprimorando e
elucidando conceitos e ideias sobre algo novo. Por ser descritiva, busca descrever caracteristicas
de uma populag¢do, visando a entender suas particularidades (Gil, 2008). A pesquisa qualitativa
se ocupa, nas Ciéncias Sociais, com um patamar da realidade de impossibilidade de
quantificagdo das informagdes, detendo-se aos significados, percepgdes e opinides (Flick, 2013;
Minayo, 2013). Por ser uma pesquisa de campo, almejou maior aproximagao e aprofundamento
sobre essa realidade, realizada por meio da observacgao direta de comportamentos e percepgoes,
a partir da conversacao com os sujeitos do grupo estudado, com o intuito de explorar diversas
interpretagdes e concepgoes (Gil, 2008).

As interpretagdes deste estudo foram fundamentadas no referencial teorico-
metodologico da Satde do/a Trabalhador/a, adotando uma perspectiva critica. Trata-se de um
campo de praticas e conhecimentos que evidencia a correlacdo entre trabalho e salde,
estabelecida nos distintos processos produtivos, abrangendo varios aspectos externos
relacionados a organizacdo do mundo do trabalho na sociedade capitalista (Pignatti; Maciel;
Rigotto, 2013; Pontes, 2012).

A pesquisa ocorreu em Apodi, um municipio situado na mesorregido Oeste Potiguar e
na microrregido da Chapada do Apodi, localizado no estado do Rio Grande do Norte (RN), no
semiarido potiguar. Em Apodi, a agricultura familiar carrega uma trajetéria marcada por
conquistas no acesso a terra e por formas coletivas de organizagdo para garantir 4gua, sementes,

producao e comercializacao. Nesse caminho, as mulheres camponesas tém assumido destaque,
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tanto nas lutas quanto no trabalho no campo, reafirmando sua forca e protagonismo. Trata-se
também de uma historia de resisténcia ao avango do agronegdcio e ao uso de agrotdxicos, em
defesa dos modos de vida da agricultura familiar na perspectiva agroecoldgica. No entanto, a
expansao da fronteira agricola tem colocado esse territorio em permanente disputa, onde se
desenrola um conflito ambiental que ameaga essas conquistas (Pontes; Silva, R.; Silva, J.,
2023).

Os/as participantes da pesquisa foram homens e mulheres que trabalham com a
agricultura camponesa no municipio de Apodi. Os critérios de inclusao foram: ser trabalhador/a
da agricultura familiar camponesa e residente em territorio do campo do referido municipio; ser
sindicalizado/a no Sindicato dos Trabalhadores e Trabalhadoras Rurais (STTR) de Apodi/RN;
ter mais de 18 anos. Por outro lado, os critérios de exclusdo foram: ser exclusivamente
empregado/a do agronegocio em Apodi/RN; apresentar sintomas gripais, ou impossibilidade de
comunicagdo de qualquer natureza, no dia da entrevista.

Foi adotada a delimitagdao do tamanho amostral com base no critério de saturagao teorica
dos dados, interrompendo a coleta quando nao fosse mais possivel identificar novos elementos
contributivos para a teorizagdo desejada (Fontanella; Ricas; Turato, 2008).

Assim, a fase de campo iniciou-se no final de janeiro de 2023, perdurando até o final de
fevereiro de 2023, com a realizacdo de 10 entrevistas semiestruturadas, a partir do instrumento
do roteiro orientador, composto pelas perguntas abertas: “O que a pandemia de Covid-19 trouxe
de mudancgas para a sua vida?”’; “Como foi trabalhar na agricultura camponesa durante a
pandemia de Covid-19?”; “O que mudou no seu trabalho com a pandemia de Covid-19?7”; “Que
problemas de saude vocé teve durante a pandemia de Covid-19?”; “O que vocés precisaram
para ter saiide no trabalho durante a pandemia de Covid-19?7; “O que voceés fizeram para buscar
resolver os problemas de satde durante a pandemia de Covid-19?”; “Como a pandemia de
Covid-19 impactou o contexto de conflito ambiental existente em Apodi/RN?”. Além disso,
caso a pessoa tenha tido Covid-19, as perguntas eram: “A doenga Covid-19 comprometeu o seu
trabalho? Se sim, como foi esse comprometimento?”’; “Durante a doenca e depois, ficou
sentindo alguma coisa, alguma sequela?”’; “Durante a doenga Covid-19, vocé conseguiu ou teve
que trabalhar mesmo estando doente, ou pdde cumprir a quarentena, isolamento, repouso e
descanso?”’; “Como ficou o seu trabalho enquanto esteve ausente com Covid-197”.

Para a realizacdo da pesquisa, foi necessaria a articulagdo com o STTR de Apodi/RN, a
partir de didlogos com o presidente e demais integrantes do Sindicato. Essa articulacdo foi
imprescindivel para a apresentagdo e esclarecimentos acerca da pesquisa, engajando todos/as

eles/as no processo de convite aos/as camponeses/as do municipio supracitado.
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Ademais, foram realizadas visitas em diferentes dias de funcionamento do Sindicato,
bem como em eventos promovidos, como a Assembleia Anual e a reunido do Forum da
Agricultura Familiar de Apodi, visando a sensibilizar o publico de camponeses/as. As
entrevistas foram realizadas conforme a aceitacao, disponibilidade de tempo e interesse em
participar da entrevista em sala reservada na sede do STTR, estando presentes apenas o
pesquisador e o/a entrevistado/a.

Em virtude dos riscos oriundos do contexto pandémico, todas as medidas de
biosseguranga foram adotadas, na perspectiva de mitigar a possibilidade de contaminagao pelo
SARS-CoV-2, o virus que causa a Covid-19. Inicialmente, em cada entrevista, foram explicados
os objetivos da pesquisa e, em seguida, disponibilizado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), bem como o Termo de Autorizagdo para Uso de Audio; apos a assinatura
de ambos, autorizava-se o inicio efetivo da entrevista. O tempo médio de duragdo foi
equivalente a 30 minutos e, durante a realizacdo da entrevista, com o consentimento dos/das
participantes, os didlogos foram gravados em um dispositivo tablet, de modelo Samsung Galaxy
Tab A. Posteriormente, eles foram transcritos na integra em conformidade com as falas, visando
a garantir a fidedignidade das informagoes.

Como forma de garantir o anonimato dos/as entrevistados/as, somente os pesquisadores
tiveram acesso as informacdes coletadas nas entrevistas. Assim, em hipdtese alguma, os/as
entrevistados/as foram identificados/as, optando-se pela utilizacdo de cédigos (E1, [...], E10)
no roteiro orientador das entrevistas. Ademais, para a realizagdo de mengdes e citagdes,
utilizaram-se os vocabulos “Camponés/esa”, seguidos da numeragdo arabica correspondente a
ordem de realizagdo das entrevistas.

Apos as transcrigdes das falas, iniciou-se a andlise criteriosa dos dados, havendo
associagdes entre as falas e as informacgdes registradas no didrio de campo do pesquisador,
propiciando um estudo mais amplo e assegurando maior confiabilidade, conforme as
necessidades da pesquisa (Minayo, 2013). Para analisar os dados, foi preciso penetrar e
assimilar os significados que as pessoas entrevistadas vivenciaram e compartilharam, com
relagdo ao trabalho no campo no periodo pandémico. Assim, a andlise ocorreu por meio de
técnicas de aperfeigoamento e analise de conteudo, na modalidade de analise tematica, mediante
métodos e propositos sistematicos de descricdo da esséncia das mensagens, propiciando a
intercessao e interligacdo entre os conhecimentos e configurando-se em trés fases: pré-analise,
exploracdo do material e tratamento e interpretacao dos resultados obtidos (Bardin, 2016).

Com base na analise realizada, foram definidas as seguintes categorias analiticas que

compuseram este estudo: ““Toda coisa ruim ela trouxe’ (Camponés 4): limites e possibilidades
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do trabalho no campo para os/as camponeses/as na pandemia de Covid-19”; e “Entre ter
trabalho, arritmias, panico e a necessidade de sobreviver: os problemas, as necessidades de
saude e as estratégias de sobrevivéncia de agricultores/as camponeses/as na pandemia de Covid-
19”. A segunda categoria desdobrou-se em duas subcategorias, sendo elas: “Pandemia e os
problemas de saude dos/as camponeses/as”; ¢ “‘Se num souber fazer, num sobrevive ndo’
(Camponés 4): necessidades de satde e sobrevivéncia de agricultores/as camponeses/as na
pandemia de Covid-19”.

Por fim, cabe ressaltar que o presente estudo obedeceu aos principios e postulados
éticos, como recomendam as normas para pesquisas que incluem seres humanos, seguindo as
resolugdes n° 466/2012 e n° 510/2016 (Brasil, 2012; 2016), tendo sido aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN), a
partir do parecer de nimero 5.723.841.

Resultados e discussao
“Toda coisa ruim ela trouxe”: limites e possibilidades do trabalho no campo para os/as

camponeses/as na pandemia de COVID-19

A pandemia trouxe repercussdes significativas ao processo de trabalho dos/das
camponeses/as, impactando a relagao entre vida, trabalho e saude. Os/as participantes do estudo
destacaram as dificuldades causadas pelas paralisagdes no campo e pelo fechamento do
comeércio e das feiras livres, o que resultou na estagnacdo da comercializagdo dos produtos.
Alguns relatos ilustram essas dificuldades, tais como: “Eu acho que ela interferiu. De certa
forma, teve essa interferéncia na questao de produ¢do e comercializagdo [...]. No que fechou
[...], prejudicou a parte de comercializar” (Camponesa 5) e “A gente ndo trabalhava, ndo fazia
nada... nem [para o] campo e, se [fizesse], era eu sozinho” (Camponés 6).

Os pequenos agricultores enfrentaram perdas econdmicas e logisticas com o inicio das
medidas de isolamento social e lockdown, afetando a comercializagdo ¢ escoamento dos
produtos (Barbosa, 2020; Duarte et al., 2020). Além disso, a pandemia teve repercussdes nas
relacdes familiares e na vida cotidiana, satide e renda, o que gerou impactos na propria renda,
producao, comercializacao, saude, qualidade de vida, no crédito e nos aspectos sanitarios. Isso
ficou evidente nos dizeres dos/as entrevistados/as: “Eu acho que o impacto maior [...] foi a
questdo da renda [...]. Da saude e da renda [...], porque hoje as pessoas sdo mais doentes, [elas]
gastam mais com remédios” (Camponesa 5) e “Na familia, a gente ficou [com] aquele medo

[...]. Eundo queria ninguém [...] comigo” (Camponés 6).
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Ademais, as incertezas quanto ao futuro se intensificaram durante a pandemia de Covid-
19, tendo em vista o aumento dos pregos de produtos e a carestia generalizada, dificultando o
trabalho, a renda e a vida, refletindo na intensificacdo das insegurancas, caréncias e
dificuldades. Conforme o relato de Camponesa 10, “Por conta da carestia [...], hoje a gente nao
pode fazer o que fazia antes [...]. Enquanto eu plantava quatro tarefas de terra, esse ano eu sé

[...] planto duas”. Além disso, Camponés 4 relata que:

Tudo ficou mais caro na pandemia [...]. Ai [...], alguma coisa que a gente ia
vender também... era mais caro [...] por conta disso [...]. Se tornava mais dificil
[...]. [Havia] pouca gente nas feiras [...]. Aquele tempo que parou, é... ficou
mais dificil [...]. Tem que saber fazer para viver, sobreviver com um salario.

A pandemia provocou, mais frequentemente, sentimentos negativos como medo e
inseguranga, produzindo situacdes de ansiedade nos/nas trabalhadores/as. Essa situacdo
configurou-se como potencial desgaste, gerando sobrecarga, sofrimento psiquico e emocional,
além da aversao a qualquer pensamento e lembranga do periodo pandémico, conforme relatado
adiante: “[A] ansiedade e [0o] medo se [tornaram] mais presentes [...]. Nas relagoes de trabalho
[também], as pessoas [...] ficaram muito tensas” (Camponés 7); “Toda coisa ruim ela trouxe
[...]. Eu peco a Deus direto, que ndo se repita... [...] Porque foi horrivel [...], ndo € nem bom
pensar” (Camponés 4).

Como resultado, essas situagoes de instabilidade emocional, conflito, desconforto,
culpa, frustracdo e sofrimento psicoldgico resultaram em ansiedade, depressao, alcoolismo e
fragilizacdo do bem-estar mental, intensificando os disturbios e gerando novos problemas de
saude, vida e trabalho (Duarte et al., 2020; Futemma et al., 2021; Oliveira; Ribeiro, 2021; Sousa
et al.,2020).

Em relagdo ao trabalho no campo, os/as camponeses/as destacaram sua importancia para
garantir a qualidade de vida, especialmente durante a pandemia: “Tinha hora que a gente sentia
aquela alegria de voltar [...] para o trabalho” (Camponés 6). Além de seu relato, Camponesa 3

afirma que:

Dentro dos quintais [...], dentro dos lotes... [...] quando vocé estava 1a [...],
vocé se sentia quase tranquilo [...]. Mas, quando vocé chegava dentro de casa
[...], al voltava a realidade [...]. [Vocé] ligava um radio [...], uma televisao,
vocé so via aquilo ali [...]. Era [...] tipo uma terapia que vocé [...] esquecia o
povo do mundo 1a fora [...]. L4 no campo era [...] quase melhor do que estar
dentro de casa, naquele periodo.
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Diferentemente de outras formas de trabalho que foram geradoras de dor, sofrimento e
morte, o trabalho na agricultura camponesa foi potencialidade, for¢a e refiigio diante dos medos,
das angustias, dos sentimentos negativos, da ansiedade e das afligdes frequentes durante o
periodo pandémico. Destacaram-se, assim, sentidos e percepcdes de um trabalho benéfico e
terapéutico, que foi responsavel, em grande parte, por ser um meio de alivio e fuga da cadtica
realidade vivenciada, por gerar forgas e estimulos para enfrentar a pandemia, suas adversidades
e impactos.

De modo geral, trata-se de um trabalho auténomo, desenvolvido entre familiares,
parentes e amigos/as que possuem relacdes afetivas, de vinculo e cuidado com a natureza e os
animais, ¢ que resiste a exploragao capital-trabalho; um trabalho repleto de potencialidades,
significados e sentimentos, a tal ponto que continuar trabalhando configurou-se também como
uma necessidade de saude dos/as camponeses/as, uma vez que consideraram que estar no
rogado os fazia bem, por ser bom e benéfico. Assim, trabalhar no campo foi imprescindivel para
ter saude, paz, bem viver e trazer vida em meio ao contexto de pandemia.

Desse modo, ha um sentido no trabalho construido e estruturado a partir das vivéncias,
experiéncias e identificacdo singular dos/das proprios/as camponeses/as. Esse trabalho,
inclusive, € intrinseco as suas vidas desde muito cedo, assumindo um sentido de prazer,
dignidade e satisfagdo, estando, inclusive, associado a maneira de ser e se relacionar com o
mundo, o campo, a natureza e os animais, pautando-se no sentido de manutencao de modos de
vida e de ser camponés/esa (Barth et al., 2016).

Além disso, ¢ importante ressaltar que, em contraste com a realidade de negligéncia,
inseguranca alimentar e fome enfrentada por muitos/as agricultores/as durante a pandemia, a
agricultura familiar camponesa em Apodi demonstrou caracteristicas de autossustentabilidade.
Dessa forma, mesmo diante do cendrio critico da pandemia, os/as camponeses/as de Apodi,
assim como os/as varios/as de outros municipios brasileiros, reafirmaram a sua importancia na
mitigagdo da fome e no suprimento da necessidade de alimentagdo de muitos grupos
vulnerdveis e negligenciados, a partir de distribuicdes oriundas da agricultura familiar

camponesa (Ribeiro-Silva et al., 2020):

Mandamos umas 400 cestas para as comunidades rurais. As pessoas me
diziam: “Nao, ta tranquilo aqui”. Inclusive, nds fizemos campanha de
arrecadag@o de alimentos nas comunidades para mandar para Mossoro [...].
[Por outro lado], quem estava no sistema [...] do agronegdcio, ou até
empregados no mercado [...], estavam [..] numa situacdo mais critica
(Camponés 7).
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Portanto, ¢ essencial despertar a reflexdo sobre os significados e potencialidades dos
diferentes tipos de trabalho, visando a proporcionar formas de producdo e trabalho que
promovam o bem-estar. Além disso, garantir as condi¢cdes necessarias para a existéncia e
resisténcia do trabalho no campo ¢ fundamental, contrapondo o paradigma do agronegocio e do
trabalho como fonte de desgaste e adoecimento, pois durante a pandemia o trabalho dos/das

camponeses/as revelou-se como crucial para promover o bem-viver.

Entre ter trabalho, arritmias, panico e a necessidade de sobreviver: os problemas, as
necessidades de satde e as estratégias de sobrevivéncia de agricultores/as camponeses/as

na pandemia de Covid-19

Neste topico, serdo apresentados e discutidos os problemas de saude dos/das
camponeses/as, seguidos de suas principais necessidades de saude e estratégias para enfrentar

os impactos da pandemia de Covid-19.

Pandemia e os problemas de saude dos/das camponeses/as

Este subtdpico inicia-se com a expressiva fala da Camponesa 10: “O que mudou ¢é que
a gente arranjou mais problemas de sade”. Segundo os/as camponeses/as, a partir da pandemia
de Covid-19, produziu-se uma diversidade de problemas de saude, os quais prejudicaram e/ou
impossibilitaram a realizagdo do trabalho de forma adequada, além de terem tido repercussoes
na propria vida. Destarte, os principais problemas de saude identificados, decorrentes da

pandemia de Covid-19, estdo sistematizados no Quadro 1.
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Quadro 1 — Problemas de saude decorrentes da pandemia de Covid-19
referidos por agricultores/as camponeses/as de Apodi/RN, em 2023

Agricultores/as Problemas de satude
camponeses/as
Camponés 1 e Covid-19;
e Arritmia;
e Descontrole de diabetes;
e Tremores;

e Abalo emocional;
e Nervosismo.

Camponés 4 e Covid-19;
e Dores de cabecga mais frequentes.

Camponesa 5 e Covid-19;

e Audicao reduzida;

e Desatengao;

e Dificuldade para respirar;
e Cansa¢o com facilidade;
e Queda de cabelo;

e Panico;

e Ansiedade.

Camponés 6 e Covid-19;

e Infecgdo intestinal;

e Dores 0sseas, fraqueza, indisposi¢ao e cansaco;
e Dificuldade para respirar ao esforgo;

e Pré-infarto (pds-Covid).

Camponés 7 e Covid-19;
e Asma mais ativa;
e Gordura no figado (p6s-Covid).

Camponés 8 e Covid-19;
e Hipertensdo descontrolada;
e Problema de vista (pds-Covid).

Camponesa 10 e Covid-19;

e [rritagdo na garganta;

e Esquecimento;

e Alergias a produtos de limpeza (pds-Covid);

e [rritacdo e sangramento nasal;

e Ansiedade;

e Acidente Vascular Encefalico (AVE), culminando
sequelas no olho, paralisia facial e ferimento em um
ouvido (pés-Covid).

Fonte: dados da pesquisa (2023).

Para os/as camponeses/as, os principais problemas de satide estavam relacionados a
problemas biomédicos, como doengas, agravos e sequelas, refletindo uma visdo de mundo

pautada no biologicismo da relagao saude/doenca. Essa concepgao dos problemas de satde ¢
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resultado da hegemonia do paradigma biomédico, que, ao longo do tempo, passou a dominar o
imaginario popular, sobretudo em uma sociedade que estd habituada a enxergar, nos servigos
de saude, um foco majoritario nas doengas € em uma assisténcia voltada para a medicalizagao
e hospitalizacdo. Essas percepcoes, portanto, reforcam o predominio do modelo biomédico nos
dias atuais, apesar de suas raizes historicas remontarem ao contexto Renascentista e a
Revolugdo Artistico-Cultural daquele periodo (Melo; Freitas, 2023).

Por outro lado, outros problemas associados as diversas formas de garantia de vida e
sobrevivéncia na pandemia, relacionados ao trabalho e comercializagao da produgao, bem como
a continuidade da vida, emergiram, mesmo que ndo tenham sido diretamente relatados pelos/as
camponeses/as. Entre esses problemas, destacam-se: incertezas quanto a renda e carestia,
inseguranca alimentar e ao isolamento social. Assim sendo, esses problemas possibilitam uma
concepgao mais ampliada de saude, demandando necessidades de saude e sobrevivéncia dos/as
camponeses/as durante a pandemia.

Isso ndo significa deslegitimar as falas dos/das camponeses/as, pois o agravo € concreto
e se manifesta como desgaste dos/das trabalhadores/as, acentuando iniquidades e exclusoes.
Contudo, a auséncia de trabalho, a inseguranga alimentar, o isolamento social, entre outros
problemas de satde vividos pelos/as proprios/as camponeses/as, revelam a forga politico-
1deoldgica do modelo biomédico. Desse modo, sao necessarios maiores esforgos de articulagao
entre movimentos sociais e a universidade para instigar reflexdes sobre os interesses que

permeiam a relacdo trabalho/satide/ambiente.

“Se num souber fazer, num sobrevive nio”: necessidades de saude e sobrevivéncia de

agricultores/as camponeses/as na pandemia de Covid-19

As necessidades de saude e sobrevivéncia estdo diretamente interligadas as maneiras de
producao e reproducdo social, variando conforme os grupos sociais e suas especificidades, nao
se limitando as necessidades no ambito biomédico, estando relacionadas as caréncias,
auséncias, vulnerabilidades, desigualdades, iniquidades e a tudo o que € necessario para se ter
saude (Paim, 2006; Silva, 2021).

E inegivel que o contexto pandémico produziu novas necessidades de saude e
sobrevivéncia dos/das camponeses/as, bem como acentuou antigas. Em geral, estdo expressas
na necessidade de trabalhar; na necessidade de reorganizar o trabalho no campo, considerando

as medidas de biosseguranga; e, por fim, na necessidade de um Sistema Unico de Satde (SUS)

forte. Assim, essa discussdo adota como ponto de partida uma compreensao ampliada e critica
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dessas necessidades, extrapolando as demandas puramente biologicas, estando assim
relacionadas aos modos de viver e trabalhar de cada sujeito social, sendo produzidas a partir da
insercdo e das relagdes entre trabalho/saude/ambiente, de modo particular, no periodo
pandémico.

No que diz respeito a necessidade de trabalhar, os/as camponeses/as afirmam: “E um
impacto muito grande [...], porque se vocé€ ndo trabalha, vocé ndo vai ter como cuidar da satde
[...]. E uma coisa ligada a outra, né?” (Camponesa 5); “Se o ‘caba’ parar, [...] eu acho que é
pior. [...] Vocé tem que trabalhar” (Camponés 4). No entanto, reconhece-se que essa
necessidade foi prejudicada em decorréncia das constantes interrupgdes promovidas na maioria
das atividades produtivas, como relata o Camponés 9: “A gente trabalhava um més... ai vinha,
comegava aquilo de novo, e parava”.

Como forma de garantir a necessidade de trabalho, foi feita a adocdo de medidas que
possibilitassem a continuidade da produ¢do, do trabalho ¢ da comercializagdo dos produtos
produzidos no campo. Desse modo, muitos/as camponeses/as tiveram que se adaptar as novas
formas de interagir, se relacionar, socializar e comercializar, por intermédio das Tecnologias
da Informagdo e Comunicagdo (TIC), a partir da utilizacdo das redes sociais para viabilizar a

divulgacao dos produtos, realizacdo das encomendas/pedidos e entregas (Antunes, 2020):

Muitas vezes, [...] nosso produto ndo podia [ser vendido] por conta das
restri¢des [...]. Por outro lado [...], abriu outro mercado também, que foi do
WhatsApp. Nos conseguimos vender muito também [...]. Divulgavamos pelo
WhatsApp [...], e ficaram até hoje as divulgagdes... no Instagram, no
Facebook... Contribui muito também (Camponés 8).

Ao mesmo tempo em que a utilizagdo das TIC possibilitou a comercializacdo dos
produtos, ocasionou a intensificacdo e o prolongamento da jornada de trabalho dos/das
camponeses/as, como ¢ afirmado pelo Camponés 7: “Muita coisa tendo que [ser atrelada] no
mundo virtual, com o mundo real. [...] Imagine um camponés que... nem todos tém acesso a
internet [...]. Como era que ele se virava, né?”.

Ademais, a necessidade de trabalhar durante a pandemia traduziu-se, também, na
necessidade de desempenhar trabalhos distintos da agricultura. Inclusive, em alguns casos,
muitos/as trabalhadores/as precisaram se submeter a situacdes de risco e perigo, na tentativa de
melhorar suas condigdes financeiras, amenizar adversidades e viabilizar a sobrevivéncia propria
e da familia, como evidente nos relatos a seguir: “Meu esposo teve a oportunidade de trabalhar
no hospital... um trabalho intermitente, que ¢ um trabalho tipo escravo [...]. Como a gente

precisava de uma oportunidade [...], ele arriscou. Mas, mesmo assim, eu tinha muito medo”
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(Camponesa 5); “Como a agricultura estava muito devagar, eu [montei] uma padaria em casa.
Trabalhava eu e minha esposa [...]. Passamos a cortar palha [...] no tempo de verdo” (Camponés
6).

Muitos/as camponeses/as, diante do critico contexto pandémico, sentiram-se
obrigados/as e privilegiados/as em conseguirem outras oportunidades de trabalho, mesmo que
em uma verdadeira espécie de servidao e superexploragdo, afastando-os/as dos seus cercados e
modos de vida e trabalho singulares. Nesse sentido, o Camponés 7 evidencia: “Quem dita a
regra € o capital, ndo ¢ o trabalhador. Ai, ao trabalhador, sé restava a obrigacao de ir ao trabalho
€ correr o0 risco’.

Enquanto isso, no que diz respeito a necessidade de reorganizar o trabalho no campo,
destacam-se modifica¢des na organizagdo do processo de trabalho, na perspectiva de respeitar
e cumprir os protocolos de biosseguranga, isolamento e quarentena, em virtude da necessidade
de adequacdo do trabalho a uma nova rotina, logistica e realidade.

Diante da quarentena, alguns e algumas camponeses ¢ camponesas estabeleceram
acordos e parcerias com familiares ou contrataram outros/as trabalhadores/as para garantir a
continuidade do trabalho no campo, especialmente nos periodos em que adoeciam devido a
Covid-19, como relata o Camponés 8: “Um irmao meu ¢ quem ficava cuidando das nossas
coisas. [...] Para tirar o leite, ai [0] papai contratava outra pessoa”.

Ademais, destaca-se que, em virtude do isolamento social, a vida e o trabalho no campo
ficaram mais individualizados, como afirmam o Camponés 1 e o0 Camponés 2, respectivamente:
“O pior que a epidemia fez foi obrigar que vocé fique sozinho [...]. Foi muito dificil... até¢ porque
voceé ficou isolado!”; “Durante a pandemia, ndo tinha trabalhador, nao, [...] era eu sozinho™.

Diante disso, a necessidade de reorganizagdo do trabalho no periodo de isolamento
social produziu, para além de um processo de individualizagdo no mundo social, a
individualizagdo no mundo de trabalho e, consequentemente, no trabalho no campo, tendo
como desdobramento a sobrecarga de trabalho (Ianni et al., 2022), como relata o Camponés 7:
“Eu acho que ficou mais atarefado, mais agoniado... uma correria maior [...]. Ai, nas relagcdes
de trabalho, as pessoas ficam muito tensas”.

Além disso, na tentativa de mitigar os riscos de contaminacdo durante o trabalho no
campo, alguns e algumas camponeses/as adotaram algumas medidas de biosseguranca,

conforme relatado abaixo:
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Todos tinham por obrigacdo levar sua garrafa de alcool e deixar no pé da
porteira [...]. Quem passasse, tinha que colocar alcool nas maos [...]. Se ndo
tivesse alcool ali, a gente ja [ficava] preocupado [...]. Até no campo, a gente
[ficava] de mascara, roupa de manga comprida e de luva... foi uma coisa que
a gente se preveniu muito (Camponesa 10).

Por fim, no que diz respeito a necessidade de um SUS fortalecido, foram apontadas
condi¢des fundamentais para a resolutividade e efetividade dos servigos de satide em geral, bem
como para a garantia de condigdes para a manutencdo da saude e da sobrevivéncia durante a
pandemia. Destacaram-se, assim, a necessidade de oferta e acesso a consultas, atendimentos
diversos, gratuidade de alguns medicamentos e realizacdo de testes para Covid-19, em resposta
ao aumento da demanda por servigos, decorrente dos novos problemas gerados e/ou

intensificados pela pandemia, além da suspensao de diversos atendimentos.

A1l também tinha que pagar, né? Porque pelo SUS [¢] tudo demorado... ai, vocé
ndo consegue. [...] Sem falar da auséncia de politicas publicas... acabou o
remédio popular... na epidemia, vocé deixou de ter o basico. [...] Era uma
necessidade que a UBS fizesse os testes de Covid [...]. Todos os testes que a
gente fez foram pagos... ndo conseguimos pelo SUS. [...] Foi R$ 1.200 [...],
[um dinheiro] que vocé podia comprar comidas (Camponés 1).

Desse modo, a necessidade de um SUS forte, que garantisse o direito a saude pelo
Estado, ndo se concretizou para os/as camponeses/as. E inegavel o papel que o SUS
desempenhou na defesa da vida no periodo pandémico, momento em que o Brasil reaqueceu a
legitimidade do Sistema Unico de Satide e despertou um olhar diferenciado para esse Sistema
(Costa; Rizzotto; Lobato, 2020). Por outro lado, radicalizou antigos desafios relacionados ao
financiamento, acesso aos servicos de saude, a formagdo dos trabalhadores, gestdo e relacao
publico-privado (Castro et al., 2023; Dweck; Moretti; Melo, 2021; Gervason; Colussi, 2022).

Todavia, apesar de grande parcela de camponeses/as ter adotado estratégias de
enfrentamento dos impactos decorrentes da pandemia, alguns e algumas deles/as ndo
conseguiram vislumbrar, acessar e colocar em pratica estratégias para amenizar as adversidades
emergentes, ficando a mercé do destino. Nesse viés, a Camponesa 5 afirma: “a gente ficou meio

sem norte, assim, sabe? [...] Levamos nas costas com o que tinha mesmo”.

Consideracoes finais

A pandemia de Covid-19 consistiu em uma crise multifacetada a impactar sujeitos

historicamente negligenciados e vulnerabilizados. Assim, esse contexto impactou o processo
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de trabalho, a relacdo vida/trabalho/saude, além de ter evidenciado os sentidos do trabalho
dos/as camponeses/as.

Ademais, os problemas de saude percebidos explicitamente pelos/as camponeses/as
foram, em sua maioria, de natureza bioldgica e patologica. Entretanto, implicitamente,
identificaram-se questdes mais amplas, relacionadas aos seus modos de viver e trabalhar, como
as dificuldades na comercializagdo, a diminui¢do da renda, a intensa carestia, a inseguranga
alimentar, a miserabilidade, a fome e o isolamento social. Assim, para a garantia da
sobrevivéncia, emergiram e se intensificaram necessidades como a continuidade do trabalho e
da comercializa¢do, com o uso de tecnologias digitais ou a busca por outras formas alternativas
de trabalho; a reorganizagdo das atividades no campo, considerando o cumprimento das
medidas e protocolos de biossegurancga, isolamento e quarentena; e, por fim, a necessidade de
um SUS forte e resolutivo, capaz de atender as distintas demandas de saude e viabilizar
condicdes para se ter saide e sobreviver nesse contexto adverso.

Diante desses problemas e necessidades de saude, foram adotadas e construidas
estratégias individuais e coletivas para o enfrentamento e sobrevivéncia. Porém, constatou-se
que a sobrevivéncia no campo se tornou dificil em virtude do contexto pandémico. Assim,
devido a sua complexidade, emergiu a necessidade ndo somente de viver, mas sobreviver diante
das diversas adversidades, exigindo que os/as camponeses/as fossem fortes e resistentes para
continuarem existindo, embora muitas vezes parecesse que viver fosse uma impossibilidade.
Nessa perspectiva, o trabalho no campo configurou-se como algo terapéutico e benéfico, além
de um reflgio para os/as camponeses/as, gerando forgas para enfrentar o periodo pandémico e
seus impactos.

Portanto, este estudo possibilitou a aproximagdo, o conhecimento e a compreensao da
realidade dos/das camponeses/as de Apodi/RN, permitindo vislumbrar os impactos provocados
pela pandemia ao trabalho, a satide e a vida desses individuos, bem como os seus problemas e
necessidades de saude, além das estratégias de enfrentamento adotadas frente aos impactos
pandémicos. Logo, evidenciou-se a necessidade de desenvolvimento e aprimoramento de
politicas publicas que assegurem melhores condi¢des de vida, saude, trabalho e efetivacdo de
direitos essenciais a essa populacdo invisibilizada.

Por fim, reforca-se que este estudo nao encerra as discussoes, reflexdes e indagacdes
sobre a Saude dos/das Trabalhadores/as da agricultura camponesa diante do contexto
pandémico. Assim, espera-se despertar o interesse para a realizagdo de novos estudos acerca
dessa tematica. Portanto, deseja-se que a presente pesquisa possibilite novos percursos e

desafios interpretativos e reflexivos.
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