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Resumo

A intera¢do humana com os ambientes alimentares e da atividade fisica,
e como essa relacdo repercute na saiide comunitaria, tém despertado o
interesse de pesquisadores, especialmente na saude coletiva. Como
diferencial, o presente estudo discute ambos os ambientes
simultaneamente, bem como utiliza a literatura de cordel como ponto
de partida para fomentar reflexdes sobre o tema. Objetivou-se refletir
acerca de como atributos dos ambientes alimentar e da atividade fisica
podem impactar nas condi¢des de satide das populagdes urbanas. O
estudo foi concebido pela andlise textual e vivéncia no cenario de
pesquisa, exploragdo da literatura cientifica e elaboragdo de um poema
em cordel — intitulado “Os arredores de mim” —, cujas etapas de
constru¢do basearam-se na leitura, interpretacdo e categorizacdo das
unidades tematicas, precedidas pela exposi¢do critico-discursiva.
Notou-se concorddncia entre a mensagem retratada no poema e a
literatura cientifica, no que tange a interligagdo entre os ambientes
alimentar e da atividade fisica, enquanto fatores determinantes da
saude. Em resumo, o papel dos ambientes alimentar e da atividade fisica
urbanos merece ser considerado na elaboracdo de politicas publicas,
bem como ag¢des e estratégias que visem promover equidade em satde.
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health: if it is not seen, it is not remembered, nor remedied
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Abstract

Human interaction with food and physical activity environments, and
how this relationship impacts community health, has aroused the
interest of researchers, especially in public health. As a difference, the
present study discusses both environments simultaneously, as well as
using cordel literature as a starting point to encourage reflection on the
topic. The aim was to reflect on how characteristics of food and physical
activity environments can affect the health of urban populations. This
study was conceived through textual analysis and experience in the
research setting, exploration of scientific literature, and creation of a
cordel poem entitled “The surroundings of me”, whose construction
stages were based on reading, interpretation, and categorization of
thematic units, preceded by critical-discursive exposition. There was
agreement between the message presented in the poem and the
scientific literature regarding the interconnection between food and
physical activity environments as determinants of health. In conclusion,
the role of urban food and physical activity environments deserves to
be considered in the development of public policies, as well as actions
and strategies aimed at promoting health equity.
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Introduciao

As condi¢des humanas de saude sdo impactadas pela nutricao e pela atividade fisica,
motivo pelo qual os campos da saude publica e coletiva t€m empenhado esforgos na tentativa
de compreender como determinadas carateristicas dos ambientes urbanos podem afetar essas
arcas (Kim; Yoo, 2019; Fathi et al., 2020).

Desses esfor¢os, emergiram as concepg¢des de ambiente alimentar e ambiente da
atividade fisica. O ambiente alimentar diz respeito a um conceito amplo, o qual engloba
caracteristicas do ambiente fisico, socioeconomico, cultural e politico, que propiciam as
condi¢des de alimentagdo e como elas interagem entre si influenciando nas escolhas alimentares
(Turner et al., 2018; Ygnatios et al., 2023). O ambiente da atividade fisica compreende aspectos
semelhantes, porém, relacionados a adogao de comportamentos ativos ou sedentarios (Fathi et
al., 2020; Rech et al., 2023; Silva et al., 2017). Independentemente, ambos representam dois
pontos fundamentais para a promogao da saude.

Em geral, a disponibilidade de alimentos, acessibilidade e propagandas sdo alguns dos
fatores que influenciam nas escolhas alimentares (Batista et al., 2023). De modo similar, a
disponibilidade e acessibilidade a espagos para atividade fisica, bem como a existéncia e
qualidade de estruturas presentes, a seguranca e a estética dos locais sdo atributos do ambiente
que impactam na atividade fisica (Bojorquez et al., 2021).

Visto que os ambientes alimentar e da atividade fisica influenciam no comportamento
humano, eles desempenham papel importante no processo satide/doenca da coletividade.
Quando ndo sdo favoraveis, se constituem em fatores de risco potenciais para doengas e agravos
cronicos, sobretudo, associados ao excesso de peso, obesidade e doencas cardiovasculares
(Atanasova et al., 2022; Sanchez; Olivares; Cantero, 2022), atingindo sobremaneira as pessoas
que residem em aglomerados urbanos (Devarajan; Prabhakaran; Goenka, 2020).

O empenho em promover satde equitativa perpassa pelo entendimento de como
ocorrem as relagdes entre o ser humano e o ambiente que o cerca (WHO, 2018). Além disso, o
direito universal a satide, objetivo central do Sistema Unico de Saude (SUS), implica a garantia
de politicas sociais que proporcionem condi¢des de melhoria da qualidade de vida (Chioro;
Costa, 2023), incluindo-se intervengdes ambientais comunitarias de incentivo a alimentagao
adequada e pratica de atividade fisica como fatores de promocao de saude.

Compreender como os ambientes alimentar e da atividade fisica impactam nas
condi¢des de satde da populagdo ¢ relevante e amplia o entendimento dos formuladores de

politicas sobre como os atributos ambientais podem influenciar no processo saude/doenca, bem
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como na qualidade de vida das pessoas. Para tanto, esta pesquisa propde uma imersao nesses
ambientes, partindo da analise de um poema em cordel, caracteristico da linguagem popular do
Nordeste do Brasil, como instrumento norteador no didlogo proposto entre a literatura popular
e cientifica. Conforme Pedrosa (2021), essa articulagdo aproxima saberes populares e ciéncia
formal na busca por respostas as demandas comunitarias em satde.

Nessa perspectiva, objetivou-se refletir acerca de como atributos dos ambientes
alimentar e da atividade fisica podem impactar nas condi¢des de satide das populagdes urbanas.
Para o proposito, a imersdo na tematica se deu pela analise do poema “Os arredores de mim”,
que recorre a linguagem popular para exemplificar uma realidade urbana intrinsecamente
voltada a relagdo do ser humano com o meio no qual se encontra inserido — essa realidade,
inclusive, encontra-se timidamente explorada pela comunidade cientifica.

A abordagem da tematica amplia a compreensao sobre como se estabelecem as relacdes
entre os individuos e o ambiente comunitdrio urbano, bem como tais relagdes implicam nas
condi¢des de saude/doenga. Isso porque, para que se possa promover equidade em satde,
primeiramente ¢ necessario conhecer o cenario e os fatores de riscos presentes, para depois

prover a formulagdo de politicas publicas de promogao de saude alicercada nos fatos.

Método

Esta ¢ uma pesquisa com enfoque qualitativo, concebida a partir da andlise textual
(Lima; Amaral-Rosa; Bartelmebs, 2023), método que consiste na analise de um ou mais textos
de interesse pesquisador, contendo fracionamento das unidades tematicas consoantes ao seu
significado, estabelecimento das categorias e producdo dos argumentos discursivos. A pesquisa
foi orientada pela leitura e interpretagdo de um poema de cordel, intitulado “Os arredores de
mim”. Trata-se de uma literatura caracteristica da regido Nordeste do Brasil, a qual configura o
cenario urbano com seus diversos atributos que podem afetar o modo de alimentagdo e a
mobilidade das pessoas.

O poema “Os arredores de mim” evidencia a intrincada relagdo entre o contexto
sociourbano e seus atributos com a saide publica. Embora ndo reportado explicitamente, o
poema foi inspirado na cidade de Fortaleza/CE que, conforme o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), ¢ a quarta capital mais povoada do pais, contendo 2.428.708
pessoas distribuidas numa érea territorial de 312.353 km?, e densidade populacional de 7.775,52
hab./km? (IBGE, 2022). A concepcio do poema se deu a partir da imersdo de uma doutoranda

do Programa de Pos-Graduacdo em Saude Coletiva da Universidade Estadual do Ceara
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(UECE), no objeto de estudo “ambiente urbano e atividade fisica”, fomentado pela vivéncia
pratica no cenario real da pesquisa. O referido poema compde o acervo de um diario intitulado
“Lutas, labutas, historias e perrengues — um diario em cordel”.

A andlise do poema compreendeu trés aspectos: leitura e interpretacdo do texto;
unitarizagdo das unidades tematicas; categoriza¢do das unidades temdticas em conformidade
com o significado e estabelecimento das relagcdes entre as unidades. Com base no método
descrito (Lima; Amaral-Rosa; Bartelmebs, 2023), foram elencadas cinco unidades tematicas no
corpo do poema, versando sobre a relagao dos individuos com o ambiente comunitario em que
vivem, sendo elas: (I) o contexto socio-historico das relagdes entre os individuos ¢ o ambiente
como fator determinante em saude (1* estrofe); (II) a expansdo das relagdes ator
social/ambiente, extrapolando o microambiente para o macroambiente (2* e 3% estrofes); (I1I) a
constitui¢do integral do ser humano e suas dimensdes bioldgica e subjetiva (4* estrofe); (IV) o
processo saude/doenga, decorrente em parte pela interagdo dos individuos com o meio ambiente
sociocomunitario (5%, 6* e 7* estrofes); (V) as interagdes dos individuos com os ambientes
alimentar e da atividade fisica, moldando, de forma ndo intencional, suas escolhas e
comportamentos (8%, 9% e 10* estrofes).

As cinco unidades tematicas extraidas do poema formaram o alicerce na construgao
desta pesquisa, a partir das quais se deu o entrelagamento das relagdes entre elas e a respectiva
argumentacao discursiva, concebida por meio do didlogo estabelecido entre a literatura popular
e a literatura cientifica nacional e internacional disponivel, visando conferir relevancia
cientifica a pesquisa. Além disso, elas favorecem a compreensdao da comunidade cientifica e do
leitor sobre como o conjunto de atributos ambientais urbanos se interconectam, formando um

conjunto de determinantes em satde.

Resultados e discussiao
O contexto sdcio-historico das relacées entre os individuos e o ambiente como fator

determinante em saude

O presente artigo foi concebido com base no poema “Os arredores de mim”, presente
no Quadro 1, que suscitou reflexdes e analises significativas sobre os atributos dos ambientes
alimentar e da atividade fisica. Ademais, que circunstancialmente fomentou andlises criticas
sobre os desafios impostos pelos aglomerados urbanos aos sistemas de satude, frente a
responsabilidade de promover equidade em saude para as grandes populacdes.

Logo, despontaram reflexdes acerca de ambos os conceitos e seus atributos, despertando
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questdes centrais relacionadas a alimentacdo e a pratica de atividade fisica enquanto estratégias
de promogao de saude. O tema de que trata o poema provoca uma série de reflexdes em torno
dos desafios impostos pelos modos de arranjos das cidades e como eles interferem em relagao
aos ambientes alimentar e da atividade fisica, considerados por Sreedhara et al. (2020) como

os dois mais importantes determinantes na promog¢ao da saude das populacdes.

Quadro 1 — Poema “Os arredores de mim” (2024)

Ha bem mais de dois mil anos Meu ser é biologia O meu modo de viver
Hipocrates descreveu Mas como explica a logia O que comprar e comer
Que as doencgas dos humanos Ha fragoes subjetivas Como obter e escolher
No ambiente se deu Em propor¢oes completivas E a maneira de fazer
Meu mundo individual No século vinte e um O meu estilo de vida
Ndo é tao somente meu Se sabe pela ciéncia Ser ativo ou sedentario
Para aléem do meu quintal Que saude é em esséncia A depender se o cenario
O cenario transcendeu O mundo em que cada um E o ambiente cativam
Minha casa é meu quadrado Vive e interage Eu atuando no mundo
Mas ndo um canto isolado Enxerga, sente e reage E o0 mundo atuando em mim
Tudo o que se encontra ao lado Por querer ou precisdo Num ambiente fecundo
Pode estar interligado Ou por falta de opgdo Ou o contrario, por fim
Nos arredores de mim
Ha dezenas de fatores
Condicionantes e atores
Que determinam, enfim...

Fonte: autoria propria (2024).

O centro das reflexdes que conferiam fundamento a pesquisa se estabeleceu no enfoque
das relagdes entre o ser humano e o meio ambiente em que se vive e interage, designando tal
relagdo como fator determinante no processo de saude/doenca. Entende-se como meio ambiente
o ambiente comunitario no qual as pessoas residem, trabalham ou desenvolvem atividades
sociais, culturais e partilham experiéncias.

A primeira unidade temdatica do poema remete a relagdo do ser humano com o ambiente
comunitario no qual se encontra exposto. De modo particular, a primeira estrofe possibilita a
imersdo no contexto historico-epidemioldgico, que explica o surgimento das doencas pelo
indicativo de que elas ndo se tratavam de castigo dos deuses, mas do resultado da relagdo e das

interacdes entre o0 homem e a natureza:

Ha bem mais de dois mil anos
Hipocrates descreveu

Que as doengas dos humanos
No ambiente se deu

Rev. Ed. Popular, Uberlandia, v. 24, n. 2, p. 362-382, maio-ago. 2025. 367



De fato, o conceito de satide ¢ amplo e reflete a conjuntura social, ambiental, econdmica
e cultural. Nessa perspectiva, a saide ou a doenga ndo representam a mesma “coisa” para todas
as pessoas e dependera do decurso temporal, do local de ocorréncia, da classe social, dos valores
individuais, das concepgoes religiosas, do estilo de vida adotado, entre outros aspectos (Scliar,
2007).

De maneira geral, a narragao poética descreve esse entrangcado complexo, contemplado
no conceito de saude, além de ampliar a discussao do ponto de vista das relacdes homem-
ambiente como determinantes no processo de adoecimento, desde as crengas miticas até o
pensamento hipocratico. Nesse contexto, os gregos acreditavam que as doencas eram
resultantes de castigo dos deuses, mas foi Hipdcrates que as associou as alternancias dos
elementos da natureza: terra, 4gua, ar e fogo (Hegenberg, 1998). Ademais, Hipdcrates (460-380
a.C.) observou que as doengas poderiam ser causadas por consequéncia das mudangas
climaticas, isto €, por modificagcdes nos elementos terra, dgua, ar e fogo, afirmando que o
homem era parte integrante do ambiente (Pinto Junior, 2018). Nessa perspectiva, 0 homem
contribui para as mudangas do ambiente e sofre os impactos delas sob a forma de

condicionantes em saude.

Expansdo das relacées individuo/ambiente, extrapolando o microambiente para o

macroambiente

A extrapolagdo da relacao ser humano-ambiente, que parte do microambiente para o
macroambiente, estd representada nas estrofes dois e trés do poema, configurando a segunda

unidade tematica:

Meu mundo individual
Ndo é tdo somente meu
Para aléem do meu quintal
O cendrio transcendeu

Minha casa é meu quadrado
Mas ndo um canto isolado
Tudo o que se encontra ao lado
Pode estar interligado

Os versos descritos na segunda unidade remetem a ideia de coletividade, portanto, de
grupos sociais que compartilham vivéncias e experiéncias. A concep¢do de coletividade ¢

refor¢ada quando a narrativa reafirma a interligagcdo entre os ambientes individual e coletivo,
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atribuindo-lhes a nocdo de que estar inserido em tais ambientes constitui-se em fator de
exposicdo, por conseguinte, de risco ou protecdo, a depender se eles sdo favordveis ou
desfavoraveis.

Ao versar sobre Determinantes Sociais em Saude, Buss e Pellegrini Filho (2007, p. 78)
declaram que estes abarcam, dentre outros aspectos, “as condi¢des de vida e trabalho dos
individuos e de grupos da populagdo, os quais estdo relacionados com sua situacao de saude”.
A definig¢do referida pelos autores clarifica a ideia de que, na coletividade, transcorrem as
relagdes entre individuos e grupos populacionais, numa dinamica interativa, com os atributos
peculiares do macroambiente comunitario no qual estio inseridos.

A intrincada relagdo entre satide e ambiente ganhou maior visibilidade a partir da década
de 1970, quando o centro das atencdes estava situado nas dimensdes globais, que se voltavam
com maior énfase para questdes climaticas, como o aquecimento global ou aspectos relativos
ao desmatamento, ou esgotamento sanitario (Dias ef al., 2018).

Nessa perspectiva, a concep¢do mais atual de ambiente como determinante em saude
vem sendo ampliada para o ambiente comunitario urbano em abordagens epidemiologicas.
Caiaffa e Friche (2012) declaram que o modo de viver urbano acarreta pressdes do ponto de
vista ecolodgico e social, resultando em grandes mudangas demograficas, psicossociais,
materiais e nos padrdes comportamentais de consumo. Nao obstante, essas caracteristicas
urbanas se configuram em fatores de risco a satde e incidem sobre o0 micro € 0 macroambiente.

Decerto, a Constituigdo Federal de 1988 expande a compreensdo sobre os
condicionantes e determinantes em saude para além de questdes climaticas, quando os
estabelece como: condi¢des de moradia, saneamento basico, meio ambiente, trabalho, renda,
educagdo, lazer e acesso a servigos essenciais (Ribeiro ef al., 2024). Esses, em ultima analise,
constituem o ambiente social ou comunitario. Intencionalmente ou ndo, os individuos sdo
influenciados pelo meio social ao qual estdo constantemente expostos e experimentam

estimulos internos e externos advindos dele.

A constituicao integral do ser humano e suas dimensdes biologicas e subjetivas

O modo como as caracteristicas ambientais afetam os grupos populacionais pode ser
depreendido na terceira unidade teméatica do poema, em que ¢ retratado “o homem” enquanto
ser dotado de dimensdes biologicas e subjetivas na sua completude. Inevitavelmente, ser que

age e reage frente a estimulos e condi¢des impostas pelo meio em que se encontram imersos:
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Meu ser ¢é biologia

Mas como explica a logia
Ha fracgoes subjetivas

Em proporgoes completivas

O ser humano na sua integralidade ¢ um complexo formado por dimensdes fisica,
sensorial, emocional, mental e espiritual, além de outras dimensdes transversais (Pereira;
Caiaffa; Oliveira, 2021). Dotado dessas dimensdes, o ser humano vive, interage, sente e reage
aos estimulos advindos de espagos e ambientes, bem como condigdes, expressdes singulares,
comportamentos ¢ estilo de vida (Viegas; Penna, 2015; Galvao et al., 2021). Em sintese, essas
condi¢des as quais os individuos se encontram expostos constituem-se no conjunto dos
Determinantes Sociais em Satde, os quais sdo os principais impulsionadores das iniquidades
em saude (OMS, 2021).

Tendo por base o principio da integralidade em satde e considerando a
multidimensionalidade humana, a subjetividade e as referéncias socioculturais, econémicas e

ambientais remetem ao cuidado integral em satide (Carvalho; Akerman; Cohen, 2022).

O processo saude/doenca, decorrente, em parte, da interacio dos individuos com o meio

ambiente sociocomunitario

A quarta unidade temadtica abarca os versos das estrofes cinco, seis e sete,

respectivamente:

No século vinte e um

Se sabe pela ciéncia

Que saude é em esséncia
O mundo em que cada um

Vive e interage
Enxerga, sente e reage
Por querer ou precisdo
Ou por falta de opgdo

Nos arredores de mim
Ha dezenas de fatores
Condicionantes e atores
Que determinam, enfim...

A ideia contida nesta unidade corrobora com a concepg¢ao previamente posta na terceira
unidade, quando o texto faz referéncia a ciéncia como elemento comprobatorio de que as

iniquidades em saude sdo resultantes, sobremodo, das interagdes estabelecidas pelos individuos
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com o meio onde se vive, sente e reage.

O conceito ampliado de satde abrange, entre outras dimensdes, os aspectos fisico,
mental e socioambiental, ou seja, engloba as dimensdes individual e coletiva. Sendo assim,
pressupde-se que as condi¢des de saude de um individuo possuem um complexo aspecto
multidimensional e dindmico (Carrapato; Correia; Garcia, 2017). Nesse contexto, a
Organizacao Mundial da Satde (OMS) declara que os fatores ou Determinantes Sociais em
Satde sao modificaveis e remediaveis entre grupos sociais (OMS, 2021).

Nessa perspectiva, ao se planejar agdes de saude publica, tais determinantes devem ser
considerados para que, efetivamente, agdes equitativas em satde amenizem as iniquidades
existentes. Sobre o ambiente urbano (Devarajan; Prabhakaran; Goenka, 2020), ressalta-se que
acOes prioritarias em saide devem ser sensiveis para criar ¢ melhorar os ambientes

comunitarios.

As interacoes dos individuos com os ambientes alimentar e da atividade fisica interferem

de modo nio intencional nas escolhas e comportamentos

A narrativa retratada na quinta unidade tematica constitui o tema central do poema, visto

que € nesta secdo que o enredo ¢ direcionado para os ambientes alimentar e da atividade fisica:

O meu modo de viver

O que comprar e comer
Como obter e escolher
E a maneira de fazer

O meu estilo de vida
Ser ativo ou sedentdrio
A depender se o cenario
E o ambiente cativam

FEu atuando no mundo

E o mundo atuando em mim
Num ambiente fecundo

Ou o contrdrio, por fim

Denota-se maior énfase ao ambiente alimentar na oitava estrofe do poema, enquanto o
ambiente da atividade fisica ¢é realgado na nona estrofe. Finalmente, os versos da ultima estrofe
reafirmam a interagdo dos individuos com o meio socioambiental e comunitario, ressaltando os
polos positivos e negativos dessa relacdo. A referida passagem ratifica que, quando os

ambientes sdo favoraveis, eles tendem a contribuir para amenizar as iniquidades em satde,
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ocorrendo o contrario quando eles sdo desfavoraveis.

Pesquisadores nacionais e internacionais t€ém empenhado esforcos na exploracdo e
compreensdo de como os ambientes comunitarios, especialmente ambientes urbanos,
interferem em como as pessoas aderem a determinadas escolhas alimentares € na adogao de
comportamentos sedentarios ou ativos (Mendes et al., 2021; Batista et al., 2023; Rech et al.,
2023; Fathi et al., 2020).

O ambiente alimentar revelado nos versos da oitava estrofe ¢ representado sob a forma
de condicionantes, aos quais pessoas ou grupos sociais estao expostos e influenciados na sua
forma de alimentagdo, desde a etapa de aquisi¢do do alimento até a maneira do preparo,

conforme exposto adiante:

O meu modo de viver

O que comprar e comer
Como obter e escolher
E a maneira de fazer

Corroborando, Kumar et al. (2023) realcam que o ambiente alimentar possui um
conceito abrangente, tendo como principais indicadores a disponibilidade, a acessibilidade, as
condigdes socioecondmicas ¢ a qualidade dos alimentos disponiveis em determinada area.

No mesmo sentido, Downs ef al. (2022) complementam que o ambiente alimentar ¢ uma
interface do consumidor no sistema alimentar. Logo, engloba, além da disponibilidade e
acessibilidade, a conveniéncia da qualidade, promocao e sustentabilidade. Esses autores
advertem que essas interfaces sofrem influéncias do ambiente sociocultural e politico vigente.
Tais aspectos impactam direta ou indiretamente no modo como as pessoas se alimentam.

Nao obstante, estudos atuais evidenciam a existéncia de associa¢ao entre o ambiente
alimentar e condigdes adversas como excesso de peso e obesidade. Constatagdes cientificas
revelaram que maior acesso a locais com vendas de ultraprocessados, ou fast food, e menor
acesso a locais com venda de alimentos naturais, estdo associados a excesso de peso. Assim,
tendo maior probabilidade para a obesidade e maior ocorréncia de outros desfechos
desfavoraveis em saude (Atanasova et al., 2022; Paulitsch; Dumith, 2021).

Dada a relevancia do ambiente alimentar como estratégia para melhorar as condig¢des
de alimentacdo e satde, uma pesquisa conduzida por Mendes et al. (2021) propde a
incorporagdo dos ambientes alimentares na Politica Nacional de Alimentagdao e Nutrigcdo
(PNAN) como medida para a melhoria e o controle das condig¢des alimentares da populagao

brasileira.
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O ambiente da atividade fisica ¢ referido nos versos da nona estrofe, conforme exposto

a seguir:

O meu estilo de vida
Ser ativo ou sedentdrio
A depender se o cenario
E o ambiente cativam

A mensagem contida nesse trecho se refere ao ambiente que influencia a adogdo de
comportamentos ativos ou inativos, a depender se sdo favoraveis ou desfavoraveis.

As carateristicas do ambiente da atividade fisica incluem diversos aspectos, como: a
estrutura do solo, das ruas e calgadas; o clima; o acesso a instalagdes para atividade fisica (Silva;
Boing, 2021); a distancia entre a residéncia e espagos adequados para a atividade fisica (Hino
et al.,2019); a qualidade dos espacos e das estruturas disponiveis para as atividades (Bojorquez
et al., 2021); e, por fim, a seguranga contra o crime nos locais (Custodio et al., 2021). Tais
caracteristicas, quando adequadas, favorecem a mobilidade e contribuem para o aumento da
pratica de atividade fisica (Giles et al., 2021). Contraditoriamente, quando inadequadas,
concorrem para o incremento dos comportamentos inativos (Vieira et al., 2024).

Vale ressaltar que a pratica de atividade fisica ¢ uma importante estratégia de prevencao
as doengas e agravos ndo transmissiveis, bem como de promog¢ao em satide e qualidade de vida
(Louro; Franco; Costa, 2021). No entanto, apesar de os beneficios da atividade fisica se
encontrarem bem estabelecidos na literatura, permanecem baixas as prevaléncias de pessoas
ativas. Dados do Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao para Doengas Cronicas
por Inquérito Telefonico (Vigitel), de 2023, revelaram que 37% dos adultos brasileiros sao
considerados fisicamente inativos, sendo Fortaleza (CE) a capital com maior taxa de adultos
nessa condi¢do (41,3%) (Brasil, 2023). Entre os adolescentes, o cenario ¢ ainda mais critico,
com 56,3% considerados sedentarios € 78% inativos (Santana et al., 2021). Enfatiza-se que se
trata de um comportamento modificavel e menos oneroso ao Estado em comparagdo com custos
em saude (Joseph; Vega-Lopez, 2020; OMS, 2021).

Uma vez que as caracteristicas ambientais se apresentam como barreiras ou facilitadores
da atividade fisica, elas merecem ser consideradas em planejamentos estratégicos em saude
como medida de reducdo das iniquidades na satide publica, sobretudo, considerando-se o
ambiente comunitdrio urbano, pois, de acordo com Louro, Franco e Costa (2021), 67% das
pessoas realizam atividade fisica nas imediagdes da residéncia. Além disso, Wang et al. (2023)

salientam que as percepcdes das pessoas sobre o ambiente comunitario influenciam a pratica
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de atividade fisica, ou seja, a percep¢ao positiva e segura do ambiente inspira maior mobilidade.

Baixos niveis de atividade fisica concorrem para o surgimento e/ou agravo das taxas de
obesidade, doencas cronicas e aumento de morbimortalidade. Uma revisao evidenciou que
urbanizagdo, caracteristica do solo e expansao urbana t€ém influéncia sobre o excesso de peso e
a obesidade (Lam ef al., 2021). No mesmo sentido, um estudo encontrou associagdo entre 19
condigdes cronicas ¢ niveis de atividades semanais inferior a 600 MET min/sem ou < 150
minutos semanais, incluindo hipertensao, doengas cardiacas, colesterol elevado etc. (Sanchez;
Olivares; Cantero, 2022).

Além disso, outro estudo avaliou as taxas de mortalidade em pessoas que ndo atendiam
as recomendacdes da atividade fisica proposta pela OMS (>150 minutos semanais). Logo, com
o incremente da atividade fisica no lazer, concluiu-se que houve redug¢ao de mortalidade por
todas as causas no grupo, quando comparado ao grupo sem nenhum incremento. As redugdes
foram de 20% com o incremento de 0,5 MET h/dia, ou o equivalente a 10 minutos de atividade
fisica moderada; 31% com aumento de 1 MET h/dia e 45% naqueles que incrementaram a
atividade fisica em 3 MET h/dia (1h de atividade fisica moderada ou 25 min de atividade fisica
vigorosa por dia) (Grandes et al., 2023). Os achados evidenciam a importancia em se manter
em ativo e, além disso, Bull et al. (2020) reforcam que, para qualquer populagdo, praticar
alguma atividade fisica ¢ melhor que ndo praticar nenhuma.

Nos tltimos versos do poema, nota-se uma alusdo a interligagcdo entre os individuos que
interagem com o ambiente comunitdrio e, a0 mesmo tempo, ressalta-se a agdo desse mesmo
ambiente refletindo sobre as pessoas, especialmente sob a forma de condicionantes do processo

saude/doenca:

Eu atuando no mundo

E 0 mundo atuando em mim
Num ambiente fecundo

Ou o contrdrio, por fim

Nessa perspectiva, estratégias que visem amenizar iniquidades em satde podem ser
mais efetivas englobando-se abordagens do contexto ambiental comunitario para a alimentagdo
e a atividade fisica. Por conseguinte, ao promover modificagdes no ambiente comunitario,
molda-se a dieta, a atividade fisica e o risco de doengas cronicas (Sreedhara et al., 2020).

Em referéncia ao ambiente alimentar, foi recentemente proposta a inclusdo das
caracteristicas do ambiente na elabora¢ao da Politica Nacional de Alimentagdo ¢ Nutri¢ao

(Mendes et al., 2021). Isso significa que aspectos ambientais devam ser considerados ao se
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propor praticas saudaveis de alimentacdo para a populagdo. Nesse sentido, outras agdes, como
a ampliagdo de feiras livres e a disponibilidade de produtos in natura e organicos, contribuem
para uma boa alimentagao.

No contexto da atividade fisica, a OMS (2018) langou o Plano de Ag¢ao Global de
Atividade Fisica 2018-2030, que estabelece como meta o aumento da atividade fisica em 15%
até 2030, como estratégia de controle da carga de doengas cronicas ndo transmissiveis. O
referido relatério dispde sobre a necessidade de construgdo, adequagdo e estruturagao de
ambientes urbanos apropriados para a atividade fisica, além de ressaltar a importancia em
garantir a seguranc¢a dos ambientes como forma de estimular o aumento da atividade fisica em
todas as populagoes. Com efeito, Zhang e Warner (2023) corroboram haver maior nivel de
atividade fisica em comunidades com mais servicos de transporte, recreagdo, atividades sociais
e segurancga publica.

A importancia das abordagens ambientais para a alimentagdo saudavel sustentavel e a
atividade fisica em ambientes comunitarios ¢ defendida como uma estratégia de planejamento
de politicas de cuidados em saude (Sreedhara et al., 2020). Assim, refor¢a-se o papel de
pesquisas sobre a tematica ambiente alimentar e ambiente da atividade fisica como meio de
subsidiar politicas publicas e a¢des com foco na amenizagdo de iniquidades em saude em
espacos urbanos.

Finalmente, sinalizamos que aspectos socioecondmicos impactam significativamente
nos arranjos dos ambientes alimentar e da atividade fisica. Em referéncia ao ambiente alimentar,
pesquisadores constataram que desigualdades socioecondmicas interferem na distribui¢do de
diferentes pontos de aquisicao de alimentos, com pouca diversidade em bairros periféricos e
centralizacdo de vendas de alimentos prejudiciais a satide (Barbosa; Penha; Carioca, 2022).
Referente ao ambiente da atividade fisica, uma pesquisa constatou melhor percepcao em relacao
aos atributos: proximidade dos estabelecimentos, facilitadores da atividade fisica, maior
percepcao de seguranca no transito e nos espagos publicos em areas de nivel socioecondmico
mais elevado, quando comparado aquelas de menor nivel (Santana et al., 2015).

Como possivel limitagdo do estudo, destacamos que o poema “Os arredores de mim”,
retrata o cendrio da cidade de Fortaleza (CE), uma capital do Nordeste do Brasil. contudo,

aponta importantes semelhancgas com outras metropoles.
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Consideracoes finais

As implicagdes do entrelacamento dos ambientes alimentar e da atividade fisica sobre a
alimentagcdo, a pratica de atividade fisica e, consequentemente, a satde humana sao
evidenciadas no decurso do poema. Tais ambientes sdo potencialmente influenciadores da
adocdo de comportamentos, uma vez que, intencionalmente ou ndo, podem moldar o contexto
em que o individuo esta inserido, influenciando as escolhas alimentares € os comportamentos
relacionados a atividade fisica.

Quando os atributos desses ambientes sdo adequados, tém-se um espago comunitario
favoravel a saide no ambito individual e coletivo. De modo inverso, quando o ambiente ¢é
desfavoravel, concebe-se um espago comunitario danoso a saude, sobretudo, favorecendo
escolhas alimentares inadequadas e diminui¢do da mobilidade ativa, que conjuntas, concorrem
para o surgimento e agravo de condigdes cronicas — especialmente associadas ao excesso de
peso e a obesidade.

Sabendo-se que a nutricdo e a atividade fisica impactam diretamente nas condigdes de
saude da populagao, faz-se necessario compreender o importante papel dos ambientes alimentar
e da atividade fisica no contexto comunitario urbano, para que politicas publicas, agdes e
estratégias em saude publica possam ser planejadas e implementadas com base na melhoria do
contexto, visando promover equidade em satde.

Por fim, é importante mencionar que, se o problema ndo ¢ visto, ndo ¢ conhecido e,
desse modo, ndo ¢ possivel intervir. Sendo assim, o provimento de estratégias de promogao
integral em satde perpassa pela compreensdo das reais necessidades dos individuos e
peculiaridades comunitérias, pois s6 assim sera possivel prover agdes visando a reducao das

disparidades e oportunizar mais satide e melhor qualidade de vida as populagdes.
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