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Resumo

Este texto ¢ fruto de uma pesquisa que objetivou conhecer e
compreender como os saberes produzidos no ambito da Educacao
Popular (EP) estdo presentes na producao dos fazeres de saude coletiva
da comunidade de Patrimonio da Penha/ES, a partir das praticas
tradicionais enredadas por mulheres camponesas. O percurso
metodologico privilegiou as narrativas em rodas de conversa acerca da
EP e satde, com coleta de dados por meio da observacao in loco. A
fundamentagdo tedrica baseou-se nas discussdes de Brandao (1985,
2006), Freire (1992, 2005, 1983) e Pulga (2018). Como resultados,
evidencia-se a contribuicdo da EP para a satde comunitaria ¢ a
importancia da participagdo das mulheres na promo¢ao da saude
coletiva, a partir das praticas oriundas dos saberes populares
tradicionais.
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What to do: Popular Education and collective health for countryside women in Patrimonio da
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Abstract

This text is the result of research that aimed to understand how
knowledge produced in the field of Popular Education (PE) is present
in the collective health practices of the community of Patrimonio da
Penha, Espirito Santo, Brazil. The study focuses on traditional practices
carried out by countryside women. The methodological approach
prioritized narratives in conversation circles about PE and health, with
data collection through on-site observation. The theoretical basis was
based on the works of Brandao (1985, 2006), Freire (1992, 2005, 1983),
and Pulga (2018). The results highlight the contribution of PE to
community health and the importance of women's participation in
promoting collective health, based on practices derived from traditional
popular knowledge.
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Introduciao

Pautar, refletir e investigar tematicas relacionadas a Educagdo Popular (EP) e a Saude
Coletiva sao praxis da formagao dos sujeitos docentes do campo. Estdo nos pressupostos do
movimento nacional organizado, como também nas experiéncias formativas enredadas nos
coletivos das escolas de assentamentos e acampamentos da reforma agraria, escolas de familias
agricolas, escolas comunitérias e agroecoldgicas. Ademais, encontram-se em outros espagos €
tempos que constroem curriculos amalgamados a vida dos sujeitos em formagdo. E nessa
perspectiva que o curso de Licenciatura em Educagcdo do Campo tem provocado seus/suas
estudantes a produzir investigagdes a partir da riqueza de experiéncias comunitirias e
investigagdes que visibilizem e protagonizem saberes e fazeres negligenciados pelo paradigma
tradicional que, na grande maioria, atravessam os curriculos académicos.

Nesse sentido, este texto € fruto de um Trabalho de Conclusdao de Curso (TCC) da
Licenciatura em Educacdo do Campo — habilitagdo em Ciéncias Humanas e Sociais, da
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), campus Goiabeiras/Vitéria, realizado no ano
de 2023. O principal objetivo ¢ identificar como a EP e o trabalho das mulheres camponesas
estao presentes na construgao e na manutencao da satude coletiva da comunidade de Patrimonio
da Penha, a partir dos saberes e fazeres tradicionais.

Nessa esteira, o estudo nasce a partir do desejo de visibilizar a importancia da EP na
saude coletiva, promovida por mulheres de uma comunidade do campo, localizada na regido
do Capara6 Capixaba, como também pela necessidade de ressaltarmos a relevancia do trabalho
empreendido por essas mulheres para a saude coletiva.

Dessa forma, cumpre registrar que, pelos limites da escrita de um artigo, este texto traz
um recorte tedrico-metodologico e dos resultados alcangados que serdo aqui apresentados da
seguinte forma: inicialmente, uma contextualiza¢do do /ocus da pesquisa; na sequéncia, 0s
fundamentos tedricos ¢ metodoldgicos do estudo; por fim, a apresentacdo e discussao dos

resultados, seguidos das consideracdes e referéncias.
Contextualizacao do estudo
O curso de Licenciatura em Educagcdo do Campo (Ledoc), da UFES, ¢ fruto das

conquistas dos povos campesinos na luta pela especificidade formativa de educadores/as para

a constru¢do de uma outra escola e de uma outra sociedade. Especificamente no Espirito Santo
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(ES), o curso foi criado em 2014, a partir de uma proposta apresentada pelos movimentos
sociais e pela UFES em resposta ao Edital n° 2, de 31 de agosto de 2012 (UFES, 2019).

Para autores/as caminhantes com e no movimento da Educacao do Campo, a Ledoc tem
como um dos pressupostos a compreensao de que a escola da classe trabalhadora camponesa
demanda um projeto formativo comprometido com racionalidades politicas e epistemologicas
de outro projeto de sociedade (Molina; Martins, 2019), na contramao do capital. Trata-se, como
afirmam Molina e Antunes-Rocha (2014, p. 222), de “constituir a formacao de educadores
como politica publica que garanta a constru¢do de uma escola vinculada a luta das populagdes
do campo, pelo direito de produzir e reproduzir suas vidas a partir do territério onde vivem e
trabalham”.

Conforme supramencionado, a Ledoc ¢ um curso da UFES, com uma estrutura
curricular e organizativa em regime de alternancia. Seus fazeres formativos sdo pautados nos
principios do movimento nacional da Educacdo do Campo que, por sua vez, tem raizes na EP.
Dessa forma, a circularidade das relagdes, a dimensdo dialdgica, os saberes e fazeres
tradicionais, bem como os elementos da realidade, o trabalho, o meio ambiente, a cultura, a
saude, o fazer coletivo, dentre outros, sao pautados como temas de estudos e como praticas a
serem vivenciadas no ambito da formag¢ao do educador do campo.

O Projeto Politico-Pedagogico (PPP) do curso tem inaugurado outras possibilidades
didaticas e organizativas advindas das experiéncias dos sujeitos em formagdo, como a auto-
organizagao e a pesquisa da realidade, por meio do Plano de Estudos e do Caderno da Realidade,
ambos reconhecidos como mediagdes pedagodgicas da formacdo por alternancia (Gerke;
Guimaraes, 2021). Trata-se da entrada e da legitima ocupagdo de outras epistemologias na
universidade, com os saberes e fazeres da classe popular e trabalhadora camponesa.

Tais temas de estudos sdo tomados como possibilidade de aprofundamento em projetos
de pesquisa, a exemplo do texto em tela. A pesquisa, como principio educativo da Educagao do
Campo e da Formacao por Alternancia, esta presente em todas as etapas do curso e, em especial,
no trabalho final, com a realizagdo de uma investigacdo mais aprofundada. Dessa forma,
cumpre registrar que este trabalho esta circunscrito a disciplina de “Trabalho de Conclusdo de
Curso I, IT e III”, iniciada no 6° periodo e finalizada no 8° periodo do curso (UFES, 2019).

O trabalho foi realizado na comunidade rural de Patrimdnio da Penha, distrito do
municipio de Divino de S3do Lourenco, situado ao Sul do ES, na regido do Caparad capixaba.
A vila de Patrimonio da Penha possui cerca de 700 moradores/as, pertencendo ao menor
municipio em termos populacionais e com menor Indice de Desenvolvimento Humano (IDH)

do estado. A comunidade, localizada na Serra do Caparad, fica a 26 km do Pico da Bandeira e

Rev. Ed. Popular, Uberlandia, v. 24, n. 2, p. 331-351, maio-ago. 2025. 334



faz divisa com Areas de Preservagdo Permanente (APP) do Parque Nacional do Caparad. Por
essa razao, o territério segue preservando suas belezas naturais, assim como seus mananciais
de agua doce ao lado do alto da serra, que abastecem consideravelmente a bacia do Rio
Itapemirim. Por isso, ¢ uma regiao atraente para pessoas de todo o mundo, que buscam uma

qualidade de vida associada a natureza e aos seus poderes curativos.

Aspectos tedricos e metodologicos

Para esta pesquisa, optou-se pela metodologia de natureza qualitativa, abordando a
tematica da EP e suas contribui¢des para a saude coletiva, além da relacdo das mulheres com a
saude popular. Propor-se a fazer pesquisa com as classes populares implica ter consciéncia de
que ndo vamos falar para as pessoas, sobre as pessoas, mas com elas. O didlogo estabelecido
entre pesquisador/a e colaborador/a da pesquisa deve ser igualitario, de forma que ambos/as
consigam, por meio das trocas, aprender com a experiéncia do outro. A troca de saberes ¢ o
ponto de partida para a construgao de novos saberes.

A opgao de caminhar com as classes populares, neste caso, com mulheres do coletivo
popular em satde, significa acreditar que ¢ possivel romper com um modelo de sociedade que
exclui, oprime e retira dessas pessoas seus direitos de comunicar saberes, que devem ser
validados. Assim, acreditamos na possibilidade de ajudar a construir uma sociedade mais
humanizada, que consiga estabelecer novos dialogos e novas esperangas. E preciso saber como
andar e estar entre pares, entre pessoas que acreditam e querem dialogar, como descrevem

Oliveira et al. (2009, p. 13):

Ha um olhar interior, que enxerga o invisivel, que se vale de todos os sentidos.
Se o olho ndo vé, ha sempre a possibilidade de busca de outros referenciais.
Se o olho vé, podemos nos perguntar sobre o que vemos, também buscando
outros referenciais. Olhar, sentir, tocar, ouvir, fazer. Estranhar e amadurecer
o estranhamento, perguntar-se, perguntar. Nesse olhar, permitir-se um espago
entre as cenas, espago de reflexdo, de suspensdo, de pergunta que nos prepara
para melhor compreender o que se dard a ver a seguir.

Nessa perspectiva, para a pesquisa que apresenta a EP enquanto uma metodologia, mais
importante do que alcancar um resultado ¢ compreender o processo de relagdes entre as pessoas
e com elas, em um processo de comunhao, como ja nos ensinava Freire (2005), na compreensao
conjunta de si e do mundo que se tece na intersubjetividade, em comunhdo com as outras

pessoas. O estar em comunhao ainda pressupde que as pessoas que estdo caminhando conosco
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na pesquisa ndo sdo objetos dela, mas colaboradoras do processo, ou seja, estamos juntos/as
construindo um percurso que ¢ de todos e todas. Logo, devemos nos projetar dessa maneira em
busca de um ideal em comum. Nesse contexto, o sujeito ¢ o colaborador, o ser humano
integrado a realidade criticamente, transformando-a com sua praxis (Souza; Amaral, 2009).

Ademais, Brandao (1985) nos ensina que a aproximagao entre pesquisador/a e o grupo
social com quem se pretende trabalhar exige paciéncia e honestidade, para que de fato seus
membros ¢ membras tenham uma participagdo enquanto protagonistas € ndo como simples
objetos. Segundo o autor, “consciéncia e conhecimento se constroem, se estruturam e se
enriquecem em cima de um processo de acdo e reflexdo empreendido pelos protagonistas de
uma pratica social vinculada a seus interesses concretos ¢ imediatos” (Brandao, 1985, p. 33).

Outrossim, ¢ necessario destacar que outra postura politica que assumimos ao fazer
pesquisa com o povo ¢ a militdncia ou o engajamento pessoal frente as escolhas que fazemos.
Estar com o povo, estar com as classes populares e com a EP € uma escolha politica. Conforme
nos ensina Freire (2005), reafirmamos a favor de quem estamos e contra quem estamos, a favor
do que estamos e contra o que estamos. O engajar-se faz parte de um ato consciente, pois ndo
basta dizermos que somos contra isso ou contra aquilo, mas o que vamos fazer com o povo para
transformarmos o meio que ndo aceitamos. A metodologia pautada na EP nos desafia a
compreender que nossas escolhas podem nos mover para lugares que ndo conhecemos e, por
ndo conhecermos, nos desafiamos no processo curioso de aprender mais sobre a “curiosidade
que s6 tem quem, sabendo que sabe, sabe que sabe pouco e que precisa e pode saber mais”
(Freire, 1992, p. 97).

Ao fazer pesquisa com as premissas da EP, € necessario destacar que alguns dos saberes
das classes populares estdo fincados na sua experiéncia de vida e, por isso, podem ser diferentes
dos nossos. As classes populares podem nos contar sobre suas experiéncias e, desse modo,
podemos trocar saberes, mas nds nunca iremos conseguir apreender exatamente o que as
pessoas estdo nos falando, pois faz parte da vida delas (Amaral; Montrone, 2015). Nos,
enquanto pesquisadoras que estdo nas/com as comunidades, procuramos compreender os
saberes e ndo achar que o nosso saber ird complementar o saber do povo. Assim, ndo ha escala
de superioridade, sdo apenas saberes diferentes, partidos de historicos e vivéncias distintos.

Como nos mostra Valla (1996, p. 179):
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E provavel que dentro da concepgdo de que os saberes dos profissionais e da
populagdo sdo iguais, esteja implicita a ideia de que o saber popular mimetiza
o dos profissionais. Se a referéncia para o saber ¢ o profissional, tal postura
dificulta a chegada ao saber do outro. Os saberes da populagao sdo elaborados
sobre a experiéncia concreta, a partir de suas vivéncias, que sdo vividas de
uma forma distinta daquela vivida pelo profissional. Nos oferecemos nosso
saber porque pensamos que o da populacdo ¢ insuficiente, e por esta razio,
inferior, quando, na realidade, é apenas diferente.

A escolha nesta pesquisa pela EP nos remete a intencionalidade da pesquisa, ou seja,
significa dizer qual a intengdo que temos ao nos propormos estar com as classes populares.
Acreditamos que a intencionalidade ¢ um passo fundamental para a fidedignidade da pesquisa.
Em outras palavras, se estamos de corpo na pesquisa € com as pessoas, vamos assumir um
compromisso de sermos fié¢is ao que dizem as pessoas com quem estamos. Por meio da
metodologia adotada, escolhemos, de maneira intencional, o como ouvir, 0 como analisar e o
como dialogar com as pessoas envolvidas no processo. Ao optar pela escuta intencional e
humanizada das pessoas, a EP acredita que o povo, no processo de luta pela transformagao da
realidade, precisa elaborar o seu proprio saber. Essa proposta estd vinculada a um projeto
transformador que busca enfrentar a distribui¢do desigual dos saberes, incorporando o saber
como ferramenta de libertagdo nas maos do povo (Amaral; Montrone, 2015).

Além disso, Brandao (2006) nos ensinou que ndo ¢ somente em uma sociedade
transformada que se cria uma nova cultura e um novo ser humano. E, também, ao longo do
processo coletivo de transforma-la que as classes populares se educam na propria pratica com

o aporte da EP. Desse modo:

Nao ¢ apenas em uma sociedade transformada que se cria uma nova cultura e
um novo homem. E ao longo do processo coletivo de transforma-la através do
qual as classes populares se educam com a sua propria pratica, e consolidam
0 seu saber com o aporte da educagdo popular. Pela primeira vez surge a
proposta de uma educacdo que € popular ndo porque o seu trabalho se dirige
a operarios e camponeses excluidos prematuramente da escola seriada, mas
porque o que ela “ensina” vincula-se organicamente com a possibilidade de
criacdo de um saber popular, através da conquista de uma educacdo de classe,
instrumento de uma nova hegemonia (Brandao, 2006, p. 48).

Destacamos, ainda, que na pesquisa com base na EP, partimos do principio de que assim
como nao existe um saber certo, um saber errado e nem a hierarquizagao de saberes, também
ndo existe um vazio de saberes e de cultura. A participacdo ndo envolve uma atitude do cientista
para conhecer melhor a cultura que pesquisa. Ela determina um compromisso que subordina o

proprio projeto cientifico de pesquisa ao projeto politico dos grupos populares (Brandao, 1985).
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Nesse sentido, ao apostarmos no desvelamento do mundo com os sujeitos, como nos
ensina Freire (2005), estamos defendendo que a alteridade ¢ ponto central. Por meio dela,
podemos realmente estar com ¢ no mundo, bem como com os sujeitos do mundo em um
processo dinamico de conscientizagao e ampliacdo de visdo de mundo. Durante a pesquisa
realizada, pautada na EP, pudemos vivenciar aquilo que Freire defendia: “fazendo pesquisa,

educo e estou me educando com os grupos populares” (Freire, 1983, p. 36).

Sujeitas da pesquisa

Por sujeitas da pesquisa, consideramos todas as mulheres que generosamente
partilharam seus saberes e fazeres para a realizagao deste trabalho. Ao todo, sao 15 mulheres
campesinas moradoras e atuantes na comunidade de Patrimonio da Penha, que trabalham com
a saude popular. A realiza¢do da pesquisa se deu a partir da analise documental e da coleta de
dados in loco, junto as mulheres participantes do estudo. Se constituiram como fontes
documentais: livros, sites, publicagdes e artigos académicos acerca do tema da EP e satde
coletiva. Paralelamente a essa etapa, foi realizada a pesquisa de campo, a partir de didlogos em
rodas de conversa itinerantes.*

Para tanto, elaboramos um roteiro semiestruturado de questdes provocadoras para
animar o didlogo, com seis perguntas centrais. Ademais, foi construido um itinerario de visita
as casas das mulheres, o que viabilizou conhecer os seus jardins e hortas medicinais, bem como
os seus espacos de atendimento comunitério, registrados no diario de campo, nas fotos e nas
gravagoes. Os dados coletados foram transcritos para fins de analise e apresentagao.

Nas rodas de conversa, as mulheres narraram suas experiéncias; como € com quem
aprenderam; como se d4 a relacdo da saude com os saberes tradicionais; quais praticas de EP
sdo observadas na comunidade; se ha algum movimento social relacionado a Educagao Popular
da Saude (EPS), que tenha representatividade nas discussdes politicas locais; e, por fim, como
a EP atua na constru¢do e manutencao das praticas e saberes tradicionais relacionados a saude
coletiva.

A partir do narrado, buscamos tecer andlises qualitativas tomando por referéncia a

perspectiva de Franco (2012) de analise do conteudo, uma vez que: “A analise de conteudo

4 A autoria dos excertos trazidos para o didlogo, neste texto, foi autorizada pelos sujeitos da pesquisa, por meio da
assinatura de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), garantindo, assim, também o registro de
suas reais identidades. O TCLE compde a documentagdo necessaria para a realizagdo da pesquisa no ambito da
graduagdo e encontra-se no acervo das autoras.
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implica comparagdes contextuais. Os tipos de compara¢des podem ser multivariados. Mas,

devem, obrigatoriamente, ser direcionados a partir da sensibilidade” (Franco, 2012, p. 22).

Educaciao Popular e as concepg¢oes tedricas que enredam este trabalho

A EP ¢ considerada uma ruptura com o método tradicional pedagdgico praticado nos
espagos educacionais, devido a inser¢do de uma nova concepcao que busca, sobretudo,
elementos de emancipacao das relagdes entre os sujeitos que compoem a estrutura societaria,
tentando romper com a hierarquizagdo de saberes e, com isso, oportunizando uma pratica

educacional libertadora imbuida de conscientizagdo politica. Dessa forma:

Vivenciar a Educagdo Popular, na sua maneira mais concreta, oportuniza viver
um outro tipo de abordagem no seio das praticas profissionais e dos trabalhos
sociais, que marcha na constru¢do de uma organizagdo social justa, humana e
democratica, lutando pela emancipagdo das classes populares e dos grupos
desfavorecidos de nossa sociedade (Cruz, 2015, p. 61).

Ao longo dos anos, a EP foi conquistando espagos em outras esferas da sociedade. Além
disso, levantou a bandeira da luta contra a opressao sobre os movimentos sociais € populares,
tornando-se um referencial a medida que questionava as relagdes de poder vigentes e propunha

processos educativos emancipatorios. Logo, afirma-se que:

A proposta de que a Educag@o ndo ¢ “para o povo” (o que redundaria na pura
transmissao), mas “‘com o povo” (o que assevera sua dimensao compartilhada
e participativa), construida com os outros de forma coletiva, em um processo
permanente de interacdo entre sujeitos sociais e sua diversidade,
estabelecendo uma relacdo de poder também compartilhada, fortalecendo o
saber popular (Bornstein et al., 2013, p. 59).

Essa ideia de uma educacdo pensada com o povo refuta, ainda, uma tentativa de
hierarquizagdo das relagdes de saberes e poderes, que acabaria por enfraquecer o elo entre quem
educa e quem ¢ educado. Na contramao desse aspecto, a educagio popular traz a idealizagao de
uma educagdo baseada em troca e partilha, ou seja, uma educagdo para além de uma mera
instrumentalizacao do saber; uma educac¢do que forme os individuos em sua pluralidade.

A EP, por sua natureza e importancia na formagao dos sujeitos da classe trabalhadora,
constitui uma das disciplinas do curso de Ledoc, compondo ndo apenas a organizagdo
curricular, mas estando presente na metodologia do curso. Essa metodologia, inclusive, se da

principalmente pelo fato de a Educagdo do Campo ter sido um direito conquistado pelos
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movimentos sociais, protagonizada pelos/as trabalhadores e trabalhadoras do campo e suas
organizagdes, que visam construir praticas educativas e politicas publicas de educacdo. Nessa

perspectiva:

O esforco feito no momento da constituicdo da Educagdo do Campo, e que se
estende até hoje, foi de partir das lutas pela transformagdo da realidade
educacional especifica das areas de reforma agraria, protagonizada naquele
periodo especialmente pelo MST, para lutas mais amplas pela educagdo do
conjunto dos trabalhadores do campo (Caldart, 2012, p. 259).

A Educagao do Campo ¢ uma pratica educativa que tem pressupostos na EP que, por
sua vez, estd inserida no arcabougo organizativo dos movimentos sociais. Em outras palavras,
isso significa dizer que sua construcdo teodrica se deu e se da a partir dessa pratica. Constitui-
se, dessa forma, o movimento de reflexao e agdo, de teoria e pratica, que interconectam a EP e
a Educacdo do Campo, fundamentando uma acao transformadora: “a teoria sem a pratica vira
‘verbalismo’, assim como a pratica sem teoria, vira ativismo. No entanto, quando se une a
pratica com a teoria tem-se a praxis, a acao criadora e modificadora da realidade” (Freire, 1989,
p. 67).

Nessa perspectiva, compreendemos que a EP constitui praxis formativa e de pesquisa
dos sujeitos camponeses. Suas matrizes sustentam a Educagdo do Campo e a materializagdo de

suas pedagogias, visibilizando a diversidade de saberes, fazeres, sujeitos, territorios e culturas.

Educaciao Popular em Saude (EPS)

A EPS ¢ uma extensao das teorias da EP, com destaque para as discussdes em torno da
saide coletiva ao pensar métodos nos quais os sujeitos se relacionem de forma mais
participativa com os processos que envolvem a sua saude e de sua comunidade, visando
promover, literalmente, um vinculo mais saudavel com as hierarquias de poder. Nesse sentido,

¢ valido ressaltar que:

A Educagdo Popular ¢ uma inspiracgdo tedrica e pratica capaz de oportunizar
o desenvolvimento de um agir com postura ética comprometida com a¢des de
Promogdo da Satide em carater ampliado, orientadas por dimensdes criticas,
sociais e politicas na compreensdo do papel da saude em comunidades
populares e da intervengao social nesses espagos (Vasconcelos; Pereira; Cruz,
2008, p. 47).
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Considera-se muito importante constar neste trabalho a grande contribuicao que a EP
empregou a construgio do Sistema Unico de Saude (SUS), trazendo bases pedagdgicas
norteadoras que deram sustentagdo aos principios das praticas de cuidado e de gestdo em uma
saude participativa, voltada a grupos socialmente vulneraveis.

Muitos dos principios de politicas publicas voltadas para a EPS, como a Politica
Nacional de Educagdo Popular em Satide do ambito do Sistema Unico de Saude (PNEP-SUS)
fundamentam-se na fonte tedrica da EP, tais como: universalizagdo, equidade, integralidade,
regionaliza¢do, descentralizacdo e participagdo popular. Conforme os documentos

investigados, destaca-se o Art. 2° da portarian 2.761, de 19 de novembro de 2013:

Art. 2° A PNEPS-SUS reafirma o compromisso com a universalidade, a
equidade, a integralidade e a efetiva participagdo popular no SUS, e propde
uma pratica politico-pedagogica que perpassa as agdes voltadas para a
promogdo, protecdo e recuperacdo da saude, a partir do didlogo entre a
diversidade de saberes, valorizando os saberes populares, a ancestralidade, o
incentivo a producdo individual e coletiva de conhecimentos e a insergdo
destes no SUS. Art. 3° A PNEPS-SUS ¢ orientada pelos seguintes principios:
I - didlogo; II - amorosidade; III - problematizagdo; IV - construgdo
compartilhada do conhecimento; V - emancipagio; ¢ VI - compromisso com
a construgdo do projeto democratico e popular (Brasil, 2013, n. p.).

A EP e a EPS trazem outro aspecto importante sobre a atuagdo da satide no ambito local,
buscando atrelar os debates a cultura local e contribuindo de modo significativo com a satde
comunitaria: “através da énfase ao didlogo, a valorizagao do saber popular e a busca de inser¢ao
na dindmica local” (Dantas, 2018, p. 230), tendo a identidade cultural como base do processo

educativo. Assim:

Pensar a satde coletiva — no contexto da produgdo de um processo
emancipatorio dos sujeitos sociais, como espaco de transformagdo, promotor
dos dialogos entre estes servigos —, 0s movimentos sociais e as agdes de
formagdo, nos remete a estruturar processos educativos no campo da satde
coletiva, onde educadores e educandos, profissionais, estudantes e populacdo
possam interagir e descobrir juntos formas conjuntas de aprendizagem e
intervengdo nos contextos concretos onde atuam. Isso pressupde analise e
compreensdo desses contextos em sua complexidade, e a devolucdo aos
sujeitos/atores das praticas educativas do lugar de participes da produgdo do
conhecimento coletivo, protagonizando ac¢des para o enfrentamento dos seus
problemas cotidianos (Dantas, 2018, p. 230).

Partindo dessa compreensdo, a EPS busca promover processos emancipatorios, por
meio do fortalecimento de uma satide mais autonoma, baseada nos saberes populares e dotada

de um processo historico-cultural que representa uma conquista social.
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As mulheres e seus saberes e fazeres em Educacio Popular e Satude Coletiva

A seguir, apresentaremos os resultados da pesquisa e o didlogo que produzimos com os
saberes ¢ fazeres advindos das vozes das mulheres de Patrimonio da Penha, participantes deste
trabalho, com o objetivo precipuo de conhecer e/ou reconhecer e/ou compreender como se da
arelacdo da saude das mulheres campesinas de Patrimonio da Penha com os saberes populares
e tradicionais. Nesse bojo, apresentamos, inicialmente, a origem dos saberes tradicionais das
mulheres, sujeitos da pesquisa, ¢ a importancia destacada por elas ao longo do trabalho
produzido; na sequéncia, nos propomos a pensar os enredamentos da mulher e o ato de cuidar;
por fim, inferimos dialogicamente sobre a participagdo e/ou luta social das mulheres em
coletivos. A escolha dos excertos das vozes das mulheres que aqui registramos se justifica por
demonstrarem, em nossa perspectiva, um maior potencial para o dialogo proposto°.

Posto isso, uma das primeiras questdes foi conhecer como e com quem as mulheres
campesinas aprenderam as praticas populares em saude que utilizam no dia a dia e, nessa
perspectiva, identificamos: 40% aprendeu pela pratica da oralidade adquirida, principalmente,
por outras mulheres da familia, por meio do conhecimento empirico, cuja experiéncia foi
vivenciada no cotidiano delas ao longo de suas vidas, desde a infancia; 30% aprendeu com
outras mestras, com educadoras populares da saude, ou seja, com outras mulheres da
comunidade; 20% afirmou que foi frequentando circulos de culturas, vivéncias sociais,
encontros, feiras e rodas de conversa, com os conhecimentos intuitivos € com o autodidatismo;
por fim, apenas 10% respondeu que foi a partir de cursos, formacdes e congressos.

Nota-se, com base nos dados acima, que a origem dos saberes e fazeres em saude vem
sendo transmitida de gerag¢do a geragdo, como um saber popular da mulher que partilha tais
saberes com outras mulheres em espagos de vivéncias, encontros e rodas de conversa.

Segundo Georgia Miranda, seus conhecimentos:

Foram adquiridos pela vida campesina, na relacdo didria e direta com a
terra, com a floresta e, principalmente, com a experiéncia advinda das
medicinas da floresta, como as plantas de poder capazes de expandir a nossa
consciéncia e nos mostrar o caminho interior, da autocura, da autopercep¢do
e do autoconhecimento. Da floresta eu tenho tudo, tudo Deus me da. E as
outras coisas que eu sei, aprendi com os cursos (Georgia Miranda, 2023).

5 Com vistas a diferenciar as citagdes dos excertos trazidos pelas mulheres das demais citagdes bibliograficas, as
registramos em italico.
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A partir da fala de Gedrgia Miranda (2023), podemos identificar saberes e fazeres
advindos da relacdo com a natureza e, a0 mesmo tempo, dos processos formativos por ela
realizados. Nessa perspectiva, inferimos no reconhecimento produzido por Georgia aos saberes
e fazeres que se dao na relacdo com a terra, floresta e experiéncias, como também nos saberes
e fazeres dos processos formativos da area, nos “cursos”, aquilo que revela a relagdo orgénica
e popular quanto a origem desses saberes e fazeres. Os saberes advém das experiéncias das
mulheres, passados de geracao em geragdo, da lida com a terra e com a floresta e, ndo menos
importante, com os processos formativos relacionados a Satde Popular.

No que concerne a importancia dos saberes populares para a saude coletiva e
comunitaria, as mulheres se posicionaram de maneira diversa ¢ bastante interessante, porém
todas convergiram na afirmagdo da enorme relevancia desses saberes para a satde coletiva. De
acordo com o pensamento de Débora Valente, existe uma relacao diretamente proporcional no
sentido da EP e da saide comunitaria, ou seja, quanto mais saberes se dao na area da EPS, mais
saude a comunidade tera. Segundo ela, “é muito importante também por democratizar o acesso
a saude” (Débora Valente, 2023). Iris Karry confirma tal perspectiva: “é uma forma de
valorizar e legitimar o saber do povo, da comunidade, do conhecimento que se da a partir da
oralidade, e isso tem um custo baixo de acesso a informagdo a saude” (Iris Karry, 2023).

Nesse horizonte, segundo Rose Grapentin (2023):

Os saberes populares sdo fundamentais e indispensaveis porque sdo a nossa
medicina original, que de fato ddo resultado. E outra contribui¢do muito
importante é que se a medicina convencional ¢ hoje o que ¢, é por causa
desses saberes tradicionais.

Conforme Marina Sales (2023), os saberes populares relacionados a saude favorecem

criar vinculos sociais entre as pessoas da comunidade:

Isso é muito necessdario no mundo em que vivemos hoje, das relagées liquidas
e adoecedoras. A partir do momento que fortalecemos a nossa saude pelos
vinculos, principalmente em prol da saude coletiva, temos muitas chances de
encontrar o bem-estar individual e coletivo. O vinculo é curativo (Marina

Sales, 2023).

Essas préaticas populares, relacionadas a satde, possuem em seu proposito a arte de se
relacionar na criacdo de um espago de convivéncia, cercado de afetividade, na relagdo humana,
que se da olhando nos olhos, estando frente a frente. E na troca de experiéncias que a EPS se

consolida:
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A EPS envolve um conjunto de principios orientadores de trabalhos sociais,
de préaticas profissionais e de acdes populares construidas para envolver as
pessoas, sensibilizd-las, mobilizd-las e articular espacos de dialogo,
negociagdo e compartilhamento de experiéncias. Nesses espagos, por meio da
participacdo protagonista das pessoas e da construcao de vinculos solidarios
entre elas, vislumbram-se estratégias, individuais e coletivas, de
enfrentamento ¢ superagdo dos problemas sociais, e, essencialmente,
constroem-se processos de aprendizagem para viver melhor (Cruz, 2018, p
20).

Outras mulheres citaram a extrema importancia que existe nessa relagdo, por ser uma
forma de perpetuar o conhecimento ancestral, envolvendo a comunidade em um bem comum.
Roberta Lopes exemplifica o que seria para ela uma a¢do de bem comum ao citar a criacio e
manuten¢do de uma horta medicinal coletiva na comunidade de Patrimdnio da Penha,
fortalecendo a saude da comunidade na totalidade.

Por outro lado, Agnes Duarte (2023) ressalta a contribui¢do dos saberes populares para
a saude mental coletiva: “estamos precisando muito olhar com aten¢do para a saude mental
como um todo, de toda a comunidade, e a sabedoria popular tem muito a colaborar”.

Enquanto isso, Tatiana Pongilupp acredita que os saberes tradicionais precisam estar
consoantes aos saberes cientificos, que ambos precisam caminhar unidos: “Eu acredito muito
na jung¢do dos saberes populares e cientificos, acho que todos saem ganhando” (Tatiana
Pongilupp, 2023).

As diferentes perspectivas trazidas pelas mulheres revelam ndo apenas a importancia
atribuida ao trabalho de saude coletiva para a comunidade, mas suas visdes de mundo, suas

concepgoes de conhecimento e de saude. Para além disso:

Percebe-se que as mulheres tém e, ao mesmo tempo, buscam
permanentemente compreender a dindmica da vida em sua teia de
complexidades e relagdes. No cuidar de cada pessoa como ser Gnico, ha uma
relacdo de amor e afeto muito forte, e a conjugacdo de varias acdes —
orientagdes de conduta, postura e mudanga de comportamento ¢ estilos de vida
com terapias complementares. Assim, o trabalho que realizam vai desde a
reorientacdo alimentar, a energizacao, os chés, o uso de plantas medicinais e
remédios feitos destas para curar determinadas doengas e a mudanga de
postura nas relagdes familiares e cotidianas, até a conexdo com o universo € a
dimensao da fé e da transcendéncia (Pulga, 2018, p. 87).

Sendo assim, as mulheres campesinas assumem uma grande contribui¢do ndo apenas
para a saude das pessoas, como também para a saude da terra e das aguas. Sdo elas,
principalmente, que cultivam as hortas e os jardins medicinais, que preparam os remédios

caseiros e cuidam da satide da familia, se encarregando de passar os saberes adiante, para as
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futuras geracdes. Segundo Nayara Rudeck, educadora popular da saude e participante da

pesquisa:

Sdo as mulheres as grandes detentoras do conhecimento ancestral da terra, a
elas foi confiada a missdo de cuidar das sementes e do plantio. Quando a
gente fala de cuidado da terra, a gente se remete aos saberes tradicionais... a
gente fala de memoria ecologica ou biomemoria, que ¢ algo extremamente
importante para a gente construir uma concepgdo e saude, cuja base é a
Educagdo Popular (Nayara Rudeck, 2023).

Outra fala que dialoga com essa perspectiva ¢ a de Sandra Regina Barbosa, quando cita
que “a cultura das matriarcas é passada adiante através dos saberes e praticas das
benzedeiras, parteiras e curandeiras, que estdo totalmente mergulhados no poder curativo da
terra” (Sandra Regina Barbosa, 2023).

Nesse sentido, € possivel afirmar que existe uma relagdo muito direta, de modo geral,
das mulheres com a satde popular. Isso se da por um fato historicamente constituido em nossa
sociedade, que pode ser dialogado com as questdes de género, nas quais os homens sempre
ocuparam espagos ¢ funcdes fora de suas casas, deixando as tarefas do lar para as mulheres.

Fato esse que ainda se reproduz até os dias de hoje.

Segundo dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio (Pnad) de
dezembro de 2023, o pais tem 6,08 milhdes de empregados domésticos (sdo
todos os que prestam servicos em residéncias como doméstica, jardineiro,
motorista, mordomo) trabalhando. Destes, 5.539 milhdoes sdo mulheres
(91,1%), e homens s@o apenas 540 mil (8,9%). Os dados da Pnad mostram
ainda que a grande maioria sdo mulheres negras, com média de idade de 49
anos e apenas 1/3 tem carteira assinada, recebendo em média um salario-
minimo (IBGE, 2023, n. p.).

A partir do exposto, adentramos a relagcdo da mulher com o ato de cuidar. Ao falarmos
em tarefas do lar, o cuidado estd automaticamente incluido nesse processo e, indubitavelmente,
invisibilizado. Ao falarmos em cuidado, falamos, principalmente, de um papel historicamente
associado as mulheres, uma vez que se trata de agdes pensadas para serem assumidas por elas
na sociedade, restritas ao espaco privado.

Nesse contexto: “a conquista pela constru¢do de uma esfera publica democratica tem
sido luta das mulheres nas Ultimas trés décadas, buscando afirmar a questdo feminina e
assegurar direitos no que se refere a condicdo da mulher” (Amaral, 2020, p. 111). Nessa

perspectiva, as mulheres ndo s6 foram as principais responsaveis por aprender a realizar

trabalhos domésticos, como sdo as responsaveis pelo aprendizado acerca das praticas de
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cuidado relacionas a saide, que ocorre em uma perspectiva geracional. Sendo assim, esses
conhecimentos sao passados entre as mulheres da familia ou por meio das pessoas mais antigas
das comunidades, trazendo um acumulo dos saberes tradicionais e ancestrais relacionados a
saude coletiva.

Contudo, essa heranca cultural ndo foi suficiente para as mulheres campesinas
romperem com as relagdes de submissao aos homens, o que, a partir da escuta das vozes das
mulheres, ainda se constitui um desafio. Por outro lado, segundo Amaral (2020), had também
esforcos na dire¢cdo de rupturas, do reconhecimento de que a educagdo ¢ uma oportunidade de
se libertar desse processo e de ressignificar o seu trabalho e a sua participagdo no meio social,

atuando e tomando decisdes nas discussoes que lhes cabem:

Construir processos emancipatorios dentro desse contexto permite criar novas
possibilidades de mudanga, possibilidades de autonomia para as mulheres
estarem nos espagos, interagirem com eles e transforma-los. A autonomia das
mulheres pode quebrar lagos de subordinacdo, de dominagao e de dependéncia
delas. E preciso que ao conquistarem espagos rompam com a invisibilidade
do trabalho da mulher camponesa [...] Outra maneira que as mulheres
camponesas encontram para se emancipar ¢ pela educagdo, seja com um
projeto de educagdo, seja com um projeto de educac@o formal nas escolas, que
ensine as criangas a questionar discursos machistas, promovendo debates
sobre igualdade de género, seja na formagdo das proprias mulheres
camponesas, que a cada dia estdo conquistando seus lugares nas escolas, nos
cursos médios e superiores. Embora a taxa de escolaridade das mulheres seja
mais elevada que a dos homens, isso ndo tem garantido melhores salarios e
nem melhores oportunidades de trabalho (Amaral, 2020, p. 133).

Dessa forma, inferimos que a EP tem um papel fundamental na formacdo dessas
mulheres. Compreendemos que sua matriz formativa € geradora de questionamentos politicos
e sociais, e questdes como o tensionamento necessario ao papel da mulher na relagdo com o
cuidado da familia e/ou nas relacdes ainda de subserviéncia ao homem sdo pautas dessa
formacao.

Outrossim, observamos a praxis acontecendo na realidade cotidiana das mulheres,
revelada em suas vozes ao confirmarem que os saberes populares em saude sdo aplicados
diariamente, seja no autocuidado, no cuidado da familia, dos animais e do meio ambiente.
Dentre esses usos, destacam-se a fitoterapia, como: chds, tinturas, xaropes, pomadas, 6leos
essenciais, banho de ervas, caminhadas na natureza, banho de cachoeira, reiki; thetahealing;
homeopatias, medicina tradicional chinesa, terapias energéticas, alimentagdo natural, florais,

massagens € yoga.
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As respostas obtidas na questdo anterior confirmam haver uma relacao intrinseca entre
as praticas populares de satde e a realidade vivida no cotidiano dessas mulheres. E importante
constatar que esses saberes tradicionais traduzidos nas praticas integrativas, como ja sinalizado,
nem sempre sdo adquiridos via formagdes especificas. No caso das mulheres, sujeitos da
pesquisa, ha afirmagdes de que mesmo as praticas de reiki, homeopatia e yoga,
convencionalmente aprendidas em cursos profissionalizantes, sdo passadas por meio da
oralidade e do intercaimbio de saberes e fazeres entre elas.

A partir da pesquisa, foram listadas 33 praticas de EP e saude na comunidade, a saber:

Imagem 1 — Praticas de EP e satde na comunidade

Praticas de

educacdo popular

observadas na
comunidade

S

Fonte: banco de dados da autora (2023).

Os dados revelam uma riqueza e uma diversidade de praticas terapéuticas de saude
coletiva, baseadas nos saberes tradicionais passados pela oralidade, presentes no trabalho das

mulheres campesinas de Patrimonio da Penha. Além disso, eles revelam uma significativa
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representatividade de mulheres a frente da promocdo da saide coletiva no territorio,

confirmando o que Pulga (2018) diz:

Essa experiéncia desenvolvida e acumulada pelas mulheres camponesas
ligadas a0 Movimento de Mulheres Camponesas (MMC) e de outras praticas
populares de satde, esta inserida no contexto de praticas populares de satde,
que realizam agdes de promogao da saude, prevengdo de doengas, utilizando
a diversidade de terapias naturais, alternativas e populares para cuidar da
saude e da vida. Sdo praticas de resisténcia e afirmagdo de um novo jeito de
pensar e cuidar da saude. Trazem consigo a necessidade de fortalecimento do
Sistema Unico de Satde (SUS), para tornd-lo mais democratico, com uma
transformacgdo nos processos de producdo do cuidado na perspectiva da
integralidade (Pulga, 2018, p. 86).

Por fim, nos interessou também dialogar com as mulheres sobre participacao social e/ou
luta social, de modo que identificassemos a participagdo delas em algum movimento social ou
coletivo relacionado a EP, que possuisse representatividade nas discussoes politicas locais. Das
15 participantes, apenas quatro responderam que sim, mostrando a insuficiéncia da participacao

popular dessas mulheres nos espacos de debate ptiblico do municipio.

Apesar de saber da importancia de estarmos organizadas politicamente aqui
no nosso territorio, acabamos, por vezes, vencidas pelo cansaco em lidar com
um cenario desfavoravel para essa discussdo que envolve a educagdo popular
em saude (Rose Grapentin, 2023).

A falta de mobiliza¢do politica ¢ uma dificuldade que vivemos aqui no
municipio e na comunidade. Vejo muitos coletivos organizados, mas sem a
veia politica que é tdo necessaria para a garantia dos nossos direitos, seja na
saude ou em qualquer setor (Débora Valente, 2023).

Apesar de um nimero pequeno em relagdo ao universo da pesquisa, inferimos acerca da
necessidade de uma compreensao contextual sobre tal processo, o que, por sua vez, deixa no
horizonte o aceno para trabalhos de organizagdo politica e social das mulheres, inclusive para
a promog¢ao de uma Educacdo Popular em Satide Coletiva. Pois, como assevera Pulga (2018, p.

86):

Da mesma forma, as mulheres assumem a metodologia de construcido de
processos politico-organizativos, formativos e de resisténcia popular proprios
da concepgdo e das praticas da EP, tendo nas pessoas das classes populares
seus principais protagonistas. A base da relacdo entre os sujeitos do processo
¢ a realidade concreta, o projeto popular que querem construir, mediado pelo
projeto politico e pelas estratégias de cada organizacdo, permeadas pelo
didlogo que se da na arte do encontro e a sua dimensdo de integralidade, que
constroi, desmonta, ressignifica saberes e praticas com a outra pessoa.
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As questdes trazidas pelas mulheres revelaram um pouco da realidade de cada
educadora popular da pesquisa, retratando suas perspectivas acerca das praticas de satde
coletiva que desenvolvem na comunidade. Com isso, podemos conhecer mais do universo
tematico no qual estdo inseridas. E com admiragdo no olhar que percebemos qual o conceito de
saude que essas mulheres trazem consigo, nos fazendo refletir sobre o que ¢ ter satde e o que ¢
ter qualidade de vida. Reflexdes essas que podem ser respondidas no modo como elas se
relacionam com a vida, no contato diario com a natureza, no siléncio das matas, no trabalho
com a terra, com as aguas, com os ciclos da lua. Na preservagdo da satide mental, dotada de
uma sabedoria que os livros ndo ensinam, sobre a arte de se relacionar bem, primeiramente

consigo mesma ¢ depois com o0 meio em que se vive.

Consideracdes para o momento

A presente pesquisa teve como tema central a realizagdo de um estudo acerca da relagao
da EP na construgdo e na manutencao da satude coletiva, praticada pelas mulheres campesinas
da comunidade de Patrimonio da Penha, localizada na Serra do Caparad Capixaba. Teve como
objetivo principal compreender como se da essa relagdo e como a EP esta presente nas praticas
de saude dessas mulheres. Questdo essa que esteve presente nas falas das participantes,
destacando fortemente que as praticas de cuidado com a saude coletiva praticada por essas
mulheres se dao na perspectiva da EP.

O estudo evidenciou que todas as 15 participantes da pesquisa utilizam praticas
relacionadas a satde, a partir dos saberes populares empiricos adquiridos, principalmente, por
meio da heranga cultural e historica de outras mulheres mais antigas da familia ou da
comunidade, ao longo dos anos. Foram listadas 33 praticas de EP relacionadas a saude
observadas na comunidade, sendo a maioria praticada pelas mulheres, mostrando a significativa
representatividade na frente de trabalho e o envolvimento feminino na promog¢do da saude
coletiva no territorio.

Por unanimidade, os individuos da pesquisa afirmaram utilizar cotidianamente os
saberes tradicionais acerca das propriedades terapéuticas das plantas medicinais para cuidarem
da propria saude ou da familia, o que as coloca na condi¢do de guardias desses saberes e fazeres.

Por fim, entendemos que o trabalho exercido pelas mulheres pode ser fortalecido por
meio da organizagdo de um coletivo, uma vez que apenas quatro dentre elas afirmaram
participar de uma organizagdo dessa natureza. H4 o reconhecimento de sua importancia,

contudo identificamos uma auséncia de mobilizagdo social com este objetivo.
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