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Resumo

A salde puablica é fundamental para compreender as necessidades dos
sujeitos, suas particularidades e singularidades. A partir disso,
ampliam-se as acGes da Estratégia Saude da Familia com apoio da
Educacao Popular para construcao dialdgica de uma medicina integral
e emancipatdria. Este artigo tem como objetivo relatar a vivéncia da
residéncia multiprofissional voltada a implementacdo do projeto
estruturante, com o foco em educacao popular. A construcdo do projeto
ocorreu no més de maio de 2023. Ap0s organizacdo e discussao dos
estudos, definiu-se a subdivisdo da escrita em duas categorias: tecendo
redes de conhecimento e tecendo saberes e caminhos. Foi evidenciada
a importancia de um modelo de projeto para atuar no processo de
transformacdo do meio e que pode gerar novas concepgdes acerca da
dindmica da salde, mais qualificada, efetiva e humanizada. Por ser uma
estratégia que favorece a participacdo social, a educacdo popular
valoriza os saberes e cuidados do individuo e sua comunidade,
incentivando o empoderamento e a corresponsabilizacdo. Assim a
experiéncia permitiu o fortalecimento das relagdes interprofissionais,
vinculos, promocdo da autonomia, identidade cultural e ancestralidade,
e apoio emocional, reorientando as praticas e saberes da salde e
contribuindo para o controle social, apesar da violéncia no territério.
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Abstract

Public health is fundamental to understanding the needs of individuals,
their particularities, and singularities. From this, the actions of the
Family Health Strategy are expanded with the support of Popular
Education for the dialogic construction of an integral and emancipatory
medicine. This article aims to report the experience of the multi-
professional residency aimed at implementing the structuring project,
with a focus on popular education. The construction of the project took
place in May 2023. After organizing and discussing the studies, the
writing subdivision was defined into two categories: weaving
knowledge networks; and Weaving knowledge and paths. The
importance of a project model in transforming the environment and
generating new conceptions about the dynamics of health, which are
more qualified, effective, and humanized, was highlighted. As it is a
strategy that favors social participation, popular education values the
knowledge and care of the individual and their community, encouraging
empowerment and co-responsibility. Thus, the experience allowed the
strengthening of interprofessional relationships and bonds, the
promotion of autonomy, cultural identity and ancestry, and emotional
support, reorienting health practices and knowledge, and contributing
to social control despite violence in the territory.
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Introducéo

No Brasil, a Constituicdo Cidada assegura ao Estado o dever de visar a diminuicdo do
risco de doencas, promovendo salde, protecdo e recuperacdo por meio do acesso universal a
satide com o Sistema Unico de Sadde (SUS) (Brasil, 1988). Aqui, destacam-se os principios do
SUS, que sdo: universalidade, integralidade, longitudinalidade e equidade (Brasil, 2012). Ao
partir para o principio da equidade, no SUS, h& o reconhecimento das diferencas nas condicoes
de vida e saude das pessoas na oferta de atendimento aos individuos de acordo com suas
necessidades frente aos Determinantes Sociais da Saude (DSS) em que estdo submetidos.

Segundo a Organizacdo Mundial de Satude (OMS, 1946), “saude” significa “um estado
de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo, simplesmente a auséncia de doencgas ou
enfermidades”. Ja a Constituicdo de 1988 estampa uma concepcao ampla sobre salide, uma vez
que perpassa pelas ideias de auséncia de doenca e de prevencao da enfermidade, ao tempo em
que relaciona a nocdo de salde com a de qualidade de vida, de modo que a saude publica
considera os seus contextos ambientais, tecnoldgicos, sociais e culturais, relacionados com 0s
direitos humanos (Rechmann; Magalhaes, 2020). Assim, a compreensao da saude e do binémio
salde-doenca estdo ligados a subjetividade de cada individuo, que varia de acordo com o
contexto cultural e social que permeia.

A expansdo da Estratégia Satde da Familia (ESF) € responsavel por ampliar o acesso e
as acOes de promocdo, protecdo e recuperacdo, por meio do conceito de saude envolvendo
espacos de coletividade, historicidade, e relacGes sociais, sobretudo nas regides mais
vulnerabilizadas, sendo a principal porta de entrada para as necessidades dos usuarios (Souza
et al., 2021). Na perspectiva da promocdo da salde, permite aos sujeitos maior controle sobre
a propria saude e a possibilidade de melhora-la, o que significa compreender os individuos e
grupos como agentes na promocao da sadde no intuito de romper com as praticas curativistas
(Carnalba; Ferreira, 2023).

As fragilidades na atengédo a esses aspectos afetam diretamente a sociedade, sendo um
grande desafio no cenario atual, pressupondo a necessidade de agdes que atendam distintas
areas intersetoriais, além da valorizacdo da autonomia e saberes prévios do sujeito em participar
ativamente do processo de salde-doenca. Essa nova concepcdo esta correlacionada entre as
abordagens da medicina preventiva e da satde integrativa, e da expanséo da pratica de educacao
em salde e, principalmente, de educacdo popular (Gaino et al., 2018). De maneira geral, tais
praticas de cuidado estdo associadas a cultura popular de uma determinada regido, coletividade
ou ancestralidade do sujeito, fornecendo um discurso em contraponto ao modelo biomedico de

entender a saude, que se centra na doenca e ndo nos individuos (Silva, 2012).
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Dessa forma, os conhecimentos comunitarios possibilitam ressignificar os saberes e
praticas de saude, e quando se agregam aos académicos na acdo e participagcdo dos sujeitos
sociais e coletivos, alinham-se a pedagogia freireana e a educacgao popular (Sanchez; Salgado;
Oliveira, 2020). De acordo com Cruz (2018), a educacao popular se constitui, no setor da saude,
como uma perspectiva alternativa frente aos modelos de atuacdo, que possuem um carater
biomédico, verticalizado, medicalizante e desumanizante que, ao longo do tempo, tém
permeado as préaticas de cuidado em satde no Brasil.

Nesse contexto, surgiu o interesse em desenvolver tal pesquisa devido as inquietacdes
no processo de trabalho, como residente em Salde da Familia, frente a organizacdo de um
projeto estruturante sobre educacgéo popular, tendo em vista a necessidade de aproximacao dos
eixos primordiais e transversais presentes na Atencdo Primaria a Sadde. Além disso, houve a
afinidade da temdtica, e a notoriedade na assisténcia ndo sé de enfermagem, mas
multiprofissional, que a associa¢do de pessoas em situacdo de vulnerabilidade evidencia-se
devido a menos acesso aos exames, mais barreiras institucionais e dificuldades de acesso a
saude (Silva et al., 2023), sendo, assim, objeto de acdo para qualificar a assisténcia e estabelecer
espacos saudaveis para partilhar praticas e saberes de salde para manutencdo da historia
ancestral.

Desse jeito, proporciona a construcdo de uma nova postura no cuidado em salde com
aproximacdo entre a gestdo, 0s Servicos, 0S movimentos sociais € 0s saberes e préaticas
populares, como forma de agregar a participacdo da comunidade nos processos de planejamento
e implementacdo das acOes de saude (Fernandes et al., 2022). Diante disso, o presente artigo
objetiva relatar a vivéncia multiprofissional voltada a implementacdo do projeto estruturante,

com o foco em educacdo popular, nos saberes e praticas na Atencao Priméaria a Salde.

Metodologia

Este é um estudo qualitativo, descritivo, do tipo relato de experiéncia, em um Programa
de Residéncias em Medicina de Familia e Comunidade e Multiprofissional em Saude da Familia
(PRMSF) da Fundagdo Estatal Saude da Familia (FESFSUS) em parceria com a Fundacéo
Oswaldo Cruz (Fiocruz) da Bahia, que possui uma equipe multiprofissional de saide composta
por residentes da categoria da educagéo fisica, medicina, satde coletiva, psicologia, nutrigéo,
fisioterapia, odontologia e enfermagem, na organizacao e participagdo no projeto estruturante
de educacdo popular para o estudo. Esta vivéncia aconteceu na Unidade de Salde da Familia
(USF) Fazenda Grande Ill, localizada em Salvador/BA, que possui quatro equipes de saude

para cada area adscrita. Neste relato, trataremos do projeto de uma equipe com a participacéo
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de sete profissionais da saude envolvidos, sendo: dois médicos, um professor de educacao
fisica, uma psicologa, uma dentista, uma enfermeira e uma agente comunitaria de saide (ACS).
Nessa unidade de saude, os profissionais do nivel superior sdo da residéncia e o nivel técnico e
administrativo sdo de outros contratos ligados a prefeitura. A construgdo do projeto ocorreu no
més de maio de 2023, com inicio das atividades nos meses seguintes, até dezembro de 2023.
As discussdes ocorreram uma vez na semana, no turno de reunido de equipe, as quartas-feiras
pela tarde, presencialmente, na USF.

Projeto estruturante € a organizacdo do Cuidado Coletivo a Saude na Atengdo Bésica.
Se concentra na organizagdo das atividades coletivas da Unidade de Salde da Familia, com
base na prevencao e promocao da saude, abordando diversas areas tematicas da Atencdo Bésica
a Saude, que atendem as necessidades do territdrio. Foi assim que, em 2023, ele nasceu, durante
o reinicio das atividades coletivas, com a falta de informacGes para a populagdo e a alta demanda
por solucdes que, no coletivo, poderiamos sanar, tornando evidente a necessidade de uma
organizacdo como essa. Antes de iniciar total formulacéo e identidade do projeto, pensou-se em
estratégias de aproximacdo com as liderancas comunitarias a partir de didlogos com as ACS
das quatro equipes de saude da USF. Apos esse momento foi elaborado um cronograma de
oficinas e encontros com as mulheres do territorio.

Todo o processo foi orientado por uma preceptora de campo, componente do corpo
pedagogico do PRMSF e com experiéncia na area. Para a elaboragdo deste manuscrito, utilizou-
se das relatorias elaboradas no documento online por membros da equipe, também de termos
de referenciais (TR) elaborados antes de cada atividade realizada e das atas de reunido de
equipe. Sendo assim, a transcricdo dos dados no documento online ficou a critério de um
membro da equipe responsavel pelo TR da atividade e, ap6s isso, foi realizado o processo de
andlise critica e inclusdo de referéncias pelas autoras.

Por se tratar de uma pesquisa na qual as informaces extraidas foram de encontro com
a populacdo e disponiveis publicamente, o estudo néo foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP). Entretanto, é valido salientar que foram respeitados os principios éticos para a
codificacdo e formalizacdo dos dados em pesquisas desse carater.

Resultados e Discusséo
Tecendo redes de conhecimento
Em abril de 2023, iniciou-se a proposta de organizacdo das atividades coletivas da USF,

com o programa de residéncia, mediado pelas preceptoras, sugerindo a implementagdo de

projetos estruturantes, com objetivo de propor a comunidade a¢cdes de promocéo e prevencédo a
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saude. Dessa forma, cada equipe da unidade ficou com um foco principal, dentre eles:
desenvolvimento infantil, protagonismo juvenil, envelhecimento saudavel e educagéo popular.
Sé&o considerados eixos transversais da satde da familia e, durante consultas ou a¢des/atividades
e emergentes dentro do territdrio adstrito, que buscam contribuir em uma melhor qualidade de
vida e autonomia para a populacao.

O projeto estruturante dialogado neste estudo € voltado para as a¢fes de educacéo
popular, tem o enfoque em atividades artisticas, planejamento participativo e agdes
intersetoriais de salde, visando sensibilizar a populacdo acerca da importancia da mobilizacdo
social para a garantia da consolidacdo dos seus direitos, a exemplo da saude. Ao ser
compartilhado com os residentes, por equipe, depois de muito se discutir, sentia-se que esse
projeto era um elemento essencial. Isto porque foi observado, durante a pratica na USF, a
necessidade de reorganizagdo do processo de trabalho devido aos relatos da populagéo,
expressdes corporais nas atividades, desabafos e alguns descontentamentos nas consultas de
ambas as partes.

Em maio, foi dialogado entre a equipe como seria a organizacdo do projeto, slogan e
objetivos. Realizamos uma dinamica inicial de ativacdo das memorias de cada participante do
grupo com suas vivéncias pessoais, simbdlicas e objetivas, respondendo a seguinte pergunta: o
que a comunidade/o territério significa/significou para mim? Para poderem se expressar de
forma mais subjetiva foram distribuidas folhas de oficio e l&pis de cor. Apos isso, houve uma
rodada de apresentacdo do desenho e reflexdes sobre como se sentiam, e alguns temas
reverberaram, como: desconhecimento do territorio devido ao pouco quantitativo de ACS;
violéncia no territério; modelo curativista ainda presente na USF; incentivo a mais acdes de
educacdo em saude; e vinculo fragilizado. A partir disso, chegou a discussdo que para realizar
qualquer acdo no territério, independente da microarea de atuacdo de cada equipe, era
necessario discutir com as ACS, visto que séo os olhos e ouvidos daquela populagéo adscrita,
intitulado “Abertura de caminhos”.

Assim, foi realizado o encontro com as quatro ACS na USF, sendo cada uma pertencente
a uma equipe. No entanto, devido a reducdo no numero de profissionais para cobertura da area
do territorio, foram necessérias criacfes de estratégias de cuidado e vinculagdo com parte da
comunidade. A discusséo foi fundamental para poder ter uma nocao do perfil da populagéo por
microarea, assim como as questdes relacionadas a cada publico. No contexto da ESF, um dos
pontos essenciais é a figura do/a ACS, visto que sua atuacdo é fundamental para aproximar os
contextos existenciais e modos de vida dos usuérios e a realidade vivida pela populagdo no
territorio.

Ao final das discussoes, foram elencados, entre as ACS, alguns topicos mais pertinentes
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e emergentes no territorio, a partir das visitas e comentarios dos usuarios. Dentre 0s principais
topicos que estavam impactando a saude, estdo: violéncia no territorio, vulnerabilidade social,
e desemprego. A maioria também referiu que o publico mais afetado sdo as mulheres e criancas.
Dessa maneira, também foram pontos visualizados em consultas multiprofissionais e médicas
da unidade, compartilhados pelos profissionais de saude e informados também pela recepcéo,
a partir dos relatos que chegavam.

Dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (2012) demonstram
que cerca de 79,5% da populacdo do estado baiano € composta por negros, sendo que esse
percentual passou a ser de 81,1%, em 2018 (Bahia, 2020). Além disso, foi visto que hd mais
mulheres do que homens na categoria de negros residindo, principalmente, na zona urbana do
estado. A populacdo negra também possui as taxas de desemprego mais elevadas, e é maior
entre as mulheres negras, associando as questdes de género e a ragca também. Com isso, é
possivel observar que o longo periodo de exclusdo retrata e repercute as consequéncias,
atualmente, sob a forma de um racismo institucional e estrutural, com diversos impactos sobre
os afrodescendentes, resultando na situacao de extrema vulnerabilidade social, em que Ihes sdo
negados direitos fundamentais, como o acesso a satde (Gomes et al., 2021).

Tecendo saberes e caminhos

Dando continuidade, em junho foi realizado o encontro com os sujeitos sociais. O
conceito de sujeito social adotado tem como fundamento o materialismo histérico-dialético, no
qual o sujeito se forma historicamente por meio da interacdo com seu meio social. O sujeito
social é o ponto central em que se entrelagam as relacfes entre o individual e o social, entre as
condi¢cbes materiais objetivas e subjetivas (Peixoto, 2015). Nesse encontro, convidamos
pessoas do bairro que interagem diretamente com esse territdrio, como idosos que moram ha
muito tempo na localidade, pessoas que fazem projetos sociais, as diversas liderancas
comunitarias, sejam relacionadas a Igrejas, associa¢cdes, mulheres ou idosos.

O encontro teve alguns objetivos, como: conhecer o territério e como ele surgiu;
compreender como foi fundada a Unidade Saude da Familia; mapear moradores que fazem
alguma atividade em beneficio da comunidade; e entender quais 0s problemas que assolam o
territorio. Existiam poucos moradores no territorio, ndo tinha energia, e com o passar do tempo
foi crescendo e acrescentaram-se muitas fazendas. Os proprios moradores realizavam festas de
Carnaval e S&o Jodo, momento de confraternizagio. Por meio da dinAmica da “Arvore de
problemas”, que segundo Teixeira (2010) permite a identificagdo de causas e consequéncias

dos mesmos para construcdo de uma visdo compartilhada entre os sujeitos do processo de
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analise da situacdo de saude no territorio, a equipe pdde listar, junto com os sujeitos sociais, 0s
problemas dos territorios, como a falta de multicentros, lazer para as familias e de cobertura das
USF no territorio, falta de comunicagdo da USF com o territério, aumento consideravel das
demandas de saude mental, violéncia doméstica e inseguranca no territorio.

Essa soma de fatores opressores acontece no publico majoritariamente composto por
mulheres negras, que estdo em um lugar de maior vulnerabilidade social, justamente porque
essa sociedade produz e reproduz desigualdades, impossibilitando o avanco (Ribeiro, 2017).
Assim, raca, classe e género ndo podem ser pensados de forma isolada e sim de modo
indissociavel, dado que a combinacdo de opressdes coloca as mulheres negras huma posi¢éo
em que somente a interseccionalidade permite que parte de sua identidade ndo seja negada.

Ao perceber que o processo de saide mental dos/as individuos/as estava prejudicado
devido as questdes presentes no territorio e em suas vidas, foi realizada uma oficina intitulada
“Cuidando das emogdes”, dividida em duas sessdes. Os profissionais que estavam na
coordenacdo da atividade foram o professor de educacao fisica, a enfermeira e um dos médicos
da equipe juntamente com a preceptora. Ao discutir a elaboracdo do planejamento da atividade
foram elencados como objetivos a serem atingidos com os participantes: 1. compreender o que
é autocuidado; 2. identificar quais emocdes estdo o afetando e aprender técnicas para dar vazao
a emoc0des negativas, a partir da arteterapia; e 3. compreender associacdo da saude mental com
a fitoterapia, como usamos chas e outras apresentacGes de plantas medicinais para melhora de
sintomas. A equipe se debrugou sobre alguns materiais e referéncias ligados a saide mental,
praticas alternativas e autocuidado.

O primeiro encontro com a comunidade foi realizado em julho com participacdo de mais
de vinte usuarias/os. Houve o acolhimento deles com oferta de cha de camomila e frutas
diversas (banana, laranja, uva etc.). Apds isso, iniciou-se a discussdo sobre “O que ¢é
autocuidado e como fazemos uso de chas e plantas medicinais no dia a dia”. A participagdo, a
principio, foi infima, mas conforme a equipe intervia e conduzia as falas, todos os participantes
conseguiram expressar e compartilhar seus saberes, principalmente as mulheres, em torno do
saber compartilhado por sua mée, avé ou vizinhas. De acordo com Adilbénia Freire Machado
(2020), os saberes ancestrais femininos sdo assentados por mulheres negras que abordam
experiéncias coletivas e irmanadas ao compartilhar seus dons, suas vivéncias no uso de chas,
remédios caseiros, costura, uso de plantas/ervas etc. Esses saberes ancestrais possibilitam a
manutenc¢do do campo psiquico, energético e emocional e nos conectam com a origem, 0 que
implica na valorizagdo e reconhecimento de nossos saberes, de culturas, de filosofias, e dos
corpos para manutencao da saude.

Nesse contexto, foram disponibilizadas folhas de papel oficio e materiais de pintura nas

Rev. Ed. Popular, Uberlandia, v. 24, n. 1, p. 438-451, jan.-abr. 2025.

445



mesas, para que cada participante pudesse expressar, por meio das técnicas da arteterapia, o que
estava sentindo naquele momento ap6s o debate sobre a tematica. Posteriormente, foi aberta
uma rodada para cada, caso quisesse, explicar o significado do que desenhou. Os usuarios
presentes explicavam os desenhos e o porqué deles. Assim, foi notério, durante os relatos, que,
com a pandemia, houve muitas perdas de parentes, desemprego, dificuldade financeira e isso
afetou a salide mental. Além disso, ao discutir sobre o que é autocuidado, alguns disseram que
deixaram de fazer muitas atividades que trazem salde para eles, envolvendo os saberes
populares. Ao final, foram realizada técnicas da respiracdo diafragmatica como ferramenta de
autocuidado. No final do encontro, foi entregue um recordatorio das emocdes para que cada um
pudesse expressar COMo Se sentiam e entender 0 processo que Se encontravam e como isso
interfere ou ndo, sendo objeto de discussao na proxima oficina.

O segundo encontro do “Cuidando das emocgdes” foi em outubro, no entanto, a
participacdo da comunidade foi mais infima, pois s6 contamos com a presenca de cinco
mulheres por conta de questdes relacionadas ao esquecimento do encontro e a violéncia no
territorio, que colaborou para falhas na comunicacdo com a comunidade. Iniciamos com o
acolhimento e escuta das usuérias e dialogamos, sucintamente, 0s mesmos objetivos do termo
de referéncia anterior. Um dos pontos que seria abordado era a experiéncia do recordatorio das
emocOes, porém ninguém trouxe isso para o encontro. Dando continuidade, realizamos um
momento de educacdo em saude acerca do plantio e uso de plantas, por meio da proje¢édo de
videos gratuitamente disponiveis no YouTube, abordando sobre: Capacitacdo no médulo 2
sobre farmacias vivas do canal ArticulaFito; também uma webpalestra sobre Hortos/hortas e
farmécias-vivas do telessatde de Santa Catarina; e um outro sobre Plantas medicinais e saberes
populares.

Foi realizado um momento de discussdo em roda para cada uma expor o que sabia acerca
da tematica. A maioria relatou que tinha esses saberes advindos da mae ou avo, reverenciando
0s saberes matriarcais. Algumas praticavam o plantio e uso de chas e outras ndo. Nesse
momento, houve uma partilha entre elas de duvidas e questbes relacionadas e, apds, ficou
acordado o que cada uma iria trazer para o plantio das mudas nas floreiras suspensas, como
também foi organizado uma programacéo do cronograma para cultivo e plantio das principais
espécies de plantas usuais da populacgdo, sendo estas: cidreira, manjericdo, boldo e capim-santo.

Em novembro foi proposto pela equipe que o projeto realizasse uma oficina com
enfoque de género, raga, ancestralidade e renda, nomeado “Oficina de retalhos: tecendo
conhecimentos”. Essa atividade surgiu como um recurso terapéutico e mobilizacdo de renda,
tendo em vista a questdo de vulnerabilidade relatada pelos/as usuarios/as nos encontros, € 0

interesse por parte das mulheres em realizar a oficina ndo s6 como uma probabilidade de renda,
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como para refugio das emocdes. Além disso, uma usuaria da comunidade doou uma sacola com
grande quantidade de retalhos.

Primeiramente, uma das trabalhadoras da USF, auxiliar de servigos gerais, se propds a
ministrar a oficina, pois sabia como produzir artesanatos a partir de retalhos de panos, assim
como o profissional de educacéo fisica demonstrou interesse em ajudar. Foi dialogado que o
objetivo seria compreender e ampliar o conceito de autocuidado, e promover a socializa¢ao de
temas como valorizacdo da ancestralidade e educacdo popular, no intuito também de mapear
outras pessoas da comunidade que possuem saberes de outros tipos de artesanatos/praticas.
Porém, devido as questdes de violéncia no territdrio e, consequentemente, auséncia de pessoas
participantes no dia, foi preciso postergar a oficina.

Esse € um obstaculo para o acesso da populacdo aos servigos de salde e, a0 mesmo
tempo, dos profissionais de satde a comunidade, de modo a influenciar negativamente na rotina
dos servigos e no planejamento dos processos de trabalho na unidade (Santos et al., 2020).
Dessa forma, foi discutido entre a equipe e agendaram outra data. No entanto, mesmo com
ampla divulgacdo por meio do celular da equipe via WhatsApp e com cards impressos para o
compartilhamento durante as consultas, ndo tivemos adesdo da populagéo para oficina. O que
foi ressaltado pelos usuarios da USF foi que a questdo da violéncia estava bastante intensa no
territorio.

Em dezembro foi realizada uma avaliagdo em reunido de equipe sobre as acOes
programaticas, dos impactos, impasses, e perspectivas futuras. Sobre 0s impactos no processo
de trabalho/assisténcia, destaca-se o enfoque no protagonismo do paciente, a criacdo de vinculo,
fortalecimento da satde mental de ambos, além dos pacientes expandirem suas visdes do papel
da unidade na comunidade. Na questdo pessoal, percebeu-se que a oficina dos desenhos
permitiu ampliar o conhecimento sobre cada um para além da relagdo médico-paciente. Houve
também a ressalva de uma das falas da profissional de enfermagem ao enfatizar o protagonismo
do sujeito em decidir sobre o que querem fazer como sugestdo na discussao inicial durante a
construcdo do projeto. Ja no processo de territorializacdo, a partir do olhar e das falas das
moradoras, ficou destacado que foi muito marcante para a analise da situacdo e ampliacéo dos
horizontes.

Acerca das perspectivas futuras, foi sugerido apresentar os fluxos do servico aos
usuarios e dirimir as principais duvidas deles sobre ofertas da APS, a criagdo de oficinas fixas,
ter dinamicas que incluam o profissional e o paciente na mesma atividade e a busca de outras
acOes que ja aconteciam na comunidade, como forma de inser¢do para potencializar o projeto.
Além disso, buscou-se realizar mais momentos de educacao permanente sobre o que € educacdo

popular em saude, tendo em vista que a diretriz terapéutica do servigco que estamos inseridos é
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imprecisa e enviesada para as decisdes politicas, verticais € homogeneizantes. Assim,
fortalecendo e potencializando a nocdo de educacdo popular das pessoas assistidas, nos
direcionamos em relacdo ao que elas pretendem desenvolver, resgatar ou praticar a partir de
suas vivéncias e saberes.

Quanto aos encontros, foram muito importantes para construir uma trajetéria mais firme
para as proximas agdes. Uma base sélida para avancar nas discussdes tedricas com 0s USUarios
e novos residentes e incentivar a quebra do modelo hegeménico na USF e sua conscientizagéo,
por meio da educacdo em saude, do que séo a¢des longitudinais e a proposta de satde da familia.

Durante as oficinas e agdes realizadas sobre educacgéo popular, ficou notério, em varios
momentos, que, por mais que a populacdo também seja detentora de conhecimento de uma
pratica/saber que melhora a salde, muitos ndo conseguiam identificar a importancia daquela
prética, e a visualizavam como algo invalidado na sociedade atual. 1sso devido a teoria do
conhecimento ocidental ser Unica e admissivel, invalidando saberes que estdo na oralidade e
ancestralidade. Segundo Kilomba (2019), qualquer forma de saber que ndo se enquadre no
formato eurocéntrico de conhecimento é rejeitado por ndo constituir ciéncia plausivel,
reproduzindo assim relages raciais de poder que ditam o que deve ser considerado verdadeiro
e em quem acreditar.

A partir da légica da cultura africana, que ensina que aprender a sabedoria dos antigos
é renovar e dar continuidade ao conhecimento e tradicdo, encontra-se na oralidade um
importante instrumento metodoldgico para a reconstituicdo e a conservacdo da historia da
comunidade, do individuo e de tudo que existe (Machado, 2014). Assim, 0s sujeitos e coletivos
preservam sua autonomia, protagonismos e corresponsabilidade da propria sadde. Tais sdo 0s
principios do HumanizaSUS, valorizando o reconhecimento do papel de cada um, legitimando
0 cidaddo de direitos e incentivando sua atuacdo na producéao de satde (Brasil, 2021).

Considerac0es finais

Este estudo relaciona a construcdo e implementacdo de um projeto sobre educacao
popular a partir de acdes realizadas em uma USF por residentes multiprofissionais, com a
intencdo de mostrar ferramentas e métodos para um usuario ativo e participativo em sua
comunidade, pressupondo novas interfaces de atuagdo no modelo de assisténcia contra-
hegeménico. As praticas realizadas demonstram a importancia do trabalho multiprofissional e
integracdo dos membros na realizacdo de a¢fes de promocdo de saude e do controle social.

A discussdo teorica sobre os conceitos de educacao popular interligados a tematica de
género, raca, classe e etnia, demonstraram como tais conteudos sdo fundamentais para

compreender as necessidades desse territorio e poder atuar de forma eficiente, considerando os
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determinantes e condicionantes sociais. Por meio desses processos, 0s individuos e a
coletividade constroem valores sociais, conhecimentos, atitudes e competéncias para a
formacdo de uma consciéncia politica, promovendo uma reflexdo critica sobre os modos de
vida. Nessa perspectiva, a educacdo popular pode ser explorada como uma estratégia do
despertar da consciéncia critica dos sujeitos e comunidade perante a relevancia dos cuidados
com a saude, a fim de atuar com autonomia, valorizando a sua ancestralidade e conhecimentos.

E necessario discutir também o aparecimento de questdes ligadas & vulnerabilidade,
como a violéncia, além da precarizagdo e desmonte da APS com a reducdo de ACS e o modelo
biomédico hegemonico, que se apresentam como barreiras significativas e impactam no
desenvolvimento de algumas a¢des e manutencdo do projeto. Assim, permite refletir e apontar
a inviabilidade de muitas acfes de educacdo em saude e de educacdo popular que nédo
conseguem atingir o resultado esperado por falta de condigdes politicas e sociais articuladas ao
setor da satide. Dessa forma, pode-se concluir que a proposta metodoldgica de educacao popular
potencializa o trabalho das equipes de ESF desde que busquem moldar a assisténcia, aliando a
prestacdo de cuidados integros interdisciplinares com os profissionais, reorientando as praticas
e saberes da salde e fortalecendo a participacdo da comunidade.
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