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Resumo

Este artigo objetivou relatar intervengdes de educagdo em saude
desenvolvidas em escolas da zona rural de municipios do Rio Grande
do Sul, por meio de um relato de experiéncia que envolveu alunos,
pais/responsaveis, professores, profissionais da saude, Secretario
Municipal de Saude e de Educacdo de trés municipios rurais. A
pesquisa é do tipo pesquisa-acdo e esta descrita neste artigo conforme
as quatro fases. Iniciou pela coleta de dados por meio de questionario
e entrevista, em seguida, aconteceu a segunda fase com o planejamento
das intervencgdes educativas, e em cada escola foi abordado o assunto
do seu diagndstico situacional. Na terceira etapa ocorreram duas
intervencdes educativas sobre prevengdo de drogas e uma sobre a
importancia da alimentacdo saudavel, que foram realizadas no espaco
escolar. E, na quarta etapa, foi aplicado o instrumento de avaliacdo
como fechamento da pesquisa-acdo. Concluiu-se que intervencdes
educativas realizadas no espaco escolar sdo de suma importancia para
a qualidade de vida da populacdo, além de estimular o trabalho
coletivo. Por se tratar da populacédo rural, percebeu-se que os temas
abordados foram abordados conforme suas particularidades, ja que as
intervencOes vieram a acrescentar na qualidade e habitos de vida,
priorizando a promocéo da salde nesse meio.
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Health education: interventions in schools of rural areas in municipalities in Rio Grande do
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Abstract

This article aimed to report health education interventions developed
in schools of rural areas of municipalities in Rio Grande do Sul, through
an experience report that involved students, parents/guardians,
teachers, health professionals, the Municipal Health Secretary and
Education Health Secretary in three rural municipalities. The paper is
of the research-action type and is described in this article according to
four parts. It began with data collection through a questionnaire and
interview, after that, the second part took place, which is the planning
of educational interventions, with the subject of its situational diagnosis
being addressed in each school. The third part included two educational
interventions, one on drug prevention and one on the importance of
healthy eating, which were carried out in the school space. And, in the
fourth stage, the evaluation instrument was applied to close the
research-action. The researchers concluded that educational
interventions carried out in the school space are extremely important
for the population's life quality, also stimulating collective work. As it
concerns the rural population, it was clear that the covered topics were
in accordance with their particularities, as the interventions added to
their quality and habits of life, prioritizing the promotion of health in
this environment.
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Introducéo

Pesquisas na zona rural desempenham um papel vital na compreenséo das necessidades
e desafios especificos dessas comunidades, permitindo a formulacdo de politicas publicas e
programas de desenvolvimento mais eficazes. Um dos principais focos das pesquisas sdo as
analises de condicgdes de saude, infraestrutura e acesso a servi¢os basicos, como, por exemplo,
estudos que abordam a prevaléncia de doencas endémicas e barreiras ao acesso a cuidados de
salde de qualidade. Essas informagfes sdo fundamentais para a elaboracdo de intervencdes
educativas direcionadas que possam melhorar a qualidade de vida e promover a
sustentabilidade nas areas rurais, abordando, dessa forma, a educacéo popular no espaco rural
(Silva; Santos, 2023).

Além da salde, as pesquisas na zona rural levam em consideracdo aspectos
socioculturais e educacionais, pontos essenciais para entender como essas comunidades se
organizam e como podem ser mais bem assistidas. Pesquisas educacionais identificam lacunas
no acesso a educacdo e propdem solucBes que considerem as particularidades locais, como a
implementacdo de programas de ensino a distancia ou itinerantes. Da mesma forma, entender
as tradicOes e praticas culturais ajuda a moldar intervencdes que sejam culturalmente sensiveis
e mais facilmente aceitas pela comunidade, garantindo, assim, a eficacia e a sustentabilidade
das iniciativas de desenvolvimento rural (Gongalves et al., 2018).

Nesse sentido, a educacdo em salde na zona rural desempenha um papel crucial na
promocdo do bem-estar individual e coletivo, ajudando a prevenir doencas e melhorar a
qualidade de vida. Ela envolve a disseminacdo de informacdes e de praticas saudaveis para as
pessoas, assim ajudando-as a tomar decisfes sobre sua salde. Além de atingir diversos
publicos, desde criangas ateé idosos, a educagdo em salde promove habitos saudaveis por meio
de programas e campanhas de conscientiza¢ao publica (Silva; Santos, 2023).

Além disso, iniciativas de educacdo em saude contribuem para a redugdo de
desigualdades, ao fornecer informacGes acessiveis e relevantes para comunidades vulneraveis
que, muitas vezes, ttm menos acesso aos servicos de salde. Assim, a educacdo em saude
complementa a educacdo popular, que juntas promovem a participagdo ativa da comunidade
na gestdo de sua prépria salde, encorajando comportamentos preventivos e o uso racional dos
recursos de salde, engajando a sustentabilidade dos sistemas de salde e a criacdo de ambientes
que suportam a saude e o bem-estar a longo prazo (Carvalho; Paiva, 2024; Pappen et al., 2024).

Desse modo, intervencdes de educacdo em salde em escolas rurais sdo fundamentais

para promover a equidade educacional e o desenvolvimento das comunidades rurais,
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garantindo melhoria da infraestrutura escolar, assegurando que essas escolas tenham
instalacbes adequadas, acesso a agua potavel, eletricidade e recursos didaticos modernos.
Portanto, programas governamentais e parcerias com ONG podem fornecer materiais
pedagogicos, equipamentos tecnoldgicos e formagdo continuada para professores,
proporcionando gque a qualidade do ensino ndo seja comprometida pela localizacdo geografica
(Pappen et al., 2024).

Outro aspecto vital das acGes em escolas rurais é a implementacdo de curriculos que
respeitem e valorizem a cultura e o contexto local, integrando conhecimentos tradicionais e
praticas agricolas locais ao curriculo escolar pode tornar a educacdo mais relevante e
engajadora para 0s estudantes. Projetos que incentivam a participacdo comunitaria, como
hortas escolares e feiras culturais, podem fortalecer os lagos entre a escola e a comunidade,
promovendo um senso de pertencimento e responsabilidade compartilhada. Entretanto,
considera-se que a formacao de professores para lidar com as especificidades do ensino rural e
0 uso de metodologias participativas sdo essenciais para adaptar o ensino as realidades locais,
promovendo um ambiente de aprendizagem inclusivo e motivador (Komori, 2021).

Ainda, ressalta-se que ha dificuldades em realizar intervencdes de educacdo em saude
na zona rural principalmente relacionadas a acesso e infraestrutura. Desse modo, 0 uso de
tecnologias moveis e plataformas digitais tem potencial para superar barreiras geogréaficas e
informar comunidades rurais acerca de praticas de salde. Ademais, aplicativos de salde,
mensagens de texto e radios comunitarias podem disseminar informacdes e capacitar 0s
individuos a reconhecerem sintomas precocemente, estimulando a procura por atendimento
médico adequado, evitando complicacdes graves e reduzindo a mortalidade (Santos et al.,
2023).

Dessa forma, este artigo tem o objetivo de relatar as intervencdes de educagdo em saude

desenvolvidas em escolas da zona rural de municipios do Rio Grande do Sul.

Como foram planejadas e implementadas as intervenc6es de educacéo em saude?

O tipo de estudo pesquisa-acdo caracteriza-se por investigar e gerar provaveis solugoes
a problemética encontrada, além de ser um procedimento de interagdo entre o pesquisador e a
populacdo. Por meio desse tipo de pesquisa é possivel realizar acdes especificas voltadas ao
problema que a populacéo participante enfrenta e que necessita de atuacao. Neste contexto, por
ser uma metodologia participativa, € comum que diferentes grupos sociais participem; por isso,

€ necessario analisar as caracteristicas simbdlicas de linguagem, comportamento e
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conhecimento dos atores envolvidos, como forma de valorizacdo, aceite e respeito aos
participantes (Thiollent; Oliveira, 2016).

A pesquisa-acéo é dividida em quatro fases: na primeira, chamada de “Exploratoria”, é
realizado o diagndstico da atual situacdo; na segunda, de “Planejamento”, é realizado o
planejamento de intervencdes conforme o diagndstico; na terceira “Implementacdo”, é realizada
a implementacéo das atividades conforme o planejamento; e a quarta, “Avaliagdo”, avalia como
foi a implementacdo das ac¢des (Thiollent; Oliveira, 2016).

Para a realizacdo da fase exploratoria, foram escolhidas trés escolas municipais de
ensino fundamental, cada uma pertencendo a um municipio. Os trés municipios sdo vizinhos e
sdo considerados rurais devido a agricultura ser a principal fonte de renda, ambos estdo
localizados na regido central do RS e totalizam uma populacdo de aproximadamente 18.847
pessoas (IBGE, 2022). Participaram das atividades alunos matriculados no nono ano, seus
pais/responsaveis, professores e a direcdo da escola, profissionais da satde que trabalham na
Estratégia de Saude da Familia (ESF), responsavel pela microarea onde cada escola esta
localizada, o Secretario Municipal de Salde (SMS) e o Secretario Municipal de Educagdo
(SME) de cada municipio.

O diagndstico situacional ocorreu por meio da coleta de dados, que ocorreu em dois
momentos. O primeiro momento, foi a aplicacdo de questionario, constituido por 50 questdes
fechadas, divididas em quatro campos, sendo eles: dados de identificacdo; estilo de vida;
educacdo em salde na escola; e condi¢Bes socioecondmicas, culturais e ambientais gerais. O
preenchimento do questionario foi realizado na escola pelos alunos, pais e professores; na ESF
para os profissionais de salde e no setor das secretarias municipais de educacao e de saude
para os respectivos secretarios. O segundo momento ocorreu com a realizagdo de entrevistas,
feitas seguindo um roteiro com dez perguntas abertas que foram gravadas e apds transcritas na
integra. As entrevistas foram realizadas nos mesmos espagos em que ocorreu a primeira fase e
0 publico-alvo foi escolhido de forma aleatoria, sendo metade dos participantes que
responderam ao questionario.

Os dados dos questionarios foram tabulados no SPSS versdo 23.0 e as falas das
entrevistas foram transcritas. A pesquisa seguiu todos os preceitos éticos de acordo com a
Resolugio 466/2012, do Conselho Nacional de Saude, sendo aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa da UNISC, conforme parecer nimero 5.306.152, em 17 de maio de 2022.

Esse artigo apresenta as informacdes divididas em quatro subtitulos, dos quais trés

relatam detalhadamente como ocorreu as trés seguintes fases da pesquisa-acdo conforme cada
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municipio e apds um subtitulo referenciando os principais pontos do presente artigo conforme

autores e ideias tedricas.

Drogas: contexto, reflexdes e conscientizagéo na zona rural

Na escola do primeiro municipio, 0s questionarios trouxeram como os trés principais
temas a serem trabalhados, primeiro “sexualidade/métodos contraceptivos”, segundo
“alimentagdo saudavel e agricultura familiar” e, em terceiro, “prevencgdo de drogas”. Ja nas
entrevistas apareceu em primeiro “sexualidade/métodos contraceptivos”, segundo “prevencao
de drogas” e em terceiro “saude x cultivo do tabaco”.

A partir disso, na fase de planejamento, a pesquisadora trouxe em uma reunido para
alguns professores e profissionais da salde esses resultados, os quais foram discutidos e foi
definido o tema de “prevencdo de drogas” a ser trabalhado na acdo de educacdo em saude nesse
momento, visto que o tema que mais repercutiu foi “sexualidade/métodos contraceptivos”, mas
ele foi trabalhado poucas semanas antes pela propria equipe da ESF devido ao alto indice de
gravidez na adolescéncia no municipio e nessa escola.

Para essa atividade foi enviado convite oficial para a Coordenadoria Regional de Saude
(CRS) a que o atual municipio pertence, a gestdo municipal, aos secretarios municipais de
salde e de educacdo, aos pais/responsaveis dos alunos, aos professores e profissionais da salde.
Na fase de implementacdo, a intervencdo foi realizada em uma manha de outubro de 2023, no
espaco da escola, com o titulo de “Drogas: contexto, reflexdes e conscientiza¢do na zona rural”,
conduzida pela pesquisadora e por profissionais da saide, como a enfermeira e a psicéloga.

Foi realizada em forma de dindmica, em que todos os participantes sentaram em circulo
e existia uma urna com inimeras perguntas acerca do tema. De forma aleatdria, a pesquisadora
passava a urna pelos presentes e falava a hora de parar, entdo, o participante retirava uma
pergunta, lia em voz alta e respondia, podendo pedir auxilio de outra pessoa, que apds a
resposta, a pesquisadora e os profissionais de saude complementavam, corrigiam ou
respondiam a mesma. Esse movimento durou aproximadamente 1h30min, teve 20 perguntas
respondidas e discutidas.

A atividade contou com a presenca de 46 pessoas, dentre elas alunos do 6°, 7°, 8° e 9°
ano, pais, professores e diversos profissionais da satde, os quais interagiram e discutiram sobre
0 assunto. Nesse municipio ndo houve a participacdo da gestdo municipal, o que se considerou

um aspecto a ser melhorado, pois é de suma importancia ter a participacdo da gestdo nesses

Rev. Ed. Popular, Uberlandia, v. 24, n. 1, p. 498-513, jan.-abr. 2025. 503



movimentos de promocéo da sadde. Porém a CRS nao pode estar presente, mas avisou com
antecedéncia o motivo e disponibilizou auxilio se houvesse necessidade posterior a atividade.

Além do assunto principal, foi levantado pelos alunos questionamentos vinculados ao
cigarro eletrénico, como curiosidades, forma de usar, maleficios e onde adquirir. Essas
questdes também foram esclarecidas e foi enfatizada nao utilizacdo como forma de prevencéo,
visto o maleficio que traz a saude. Também ficou como uma tematica a ser trabalhada pela
equipe da ESF futuramente, visto o interesse e a solicitacdo pelos proprios alunos.

Ao final, todos os participantes preencheram um formulério de avaliagdo como forma
de fechamento da pesquisa-acdo e sem identificacdo para manter o anonimato das respostas.
Esse instrumento é constituido por uma pergunta fechada (namero 1), a qual avalia os itens de
contetido e organizacdo, materiais didaticos e audiovisuais, e avaliacdo geral, tendo como
opcdo de resposta ruim, razoavel, bom, muito bom e excelente. Também, o instrumento
continha 3 perguntas abertas, uma questionava se 0s conhecimentos produzidos com a
atividade educativa eram importantes na sua vida (niUmero 2); outra se o participante considera
que a pesquisa realizada influenciara nos seus habitos de salde e estilo de vida (nimero 3) e
outra aberta para sugestfes e comentérios (nimero 4).

Dessa forma, a pergunta de nimero 1 todos responderam ‘muito bom’ e ‘excelente’; as
perguntas 2 e 3, todos responderam ‘sim’; e, na pergunta 4, houve alguns relatos, conforme

citados abaixo:

“Sim, porque a partir destes conhecimentos influencia os adolescentes a ndo usar as
drogas”.

“Porque antes de usar pensaremos na consequéncia em nossas vidas”.

“Parabéns por este projeto, foi maravilhoso!”.

“Néo uso, mas foi muito importante para usarmos essas informacdes na familia e na
sala de aula”.

“Quanto mais conhecimento, mais podemos orientar nossos filhos”.

“Amei essa atividade e nossas conversas!”.

O retorno dos participantes a atividade foi de grande valia, pois, além de envolver
muitas pessoas, trabalhou a promocéo da saude conforme a realidade do diagndstico situacional
dessa escola e comunidade. Os professores relataram a importancia dessa forma de trabalho
como um momento enriquecedor e acolhedor para os alunos e suas familias, pois atividades

conjuntas com a escola tem o intuito de trabalhar a multifatoriedade no ensino-aprendizagem.
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Mitos e verdades acerca das drogas no meio rural

Seguindo a mesma proposta de intervencdo, na segunda escola, 0 processo iniciou-se
pela fase de planejamento, sendo que os trés principais temas escolhidos, oriundos dos
questionarios, foram, respectivamente, ‘“alimentagdo saudavel e agricultura familiar”,
“prevencao de drogas” e ‘“‘sexualidade/métodos contraceptivos”. Ja nos resultados das
entrevistas, o interesse foi “prevencdo de drogas”, depois “satide bucal” ¢ em seguida
“sexualidade/métodos contraceptivos”.

Essas tematicas foram apresentadas pela pesquisadora aos professores e profissionais
da saude em uma reunido que tratou da discussdo dos resultados e planejamento da intervencéo.
Assim, foi definido o tema de “prevengdo de drogas” a ser trabalhado como a¢ao de educagéo
em saude. Importante salientar que o tema de satde bucal foi citado pela popula¢do pois 0s
profissionais da odontologia atendiam em uma unidade mdvel que circulava entre as
comunidades rurais do atual municipio antes da pandemia de COVID-19.

Foi encaminhado convite oficial a CRS responsavel, a gestdo municipal, aos secretarios
municipais de salde e de educacdo, aos pais/responsaveis dos alunos, aos professores e aos
profissionais da salde. Na fase da implementacdo, a intervencdo ocorreu em uma manha de
outubro de 2023, no espago da escola, intitulada “Mitos e Verdades acerca das drogas no meio
rural”, conduzida pela pesquisadora, por professores e pela Agente Comunitaria de Salde.

De forma ludica, essa intervengdo ocorreu como um processo de jogo, em que todos 0s
participantes foram divididos em dois grandes grupos mistos e cada grupo possuia uma placa
escrita de um lado “mito” e no outro “verdade”. Também existia uma urna com 25 frases
afirmativas, a pesquisadora a equipe organizadora retirava uma frase por vez e 0 grupo que
levantava primeiro a mdo tinha o direito de responder. Assim, ocorreu consecutivamente com
todas as perguntas, que ap0s a discussao e resposta do grupo, a equipe organizadora confirmava
a resposta, anotando a pontuagéo a cada resposta correta. Essa atividade durou em torno de 2
horas, sendo necessario interromper na metade devido ao horario de intervalo da aula, visto
que a maioria dos alunos se alimentam com a merenda escolar.

A intervencéo teve a participacdo de 28 pessoas, sendo alunos do 6°, 7°, 8° e 9° ano,
alguns pais/responsaveis, professores e profissionais da salde. Nesse municipio também néo
houve a participacdo da gestdo municipal e nenhum tipo de retorno da respectiva CRS, visto
que, segundo relato da direcédo, ha possibilidade do fechamento dessa escola devido a grande

distancia do centro urbano e baixo nimero de alunos matriculados.

Rev. Ed. Popular, Uberlandia, v. 24, n. 1, p. 498-513, jan.-abr. 2025. 505



Ao final, todos os participantes preencheram o formulario de avaliagdo como forma de
fechamento da pesquisa-acdo, sem identificacdo para manter anonimato das respostas. Esse
instrumento foi 0 mesmo aplicado nas trés intervengdes, com a pergunta 1 avaliando os itens
de conteudo e organizacdo, materiais didaticos e audiovisuais, e avaliacdo geral, tendo como
opcao de resposta ruim, razoavel, bom, muito bom e excelente. J& a pergunta 2 questionava se
0s conhecimentos produzidos com a atividade educativa eram importantes na sua vida; a
pergunta 3 se o participante considera que a pesquisa realizada influenciara nos seus hébitos
de saude e estilo de vida; e a pergunta 4 era aberta para sugestdes e comentarios.

Assim, na pergunta de numero 1 todos responderam muito bom e excelente; as
perguntas 2 e 3, todos responderam sim; e na pergunta 4, houve relatos conforme escrito a

sequir:

“A palestra foi muito boa, nos ensinou bastante”.
“Mais vezes deveria ter atividades assim na nossa escola para nossos filhos”.

Entretanto, destaca-se ainda a dificuldade de acesso ao chegar nessa escola para realizar
todas as etapas da pesquisa, em razdo de que nos dias chuvosos, geralmente, as aulas séo
suspensas devido a dificuldade do transporte escolar circular. Também pela questao de a escola
estar localizada a uma distancia significativa da cidade, tornando-a de dificil acesso, tanto da
populacdo rural para a cidade como vice-versa. A intervencdo oportunizou a construcao
coletiva de conhecimento entre os participantes, além de esclarecer e orientar os discentes

quanto a realidade local desse momento.

Alimentacao saudavel: reflexdes sobre nossos habitos alimentares

Na terceira escola, na fase de planejamento, os dados dos questionarios trouxeram como
principais temas a serem trabalhados: “alimentagao saudavel e agricultura familiar”, “satde x
cultivo tabaco” e “violéncia”. Ja nas entrevistas apareceu primeiro “alimentagdo saudavel e
agricultura familiar”, segundo “sexualidade/métodos contraceptivos” e em terceiro “prevencao
de drogas”.

Com essas informagdes, a pesquisadora fez 0 mesmo processo das outras escolas,
trouxe os temas em uma reunido para professores e profissionais da salde, os quais debateram
qual seria a melhor tematica para o momento, sendo confirmado o tema de ‘“alimentacdo

saudavel e agricultura familiar” para a realizacao da acdao de educagdo em saude. O interesse
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por esse tema se deu principalmente devido ao municipio incentivar a agricultura familiar e
tornar um complemento de renda para muitas familias, visto que o municipio compra dos
agricultores e distribui como merenda escolar nas proprias escolas.

Foi enviado convite oficial para a CRS a que o atual municipio pertence, a gestao
municipal, aos secretarios municipais de saude e de educacdo e aos pais/responsaveis dos
alunos, assim como aos professores e profissionais da saude. A implementacdo da intervencéo
foi realizada em uma manhd de outubro de 2023, visto que é o turno da aula da turma
participante e foi organizada no espaco do saldo comunitario que fica localizado préximo a
escola por ele ter um espaco maior.

A intervengao foi intitulada “Alimentagdo Saudavel: Reflexdes sobre nossos habitos
alimentares”, foi conduzida pela pesquisadora e por uma nutricionista que atua na area de
educacdo do atual municipio. Todos os participantes sentaram em circulo e foi realizada uma
discusséo sobre inumeros alimentos considerados saudaveis e a que todos possuem acesso em
suas casas, como por exemplo, o leite animal. A maioria das familias possuem o animal que
produz o leite para consumo, que é considerado mais saudavel quando comparado ao leite
industrializado, além da questdo financeira entre o “ter” e o “comprar”. Também se discutiu a
necessidade de consumir frutas e verduras da época, 0 que torna uma alimentacdo variada ao
longo do ano, com bom custo-beneficio. A conversa durou em torno de duas horas, o que gerou
algumas davidas que foram sanadas, além do destaque principalmente a importancia de se
consumir alimentos que todos possuem e produzem em seus domicilios.

Essa atividade contou com a presenca de 36 pessoas, dentre elas alunos do 6°, 7°, 8° e
9° ano, pais, professores, profissionais da salde e representantes da gestdo municipal. Esse
municipio foi o Unico que teve a participagdo da gestdo municipal, 0 que concretizou o apoio e
a importancia que a gestao possui com o tema levado em questéo.

Ap0s a atividade, como avaliacdo da pesquisa-a¢do, todos os participantes preencheram
um formulério de avaliacdo, sem identificacdo para manter anonimato das respostas. Na
pergunta 1, a qual avalia os itens de contetido e organizacdo, materiais didaticos e audiovisuais,
e avaliacdo geral, todos responderam muito bom e excelente. A pergunta 2 questionava se 0s
conhecimentos produzidos com a atividade educativa eram importantes na sua vida, 35
responderam que sim e 1 respondeu que ndo; a pergunta 3 questionava se a pesquisa realizada
influenciara nos seus habitos de saude e estilo de vida, todos responderam que sim; e a pergunta

4 era para sugestdes e comentarios, a qual teve as seguintes respostas:

“Otimo trabalho, parabéns”
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“Muito bom”

Como retorno da pesquisa, a pesquisadora ganhou flores como forma de
reconhecimento dos participantes, pois trouxeram nas falas gratificacdo em atividades como
estas que envolvem gestdo, profissionais da saude e da educacdo com a comunidade escolar e
principalmente sendo trabalhado um assunto da realidade local. Isso enfatiza que a pesquisa-
acdo é vista de forma benéfica por ser trabalhada conforme o diagndstico situacional de cada

comunidade, além de a participacdo ativa dos envolvidos ser mais frequente e assidua.

Intervencdes de educacdo em salde x dialogo tedrico: o que existe sobre isso na

literatura cientifica?

Nesse sentido, a realizacdo da pesquisa-acdo em escolas rurais € a inovacao desse artigo,
pois as intervencOes educativas descritas foram construidas e sustentadas pelo referencial da
pesquisa-acdo, especificadamente da fase 3. Dessa maneira, pesquisas que abordam a tematica
de educacdo em salde sdo consideradas estratégias de promocao de salde para a comunidade,
sendo que a escola se torna o local ideal para a realizacdo de intervengdes e programas, devido
aos aspectos de ensino-aprendizado. Assim, intervencdes escolares que promovem saude
possuem singularidades multidisciplinares e integrais, visando ao discente e seu contexto
ambiental, social, comunitario e familiar. Além de que essa articulacdo entre setores de saude
e educacdo influencia no contexto das transformacdes e os pressupostos da formacéo escolar,
pois alia-se a promocdo de satde, a formacédo dos professores e aos conhecimentos dos discentes
e consequentemente a transmissdo na comunidade (Gueterres et al., 2017; Molina; 2023).

Segundo os autores Chiarella et al. (2015), implementar intervencdes de forma ludica
e dindmica exige criatividade e envolvimento comunitario. Ao tornar o aprendizado mais
interativo e agradavel, é possivel engajar um maior nimero de pessoas, fomentando mudancas
positivas nos habitos e comportamentos. Isso, por sua vez, beneficia a satde, 0 bem-estar e a
educagdo da comunidade como um todo, criando um ciclo virtuoso de desenvolvimento e
melhoria continua. Desse modo, promover agdes no espago escolar é uma estratégia altamente
eficaz para engajar e educar pessoas de diversos contextos. Essas atividades tornam o
aprendizado mais envolvente e divertido, facilitando a absor¢édo de informacdes importantes e
promovendo um ambiente de interagdo positiva.

Sendo assim, atividades educativas com participacdo ativa da populagdo rural séo

fundamentais, pois as informacdes e praticas compartilhadas contribuem para o fortalecimento
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dos lacos comunitarios e para o desenvolvimento sustentavel da regido. A inclusdo de
agricultores, familias e lideres comunitarios no planejamento e execucdo das atividades garante
que as acles sejam relevantes e adequadas as necessidades locais, ponderando o contexto local
e reforgando a coeséo social. Assim, a colaboracao entre diferentes membros da comunidade
promove um senso de pertencimento e responsabilidade compartilhada, aumentando a
motivacao e o comprometimento de todos (Molina, 2015).

Nesse aspecto, a participacdo de gestores também é considerada fundamental para a
implementacdo efetiva de atividades na zona rural, pois lideres comunitarios, autoridades locais
e representantes de organizacdes ndo governamentais desempenham um papel vital na
coordenacdo e facilitacdo das atividades. Os gestores também sdo responsaveis por alocar
recursos, mobilizar pessoas e garantir que as iniciativas sejam sustentaveis a longo prazo, pois
possuem a capacidade de conectar as a¢Bes locais com politicas publicas mais amplas,
buscando apoio governamental e parcerias com entidades externas (Mira; Streck, 2016).

Considerando o diagndstico situacional das escolas e a escolha dos temas abordados
nas intervencdes, entende-se que a prevencao ao uso de drogas é uma abordagem multifacetada
que envolve educacgdo, conscientizacdo, apoio comunitério e politicas publicas eficazes. Por
isso, campanhas educativas, palestras e programas educacionais nas escolas que abordem temas
relacionados aos efeitos das drogas no corpo e na mente sdo estratégias importantes,
necessitando a utilizacdo de diferentes meios de comunicacao para essa conscientizacao (Silva;
Souza, 2014).

Nesse sentido, também é uma estratégia eficaz incentivar a participacdo de jovens em
atividades esportivas, culturais e artisticas, como forma de ocupar o tempo livre de maneira
construtiva e saudavel, promovendo a socializacdo positiva. Também estimula o engajamento
em programas de voluntariado em que 0s jovens possam contribuir para a comunidade e
desenvolver um senso de propoésito e responsabilidade. Entretanto, no ambito das politicas
publicas e de intervencdo governamental, é essencial fortalecer a legislagdo relacionada ao
controle de substancias ilicitas e ao trafico de drogas. Nessa maneira, ha necessidade de ampliar
0 acesso a servicos de saude mental e tratamento para dependéncia quimica, garantindo que
esses servigos sejam acessiveis a toda a populacdo, além de que implementar programas de
reabilitacdo e reintegracao social para ex-usuarios sdo passos importantes (Silva; Souza, 2014).

No aspecto de alimentacdo saudavel destacam-se as a¢des que estimulam a alimentacao
saudavel na area rural, priorizando a melhora na qualidade de vida e a satde das comunidades.
A educacdo nutricional € um ponto de partida essencial, sendo que os programas de educacgao

nutricional, com oficinas e palestras em escolas, centros comunitarios e feiras locais, sdo
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importantes para conscientizar acerca da importancia de uma alimentacdo balanceada e dos
beneficios dos alimentos locais. Além disso, capacitar agricultores sobre praticas agricolas
sustentaveis e sobre a diversificacdo de cultivos pode garantir uma dieta mais variada e
nutritiva. Assim sendo, incentivar a agricultura familiar, reduzindo o uso de agrotdxicos e
adotando praticas agricolas sustentaveis, pode resultar em alimentos mais saudaveis. Sendo
fundamental a existéncia de feiras de produtos locais onde os agricultores possam vender
diretamente seus produtos frescos e organicos para fortalecimento da economia local e garantia
do acesso a alimentos saudaveis (Bicalho; Macedo, 2022).

No ambito educacional, as escolas desempenham um papel central na promoc¢édo da
salde e na prevencdo de doencas, e, a0 mesmo tempo, 0s servi¢os de saude podem colaborar
com as escolas oferecendo suporte e recursos para promover a salde dos alunos. Além das
acOes direcionadas aos alunos, € importante envolver toda a comunidade escolar e o contexto
local para garantir o sucesso dessas iniciativas, promovendo uma cultura de trabalho em equipe
e de colaboracdo entre escolas e servi¢cos de saude. A colaboragédo entre escolas e servi¢os de
salde € essencial para promover a salde e o bem-estar em todas as comunidades, pois ao
trabalhar juntos, esses dois setores podem criar um ambiente de aprendizado e cuidados
preventivos mais abrangente, capacitando individuos e comunidades a adotar estilos de vida

saudaveis e tomar decisdes informadas sobre sua satde (Caldart, 2009; Molina, 2023).

Consideracoes finais

Conclui-se que as intervencGes de educacdo em saude realizadas na zona rural
caracterizam uma forma de educacdo popular, além de possuirem impacto significativo e
fundamental quando realizadas no espaco escolar, visto que as intervencdes educativas
influenciam a melhoria da qualidade de vida dos atores envolvidos, fortalecendo o trabalho
coletivo entre escola, comunidade e profissionais da satde. As ac¢les planejadas e executadas
com base em um diagnostico situacional detalhado mostraram-se eficazes em promover a
conscientizacdo sobre temas cruciais, como prevencdo de drogas, alimentacdo saudavel e a
integracdo da cultura local nos curriculos escolares.

Nesse sentido, a analise dos dados coletados por meio de questionarios e entrevistas
permitiu identificar as principais preocupacoes e necessidades das comunidades envolvidas e
as intervencgdes foram desenhadas para abordar essas questdes de forma participativa e ludica,
envolvendo alunos, pais, professores, profissionais da salde e representantes das secretarias

municipais. Esse engajamento coletivo ndo apenas facilitou a implementacao das a¢des, como
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promoveu um ambiente de aprendizado colaborativo e de fortalecimento dos lagcos
comunitarios.

A auséncia da participacdo ativa da gestdo municipal em alguns municipios destaca a
necessidade de um maior envolvimento e apoio das autoridades locais para 0 sucesso e
sustentabilidade das iniciativas de promog¢do da saude. A presenca da gestdo municipal na
terceira escola foi um fator diferencial, demonstrando que o apoio institucional é fundamental
para o reconhecimento e a efetividade das aces educativas. Além disso, percebeu-se maior
envolvimento dos participantes nesse municipio, o que se relaciona com a estruturacao desses
setores. A participacdo da gestdo municipal durante o processo da pesquisa-acdo fortalece o
processo de promocao da salide e as diretrizes preconizadas pelo Sistema Unico de Salde, além
de resplandecer a preocupacdo e o trabalho coletivo investido e realizado pela politica publica
do Programa Salde da Escola, visto principalmente nesse municipio.

Portanto, a experiéncia relatada confirma que as intervencdes de educacdo em salde
nas escolas rurais sdo essenciais para promover a equidade educacional e o desenvolvimento
sustentavel das comunidades. A continuidade e ampliacdo dessas iniciativas, com 0 apoio
efetivo das gestdes municipais, sdo indispensaveis para garantir a melhoria continua da
qualidade de vida nas areas rurais. Nesse sentido, a pesquisa-a¢cdo mostrou-se uma estratégia
valiosa para engajar a comunidade e promover mudancas significativas, enfatizando a
necessidade de politicas publicas que apoiam e financiem essas a¢cdes de forma continua e
abrangente. Nesse sentido, quanto mais envolvimento e engajamento da gestdo municipal e de
profissionais da salde e de educacédo acerca das escolas rurais, mais notério é a afetividade das

acOes na diminuicdo de problemas de salde relacionados a esse meio.
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