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Resumo

As praticas de saude vivenciadas por criangas no ambiente familiar,
apoiadas nas questdes da diversidade cultural, sdo incorporadas na vida
escolar, bem como o conhecimento sobre satde aprendido no cotidiano
da vida e na educacdo formal abrangem elementos além da escola,
sendo que ambos podem ser agregados aos diversos espacos sociais de
insercdo. O estudo objetivou desenvolver atividades de educagdo em
salde com escolares do Fundamental | da aldeia Curucurui em
Santarém, Pard. Na metodologia foi utilizada uma abordagem
qualitativa, conduzida a partir de quatro acdes de intervencdo com foco
na educagdo em salde. Foram realizados jogos educativos, desenhos,
cartazes, roda de conversa e dialogos orientativos sobre saude
individual, coletiva e ambiental. Os resultados apontaram que as
atividades de extensdo ratificaram o quanto a escola e seus atores
assumem um espago privilegiado para a construcdo de sentidos, uma
vez gue nesse ambiente ocorre uma ampla interacdo entre as criangas,
através das trocas diarias, podendo ser um local favoravel para o
enfrentamento das problematicas de salde-doenca. Assim, conclui-se
que as agdes desenvolvidas favoreceram a interlocucao entre educacao
e saude por meio das acbes de promocao da saude, permitindo que o
conhecimento produzido no ambiente escolar seja difundido para além
da sala de aula.
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Abstract

The health practices experienced by children in the family environment,
supported by issues of cultural diversity, are incorporated into school
life, as well as the knowledge about health learned in daily life and in
formal education extend beyond school, and both can be aggregated in
the various social spaces of insertion. The study aimed to develop health
education activities with elementary school students from the Curucurui
village in Santarém, State of Para, Brazil. A qualitative approach was
used, conducted from four intervention actions focused on health
education, educational games, drawings, posters, conversation circles
and guiding dialogues on individual, collective and environmental
health were carried out. The extension activities ratified how much the
school and its actors assume a privileged space for the construction of
meanings, since in this environment there is a broad interaction between
children, through daily exchanges, and it can be a favorable place for
facing health-disease problems. Therefore, it is concluded that the
actions developed favored the dialogue between education and health
through health promotion actions, allowing the knowledge produced in
the school environment to be disseminated beyond the classroom.
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Introducéo

A Constituicdo Federal brasileira garante o cuidado a saude como um dever do estado.
O qual deve ser implementado por meio de politicas publicas, abrangendo a salude para além
dos aspectos bioldgicos, alcancando as necessidades sociais e as diferentes regides,
conjuntamente com a educacao, o saneamento basico, o lazer, a renda, a alimentacéo etc. Sendo
papel do estado prover as condicdes para que os individuos tenham acesso universal a salde,
com equidade e integralidade do cuidado, por meio da oferta de acGes e servicos, seja com 0
atendimento em um equipamento de satde ou por meio de estratégias para a promocao da saude,
que podem ser oferecidas em diversos outros servigos, como 0 espaco escolar (Schneider;
Magalhaes; Almeida, 2022).

Nesse sentido, a universalidade da satde sera fortalecida quando os fatores econémicos,
sociais, culturais, ambientais, comportamentais e bioldgicos, estejam considerados como
aspectos intrinsecos para a promocao da satude humana, sendo uma ferramenta que possibilitara
aos individuos a autonomia, para o reconhecimento das diversas formas de viver saudavel, em
contextos de diversidade sociocultural, desigualdades socioeconémicas e vulnerabilidades
(Buss, 1999).

A vulnerabilidade é o termo interdisciplinar, aplicavel a diferentes campos tematicos,
remetendo ao sentido de fragilidade. VVoltado para tematica deste estudo, a vulnerabilidade se
encontra no entrelacamento de condi¢cGes materiais, culturais, morais, juridicas, politicas,
econdmicas, que podem direcionar saberes e praticas em salde e ser referenciada a questdes
sociais, como as escolhas alimentares, a religiosidade, a escolaridade ou por aspectos
individuais, como a idade, sexo, etnia e por fim, questes programaticas, associadas a oferta de
servicos e infraestrutura de equipamentos nos diversos espacos em que os individuos estdo
inseridos (Sevalho, 2018).

E nesses entrelacamentos que a diversidade sociocultural estd presente em nossa
sociedade em todos os ambientes, até mesmo naqueles que estdo submersos em cenérios de
vulnerabilidades, pois estamos em constante contato com outras culturas por meio da
linguagem, da comida, do vestuario, da religido e de outras tradi¢des, que se referem a
coexisténcia de dois ou mais grupos com culturas e visdes de mundo diferentes no mesmo
territorio (Mauss, 2017; Geertz, 1989).

A promocéo da saude no ambiente escolar dinamiza contribuigdes para a escola e para

os individuos que ali estdo inseridos, aproximando-os de discussfes que podem reduzir
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preconceitos e estigmas, favorecendo a geracdo de identidades e o pensamento critico e
reflexivo para além do contexto escolar (Brasil, 2007). Entretanto, considerando que a educagdo
€ uma circunstancia social e, ainda que universal, é realizada de formas diferentes, sendo
relevante destacar que ndo possui uma garantia de incorporacdo de conhecimento. A curto
prazo, geralmente provoca mudancas de atitudes, mas aliar saber e pratica requer que 0 processo
educativo seja apoiado em uma metodologia reflexiva, autbnoma e libertadora (Rebello, 2019).

A escola se encontra em um espago potente para a promogao da salide, uma vez que no
ambiente escolar ocorre uma ampla interacdo, podendo ser um local favoravel para a educacao
popular (Araujo et al., 2016). Assim, a satude em sua ampla dimenséo ndo depende de aspectos
meramente associados ao agente etioldgico e a aquisicdo de conhecimento, além de sofrer uma
ampla interferéncia de aspectos contextuais, como a politica e a cultura. Dessa forma, as
praticas de salde sdo vivenciadas de modo Unico em cada cultura. As sociedades indigenas
tém suas préprias concepgdes sobre a vivéncia de salde e doenca, entdo, as praticas de educagao
em salde, necessitam ser estruturadas no reconhecimento do saber popular, valorizando as
concepcdes adquiridas no seio da comunidade (Machado et al., 2007).

As préticas de salde vivenciadas por criancas no ambiente familiar e apoiadas nas
questdes de diversidade cultural podem ser incorporadas na vida escolar, bem como, o
conhecimento sobre saude aprendido na escola pode ser agregado nos diversos espacos sociais
de insercdo das criancas (Reis, 2021). A educacdo em salde envolve préaticas de ensino para a
producdo e sistematizacdo de conhecimentos relativos a autonomia individual e coletiva para a
formacéo e consolidagdo de formas de viver saudaveis, que sdo capazes de implementar tanto
conhecimentos como atitudes e habilidades relacionadas a satde, considerando o conhecimento
prévio do individuo e a aplicabilidade em seu cotidiano (Buss, 1999). Diante disso, este estudo
teve como objetivo desenvolver atividades de educacdo em saude no espaco escolar da Aldeia
Curucurui, com estudantes do Fundamental I, em Santarém, no Pard, visando a promocéo da

salde na infancia na regido Amazonica.

Metodologia

Desenho metodoldgico

O estudo tem abordagem qualitativa e utilizou como caminho metodol6gico a pesquisa-

acdo, que emprega conhecimentos empiricos e método participativo tanto dos pesquisadores
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guanto do publico envolvido. Esse tipo de pesquisa social tem base empirica e é concebida e
realizada em estreita associacdo com uma agdo ou com a resolugdo de um problema coletivo,
na qual os pesquisadores e o0s participantes representativos da situacéo estdo envolvidos de
modo cooperativo e participante (Thiollent, 2011; Creswell, 2007).

Essa metodologia de estudo € conduzida juntamente com o interesse de um grupo de
pessoas ou de um coletivo e se aplica a situagdes ou problemas da vida real, sendo que a
capacidade de aprendizagem é associada ao proprio processo de investigacdo. Nesse sentido,
exige formas dialdgicas de comunicacdo horizontalizada com o propdsito de realizar um
trabalho conjunto com o grupo da intervencdo. A pesquisa acdo € um método de pesquisa para
elaboracdo de diagndsticos, identificacdo de problemas, plano de acdo e busca de solucBes
(Thiollent, 2011).

Local investigado e participantes da pesquisa

Este estudo foi realizado na Escola Municipal de Ensino Fundamental Sdo Tomé, com
criancas indigenas e ndo indigenas do periodo pré-escolar ao quinto ano do ensino fundamental
I, sendo trabalhadas as multisseriadas, com idades entre 4 e 12 anos. A escola localiza-se na
Aldeia Curucurui, na cidade de Santarém, Regido da Amazbnica brasileira, situada
geograficamente especificamente no Oeste do Estado do Para. Em Santarém/PA, a Aldeia
Curucurui fica localizada na regido do chamado eixo-forte, no Km 20, na PA-457 da Rodovia
Everaldo Martins, sentido Santarém - Alter do Chéo. Essa aldeia faz parte da terra indigena da
etnia Borari, e, segundo dados mencionados pela responsavel da Associacdo Canauaru, integra
cerca de 80 familias, das quais as criancas estudam na Escola Municipal Sdo Tomé (anexa da
Escola Municipal Infantil Antonio da Silva Barbosa).

A escola atende criancas indigenas e nao indigenas do pré-escolar ao quinto ano sendo
trabalhadas as turmas de forma multisseriada, atualmente funciona com o quadro de
funcionarios: duas professoras e uma servente. Sua estrutura recente € composta por uma sala

de aula, uma cozinha, trés banheiros e uma secretaria que € utilizada também como sala de aula.
Producéo dos dados, analise e interpretacéo
As atividades desenvolvidas, foram realizadas como acgdes de extensdo rotineiras da

Universidade Federal do Oeste do Para (UFOPa), inicialmente em decorréncia de uma conversa

entre uma professora da escola com uma ex-aluna indigena da instituicdo, que na época das
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acoes, era estudante de graduacdo da UFOPa e cursava a disciplina de Educacdo em salde. A
graduanda levou a demanda para a universidade de que a escola gostaria de ser incluida nas
atividades de educacdo em saude, desenvolvidas cotidianamente pelos docentes e discentes da
universidade. A demanda foi atendida e a comunidade foi incluida entre as localidades para a
realizacdo de atividades extensionistas.

Para seguir as quatro etapas descritas por Thiolent no processo de pesquisa agéo: a)
exploratdria; b) planejamento; ¢) execucao; d) analise e sintese. Foi montado um plano de acéo
para o desenvolvimento do estudo, subdividindo-se em cinco momentos que compreende as
etapas da pesquisa acdo em que estéo entrelagados os objetivos de conhecimento e agéo.

O primeiro momento foi destinado a pesquisa bibliogréfica exploratéria para o
reconhecimento de publicacGes a respeito da tematica estudada tanto em relagdo aos conceitos,
guanto ao método como as possiveis praticas de educacdo em saude eram desenvolvidas com
criangas e adolescentes em diferentes contextos social, escolar, domiciliar e de servigos de
salde. Este momento contribuiu para a construgdo do projeto.

O segundo momento (fase um da pesquisa acdo: exploratéria), foi direcionado ao
contato com a escola e a Secretaria Municipal de Educacdo, para apresentar o projeto e obter o
termo de anuéncia das instituicdes e acordar os dias e horarios de realizacdo das atividades.

O terceiro momento (fase dois da pesquisa acdo: planejamento), consistiu na
apresentacdo da equipe de pesquisadores para toda a escola (professores, diretores e estudantes),
com o objetivo de iniciar a etapa de identificacdo coletiva dos temas a serem trabalhados.
Inicialmente, foi utilizada a metodologia da roda vida, por meio de conversas interativas e
ludicas, desenho e brincadeiras para mapear os temas a serem abordados, sendo decidido de
forma coletiva entre estudantes, com a mediacdo dos académicos e docentes da universidade.
Alguns temas de interesse foram levantados, aqueles relacionados a salde, como higiene
pessoal (a lavagem das mdos, a higienizacdo corporal, a higienizacdo bucal), e a saude
ambiental, como o descarte do lixo e o tratamento da agua para consumo humano.

O quarto momento consistiu em, apos a identificagdo dos temas a serem trabalhados na
escola, preparar materiais educativos, apropriados ao publico. Esses materiais foram definidos
com base nas tematicas escolhidas e esse momento exigiu levantamento textual, sistematizacdo
de informacGes, definicdo de ilustracbes e organizacdo da estratégia pedagdgica para
apresentacdo das tematicas.

O quinto momento (Fase trés da pesquisa agdo: execucao), consistiu no retorno a escola

para trabalhar os temas escolhidos pelos alunos, apds os ajustes finais do material educativo e
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impressdo para apresentacdo na escola. Este ultimo momento iniciou com a execugdo das
atividades educativas, realizadas por meio de quatro intervencdes de educacdo em satde, com
0 desenvolvimento de atividades ladicas, jogos educativos, desenhos, cartazes, roda de
conversa e conversas orientativas relacionadas a saude individual e ambiental (importancia do
tratamento da &gua para consumo humano; a lavagem de méos; cuidados com o corpo; e
orientagdes sobre as mudancas corporais e sexualidade no ciclo da vida). A cada encontro de
apresentacdo do material educativo na escola, permitiu-se a avaliacdo quanto a compreensao do
material e adequacdo ao publico, consistindo também em um momento de validacdo (fase
quatro da pesquisa acdo: analise e sintese).

Os dados produzidos e analisados neste estudo séo referentes ao desenvolvimento
dessas intervencOes educativas. Eles foram interpretados a luz da literatura cientifica sobre

educacdo e promocdo da saude no ambiente escolar.

Aspectos éticos

Conforme a Resolugdo CNS n° 510, de 2016, sobre a dispensa de submisséo ao CEP, o
presente artigo se baseou no item VII — pesquisa que objetiva o aprofundamento tedrico de
situacOes que emergem espontanea e contingencialmente na pratica profissional, desde que nao
revelem dados que possam identificar o sujeito. Refere-se a situacbes em que, a partir da pratica
cotidiana, o/a profissional, identifica uma variavel e/ou temética e decide investiga-la
cientificamente, sem que, para isso, precise criar nenhuma acao diferente da préatica cotidiana
que ja exerce e sem que a situacao permita a identificacdo dos participantes envolvidos.

Assim, para o desenvolvimento do estudo, uma atividade cotidiana de extensdo na
escola, foram considerados os principios éticos para pesquisa em ciéncias humanas e sociais,
conforme descritos e estabelecidos na Resolucdo n® 510 de 7 de abril de 2016 e foram obtidas
as autorizacdes da Secretaria Municipal de Educacdo (SEMED) de Santarém-Pard e da

coordenacao da Escola Municipal de Ensino Fundamental Sdo Tome.
Resultados
No periodo de maio a junho de 2023, foram realizadas semanalmente quatro

intervencdes de educagdo em saude, que abordaram os temas elencados pelos préprios alunos

e professora responsavel da Escola Municipal de Ensino Fundamental Sdo Tome, na Aldeia
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Curucurui, em Santarém-Para. Os temas desenvolvidos foram as formas de tratamento da 4gua
para consumo humano, a lavagem das méos, os cuidados com o corpo e as mudancgas corporais
entrelacadas com a sexualidade. Os quais, nas trés primeiras atividades de saude foram
trabalhados com toda a turma e o Gltimo tema apenas com os alunos do segundo ao quinto ano.
Os resultados se referem ao terceiro e quarto momento da pesquisa agao, respectivamente:
execucao e andlise e sintese.

Na primeira semana na escola, foi abordado com os estudantes o tema acerca das formas
de tratamento da &gua para consumo humano, que foi apresentado por meio de recurso
audiovisual, contendo figuras e palavras chaves, os principais reservatorios de agua doce do
Brasil, destacando o aquifero de Alter do Ch&o em Santarém no Para, bem como as técnicas de
tratamento da dgua, como o uso do hipoclorito de sédio 2,5%, a exposicdo solar, filtragem e
fervura. Apds esse momento expositivo-orientativo, os alunos construiram cartazes, usando 0s
conhecimentos adquiridos na convivéncia familiar/escolar e aqueles que foram discutidos em
roda de conversa expositiva-dialogada sobre o assunto, conforme apresentado na Figura 1, que
aborda os desenhos produzidos pelos estudantes sobre as formas de tratamento da dgua para

consumo humano.

Figura 1 — Cartaz produzido pelos alunos sobre tratamento da &gua, atividade sobre formas

de tratamento da agua para consumo humano

Fonte: Os autores (2023).
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Na segunda semana na escola, foi trabalhada a temética da lavagem das maéos,
desenvolvida através da dindmica que demonstra como uma Unica pessoa com a mao
contaminada pode difundir diversos microrganismos para outros individuos. Nessa dinamica,
utilizou-se glitter e alcool em gel nas maos e ao cumprimentar as crian¢as um a um, no retorno
do intervalo, esse glitter, foi sendo depositado nas maos das criancas. A partir dai, iniciou-se a
conversa sobre a importancia da lavagem das maos, usando o imaginario em que a purpurina
demonstraria 0s microrganismos nas méos. O recurso audiovisual foi utilizado como apoio para
exposicdo da tematica e para articulacdo comunicativa foram usadas interlocucdes com as
seguintes perguntas: Por que lavar as mdos? O que pode ter nas méos? O que uma boa lavagem
pode evitar? Quando lavar as maos?

Apds esse momento, foi demonstrado o passo a passo de como realizar a lavagem das
méos de forma adequada. Essa atividade foi realizada pelos proprios discentes, que
protagonizaram as etapas para uma boa higienizacdo das méos, com o objetivo de abordar que
a lavagem das méaos é uma forma de prevencéo para diversas doencas, reforcando a importancia
de realiza-la com frequéncia. Posterior a atividade pratica, as criangas responderam perguntas
informais sobre o tema, para sintetizar o que haviam compreendido sobre o conteudo
compartilhado.

Ainda nesta mesma tarde foi realizada a dindmica “Arte com as Maos”, em que as
criancas usaram papel A4, lapis de cor e fizeram desenhos, com o objetivo de terem a percepcao
do quanto a nossa mado esta em contato com outros objetos, e que as utilizamos para
praticamente tudo, em varios lugares e para multiplas coisas, e esses locais abrigam
microrganismos que a olho nu ndo conseguimos ver, mas que estdo I4. Finalizamos essa
dindmica reforcando a importancia de lavar corretamente as maos antes e depois de realizarmos
qualquer atividade e sempre que necessario, principalmente antes de realizar as refeicbes. A
Figura 2 ilustra um desenho produzido por um estudante sobre a presenca de microrganismos

nas médos, como forma de contaminagé&o.
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Figura 2 — Desenho de um aluno relacionado aos microrganismos nas méos, atividade

sobre a lavagem das maos

Fonte: Os autores (2023).

Ainda nesse segundo encontro, foi utilizada a dinamica do bingo de palavras, na qual
escolhemos algumas palavras-chave: salde; higiene; lavar; maos; higienizacao; agua; alcool,
sabdo; doengas; germes; enxugar; vomito; bactérias; tossir; espirrar; diarreia; refei¢des; virus;
parasitas; banheiro; e foi realizado um bingo. Uma cartela de bingo foi entregue para cada
crianca ou dupla de crianca, considerando as que ainda estéo aprendendo a ler e, posteriormente,
foi feito o sorteio das palavras que estavam marcadas no cartdo de bingo, no qual tinham seis
das palavras acima descritas e ao identifica-las, ganhava quem conseguisse ter todas as palavras
do cartdo sorteado.

A Figura 3 retrata exemplos das cartelas de bingo que foram confeccionadas
artesanalmente e usadas na escola, na atividade sobre os cuidados com o corpo.
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Figura 3 — Cartela de bingo, atividade sobre os cuidados com o corpo

Fonte: Os autores (2023).

O desenvolvimento das atividades com alunos de varias idades, em fungédo do sistema
de classe multisseriada da escola, permitiu que as criangas compartilhassem orientacoes
particulares, com linguagem prépria sobre o entendimento do conteido e explicacbes para o
desenvolvimento das dinamicas. Esse processo foi claramente percebido na atividade do bingo,
em que as criangas menores foram auxiliadas pelas maiores que ja sabiam ler com mais
facilidade e explicavam as palavras presentes no bingo, promovendo mais colaboragao entre os
estudantes e maior socializacdo nas atividades, sendo apontado como um aspecto favoravel para
as atividades de educagdo em saude.

No terceiro encontro, foram abordados os cuidados com o corpo, e esse tema tinha como
objetivo conversar com as criangas acerca da importancia da higienizacéo corporal, apontando
que, apesar de ser um habito que aprendemos desde cedo, é fundamental compreender o porqué
de realizar os cuidados de higiene pessoal. O contetdo foi inicialmente apresentado por meio
de um video infantil que conta a histéria de um jacaré com chulé. Posteriormente, o tema foi
trabalhado em uma roda de conversa sobre a higiene do corpo e a partir disso, foi procedida a
criacdo de um jogo de tabuleiro acerca dessa temaética, visando a reforcar o aprendizado. A
Figura 4 retrata a confeccéo do jogo.
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Figura 4 — Jogo de tabuleiro produzido pelas criancas

L (> ipo”

N

.

Fonte: Os autores (2023).

No ultimo encontro com os estudantes, foi trabalhado com parte dos escolares, criangas
do segundo ao quinto ano, o tema da sexualidade, por meio da abordagem das mudancas
corporais e dos cuidados necessarios durante a puberdade, como o uso de absorvente no periodo
menstrual, o uso do aparelho de barbear, entre outros. A atividade foi realizada em uma roda
de conversa, entre dois grupos, sendo conduzida um grupo por um discente indigena,
responsavel pelos alunos e o outro por uma discente indigena, responsavel pelas alunas,
iniciando com a pergunta: “O que € puberdade?”

Com base na conversa realizada, as alunas e alunos em cada grupo trouxeram respostas

e montamos um quadro com palavras, conforme apresentado na Figura 5.
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Figura 5 — Quadro de palavras construido pelas alunas na atividade sobre mudancas corporais
entrelagcadas com a sexualidade

Fonte: Os autores (2023).

Enquanto nas atividades do primeiro, segundo e terceiro encontro, em que foram
trabalhados temas mais gerais sobre cuidados de saude individual, coletiva e ambiental, a
diferenca de idade entre os alunos foi muito positiva, para estimular a fala, a interacédo e a
retirada de davidas entre os proprios estudantes, com explicacdes que utilizavam uma
linguagem mais proxima do cotidiano infantil. Entretanto, a variagdo etéria e a interacdo entre
os dois géneros na mesma sala, ndo foi recebida de forma positiva pelos estudantes quando
abordamos no terceiro encontro o tema a ser trabalhado no quarto momento, sendo sugerido
pelos proprios alunos essa necessidade de separar meninas e meninos, para maior conforto na
abordagem dos assuntos. A equipe da universidade também percebeu a necessidade de separar
os alunos mais novos para outra abordagem sobre o contetdo, permitindo retirar dividas mais
especificas dos estudantes com um pouco mais de idade.

A realizacéo das intervencdes de educagdo em saude, sustentada na premissa da garantia
de uma aprendizagem significativa e transformadora, € um desafio que requer a incorporacao
de temas transversais, com abordagem interdisciplinar de diversos atores sociais, como a escola,
a familia e o publico a quem se destina, atuando como protagonistas. Foi buscando essa
diversidade temética que atravessa a realidade das criancas no espago escolar dentro dos
curriculos e fora dele, que abordamos, para além de perspectivas biol6gicas, concepcdes que
estimulavam a discussdo atual sobre as necessidades individuais e coletivas daquela
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comunidade, apoiada em uma conducdo por estudantes indigenas, para fortalecer o

desenvolvimento de identidade dos estudantes.

Discussao

As atividades de educacdo em saude realizadas na escola foram desenvolvidas como
forma de promocéo, prevencédo, conscientizacao e estimulo a qualidade de vida, envolvendo
praticas de ensino para a producdo e sistematizacdo de conhecimentos relativos a autonomia
individual e coletiva, com o objetivo de formar e consolidar formas de viver saudaveis,
considerando o conhecimento do individuo e aplicabilidade em seu cotidiano (Schalli;
Struchiner, 2006). A educacdo em salde ndo estd associada apenas a disponibilidade de
conhecimento, mas reline aspectos politicos, culturais, sociais e religiosos que precisam ser
considerados para o desenvolvimento de processos educativos (Falkenberg et al., 2014).

A educacdo em saude faz parte do elenco das a¢des de promocdo da satde que integra
a linha de atencdo do cuidado, em todos os niveis de complexidade das redes de atencédo a salde.
Sendo 0 ambiente escolar, juntamente com o familiar, a base para o desenvolvimento do ato de
cuidado individual e coletivo (Schalli; Struchiner, 2006). O Decreto n° 6.286, de 5 de dezembro
de 2007, instituiu o programa saude na escola, apresentando, como objetivo, contribuir para a
formacdo integral dos estudantes, por meio do reconhecimento de vulnerabilidades, para o
alcance da promocdo, prevencao e atencdo a salde dos escolares da rede publica de educacao,
porém a escola precisa ser cadastrada para receber as atividades do programa saude na escola.

A instituicdo escolar pode, por meio dos processos educativos em salde, estimular a
mobilizacdo de pais, alunos e da comunidade em geral para a discussdo de temas que favorecam
0 desenvolvimento da sociedade e dos individuos em seus coletivos sociais, por meio de
dialogos que fortalecam o conhecimento advindo de suas vivéncias sociais (Marcondes, 2006).

Entre as diversas ferramentas para a realizacdo de atividades de educacdo em saude, 0
uso de instrumentos ludicos possibilita que a crianga estimule a imaginacéo, a afetividade, a
motricidade e a sociabilidade e assimile contetdos com muito mais facilidade (Almeida, 2018).
A palavra ludica vem do latim ludus, que significa “jogar, jogo”, porém esta definicdo ndo se
limita apenas a isso, abre uma variedade de op¢bes em relacdo a aprendizagem, a integracéo
pessoal, social e cultural, além de trazer contribuicOes para a saide mental, fisica e para o

desenvolvimento global da crianga (Silva Janior et al., 2016).
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Na teia de significados que a educagdo em salde objetiva, encontra-se a reducdo da
ocorréncia de agravos e de doencas, entretanto, as atividades de educacdo em salde, ainda que
associadas a outros instrumentos educativos, ndo podem considerar o acesso a informacgado como
um elemento de salvacdo, de mudanca de habitos, costumes e tampouco com uma ferramenta
para transmissdo de conteddo. A complexidade de desenvolver ac¢fes de educacdo em salde
passa pelo reconhecimento de que, entre realidades diversas, em contextos de desigualdade
socioeconémica que formam o Brasil, fazer educacdo em salde € um exercicio de respeito a
forma de viver do outro, que em muitas situacées € a Unica forma de sobrevivéncia (Figueiredo;
Machado; Abreu, 2010).

Compreender o contexto de vivéncia de criancas em comunidades que possuem
elementos culturais de populagdes tradicionais fortalece os conteudos a serem trabalhados e
potencializa a forma de estruturacdo das atividades educativas que se compdem a partir do
contexto de vivéncia dessas criangas (Reis, 2021), considerando as experiéncias dos autores
indigenas que protagonizam tal realidade.

E preciso discutir a educagfo em saude de criancas na Amazonia brasileira, porém, néo
como temas alheios a vivéncia desse publico e sim com esses atores sendo fortalecidos para
compreender as demandas de viver em uma localidade que agrega as dualidades de conter o
maior aquifero de 4gua doce do planeta, uma ampla biodiversidade e uma imensidéo territorial,
enguanto a sua populacdo ainda convive com a precariedade da oferta de agua tratada para o
consumo humano (Jesus et al., 2023) e com as dificuldades de acesso a servicos de salde e
educacdao em decorréncia de localidades remotas, separadas por rios e estradas intrafegaveis
(Garnelo, 2019).

As atividades de educacdo em salde sdo inseridas nesses espacos como elementos para
permitir que as criangas possam reconhecer a sua forma de viver, ndo como algo exético e sim
como integrantes de uma sociedade que vivencia uma ampla diversidade social e cultural, desse
modo, é possivel aproxima-las de reflexdes sobre onde e como vivem e compreendem 0s
processos educativos, podendo estimular debates intersetoriais sobre a necessidade de
consolidacdo do acesso com qualidade & educacéo e a satde em territorios com regionalismos
e iniquidades sociais que sdo forcados a se encaixar em politicas que nem sempre atendem a
complexidade desses territorios (Travassos; Oliveira e Viacava; 2006). Além de desmitificar
que as atividades educativas sdo acdes que podem ser desenvolvidas sem planejamento e

realizadas verticalmente (Gongalves; Dal-Farra, 2018).
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O processo formativo de estudantes da area da salde também precisa acompanhar as
necessidades desses territdrios, requerendo que os curriculos das universidades de forma
disciplinar e interdisciplinar nas multiplas relagdes sociais dialoguem com esses territorios e
fornecam suporte conceitual para abordar a saide na dimensdo holistica e humanizada. A
discussdo sobre educagdo em saude em territorios tradicionais com desigualdades sociais
cumulativas é recorrente Reis (2021), porém, coloca a Amazonia Brasileira como um campo
de estudo a ser discutido por outras regides brasileiras, por outros paises e por pesquisadores
de fora dessa realidade (Kadri; Freitas, 2021). E fundamental consolidar o papel da universidade
nesses espacos, como o instrumento qualificador da méo de obra, bem como com os servicos
de satde como promotores da corresponsabilizacdo do cuidado com as comunidades, assim
como os gestores de elementos de uma governabilidade descentralizada para reconhecer
necessidades emergenciais desses espacos, por meio do suporte ativo da populacao atuando no

controle social (Ceccim; Feuerwerker, 2004).

Considerac0es finais

A escola € um espaco privilegiado para a promocao da salde, uma vez que no ambiente
escolar ocorre uma ampla interagdo entre as criangas, por meio das trocas diarias e da
convivéncia cotidiana, podendo ser um local favoravel para o enfrentamento das problematicas
de satde-doenca, com o auxilio da educacdo em salde. Entretanto, € importante considerar que
as acOes de educacdo em saude ndo sao instrumentos de orientacdo de certo e errado e tampouco
conseguem solucionar problemas de natureza estrutural da educacdo e de governabilidades
municipais, estadual e federal, destacando que nenhuma area do conhecimento, isoladamente,
é capaz de solucionar essas demandas de natureza maltipla e transversal.

No entanto, a consolidacdo de processos educativos de qualidade pode favorecer que 0s
estudantes assumam o papel de protagonistas do cuidado, incorporando as praticas de educacao
em salde em seu o cotidiano e compartilhando com outros ambientes e pessoas, como 0s
domicilios e os familiares, porém, faz-se necessario uma atuagdo educativa coletiva
intersetorial, considerando a educacdo intrinsecamente interligada com cenarios politicos,

religiosos, econdmicos, sociais e culturais que permeiam as comunidades escolares indigenas.
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