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Resumo

A Politica Nacional de Educagéo Popular em Salde emerge como
intervencdo eficaz para a ampliacdo dos campos das préaticas
populares de saude. No processo de territorializagdo, evidenciou-
se 0 coletivo feminino como representacdo potencial na
construcao desses saberes. O estudo objetivou retratar os saberes
populares em saude das “Marias marisqueiras”, de Icapui/Ceara.
Trata-se de uma pesquisa social qualitativa de natureza
exploratdria e descritiva. Constituiu-se como cenario da pesquisa
0 espaco territorial de uma Equipe de Saude da Familia, e a
populacdo foi de 26 marisqueiras. Foram utilizadas técnicas
pedagogicas participativas, como roda de cultura, cirandas da
vida, corredor do cuidado, poesia, musica e cine debate. A riqueza
encontrada na terra e no mar demonstram que o processo de
cuidado em satude contempla os saberes populares, possibilitando
acOes terapéuticas, como as préaticas tradicionais em salde
relatadas pelas marisqueiras: garrafadas e sucos utilizados no
tratamento da infeccdo urindria e infecgbes sexualmente
transmissiveis, diminuicao dos agravos em relacédo ao processo de
mariscagem. A educacdo popular em sadde retrata um dispositivo
de valorizacdo cultural e estreitamento de vinculo entre os
servicos de saude e a comunidade. As experiéncias
interprofissionais agucaram a resisténcia e a luta por uma satde
publica que valoriza os saberes populares.
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Abstract

The National Policy for Popular Health Education emerges as an
effective intervention to expand the fields of popular health
practices. In the territorialization process, the female collective
was highlighted as a potential representation in the construction
of this knowledge. The study aimed to portray the popular health
knowledge of “Marias shellfish gatherers”, from Icapui/Ceara.
This is a qualitative social research that is exploratory and
descriptive. The research scenario was the territorial space of a
Family Health Team and the population was 26 shellfish
gatherers. Participatory pedagogical techniques were used:
culture circle, cirandas da vida, care corridor, poetry, music, and
film debate. The wealth found on land and at sea demonstrates
that the health care process contemplates popular knowledge,
enabling therapeutic actions, such as traditional health practices
reported by shellfish gatherers: bottles and juices used to treat
urinary tract infections and sexually transmitted infections,
reducing grievances in relation to the shellfish harvesting process.
Popular health education represents a device for cultural
appreciation and closer ties between health services and the
community. Interprofessional experiences sharpened resistance
and the fight for public health that values popular knowledge.
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Introducéo

A visdo critico-reflexiva dos profissionais da Atencdo Primaria a Saude (APS)
configura-se como ferramenta essencial para melhorias nas préaticas de sadde. Subsidiar
esse aperfeicoamento € um grande desafio diante da conjuntura atual, na qual o
profissional se afasta cada vez mais do fazer coletivo e das singularidades de cada
territorio, focando apenas na dimenséo assistencial e individualista.

Em concordancia com Pedrosa (2021), entende-se que o profissional avanga com
a execucdo de acOes voltadas para o0 modelo chamado por Paulo Freire de educacgéo
bancaria, pautado na centralizacdo do saber. Como consequéncia, hd uma valorizacéo do
saber técnico e focado na doenca, em contrapartida, ocorre uma desvalorizacdo dos
saberes populares, o que conduz a um enfraguecimento das estratégias de educacéo e
promocao da salde.

Nesse contexto, a Politica Nacional de Educagdo Popular em Salde emerge como
intervencdo eficaz para a ampliacdo dos campos das praticas populares de saude, como
estd descrito nos objetivos que a constituem (Brasil, 2012a). Dessa maneira, o saber é
compartilhado por meio da horizontalidade, fortalecendo a criagdo de vinculo e do
didlogo. Essa explanacdo corrobora com a necessidade de fortalecer a gestdo
compartilhada e os movimentos sociais populares por intermédio de acdes que
proporcionem autonomia e protagonismo. O territorio posiciona-se, assim, Como espaco
vivo de compartilhamento de saberes e palco principal dessas manifestacoes.

Em margo de 2022, na condicdo de enfermeira residente, iniciou-se o processo de
territorializacdo, vivenciado nos meses iniciais da Residéncia Multiprofissional em Saude
da Familia. Uma equipe composta por diversas categorias profissionais - psicélogos,
enfermeiras, dentista, profissional de educacdo fisica, farmacéutica, nutricionista,
fisioterapeuta, médica veterinaria e assistente social - embarcou nesse mar de vivéncias
para cultivar memdrias e promover saide em um territério vivo e dindmico.

Compreende-se que a territorializacdo € fundamental para efetivar os principios e
as politicas do SUS, além de contribuir para um reconhecimento das fragilidades e das
potencialidades do cenario de pratica. O fortalecimento desse mecanismo delineia uma
proposta para enfraquecer a fragmentacédo das acOes e apropriar-se do perfil local baseado
no diagnostico territorial, articulando, mobilizando, informando e construindo vinculos
(Faria, 2020).
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Essa experiéncia da territorializagdo instigou o desvelamento de um contexto
repleto de potencialidades, encantamentos e desafios na producéo do cuidado em saude.
Esse territorio cheio de riquezas naturais € Icapui, localizada no litoral leste do Ceara e
criada em 1938. Inicialmente, estruturada apenas como uma vila - vinculada ao municipio
de Aracati -, recebia 0 nome de Caicara (caé-i¢ara), palavra de origem Tupi Guarani, que
significa cerca de ramos e emancipou-se apenas no ano de 1985. A principal fonte de
renda refere-se a atividades pesqueiras. A cidade possui uma cultura marcante e vasta,
repleta de significados, como retrata o trecho do poema “Icapui tem”, de J. Gomes (2013),

embaixador da cultura de Icapui, poeta e compositor popular:

Em toda casa alpendrada
ha um pedaco da historia
uma parte da memoria
gue deve ser registrada
em cada pau de jangada
encontrado por ai
cada conchinha daqui
levada pra outra parte
traduz a vida e a arte
do povo de Icapui
(J. Gomes)

No panorama brasileiro, a pesca artesanal configura-se como uma das praticas que
mais engloba trabalhadores. O coletivo feminino é de suma importancia nessa
representacdo e apresenta potencial na construcao de saberes em salde, progredindo para
discussdes pertinentes em varios espacos sociais (Brasil, 2018).

A Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua - PNAD (IBGE, 2021)
comprovou que, no ano de 2019, as mulheres de 15 anos ou mais de idade atingiram
54,5% no monitoramento do mercado de trabalho, e para os homens essa medida chegou
a 73,7%. Um indice de desigualdade que se perpetua ao longo dos anos e ilustra a
dificuldade de inser¢do da mulher no &mbito do trabalho.

Analisando sob essa perspectiva, hd uma divisdo ainda mais expressiva que
envolve o trabalho da pesca artesanal. Enquanto o homem € pescador, a mulher ¢
marisqueira. O homem executa essa acdo em segunda op¢ao, quando a pesca fracassa. Ja
as mulheres caracterizam-se como multifacetadas e realizam diversas tarefas
rotineiramente, como: cuidados com o lar, educacdo dos filhos, trabalho etc. A

predominancia do género feminino nas atividades de maricultura esta intimamente ligada
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aos riscos, a distancia e a forca fisica exercida. Esse cendrio favorece a invisibilidade e a
subvalorizacéo do trabalho feminino (Carmo; Rodrigues, 2020; Lima, 2019).

As politicas publicas, mesmo que deficitarias, constituem-se como eixo orientador
para o fortalecimento dos povos das aguas. Ecoar esses canais torna-se um desafio
intersetorial. Garantir uma atuacdo eficaz, considerando a especificidade do ser mulher,
¢ ainda mais desafiador. Isso porque se refere a mulheres vivendo em um territorio
mutavel, em cenarios que sofrem constantes variagdes e com necessidades de saude
singulares. Desse modo, faz-se preciso adotar estratégias que propiciem uma
comunicacéo eficaz, pautada na escuta e no acolhimento das demandas. A compreenséo
da caréncia dessas peculiaridades, no planejamento das acfes, € 0 que corrobora para o
fortalecimento da participacdo social no SUS (Lopes et al., 2021; Pontes et al., 2022).

O protagonismo popular, quando realizado de forma efetiva, com grupos
comunitarios potenciais e representativos, é capaz de promover mudangas nos
condicionantes e determinantes de salde. Ante 0 exposto, interrogou-se, como questao
norteadora deste estudo: Quais os saberes populares em saide das ‘“Marias
marisqueiras”! de lcapui/Ceara?

Partindo dessa indagacdo inicial, o objetivo geral deste estudo é retratar os saberes
populares em saude das “Marias marisqueiras” de Icapui/Ceara, enquanto os objetivos
especificos sdo: problematizar o protagonismo coletivo feminino nas atividades
pesqueiras locais; identificar em que ambitos se inserem os saberes populares em salde
de mulheres que exercem as atividades pesqueiras, e refletir acerca dos avangos e dos
desafios no que concerne a utilizacdo dos saberes populares em satde das ‘“Marias

marisqueiras”.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa social qualitativa, de natureza exploratéria e descritiva,
configurando um espaco de troca, representacdes sociais, subjetividade, crencas,
simbolos e significados. Busca, assim, uma proximidade com a especificidade e o

dinamismo dos sujeitos estudados (Minayo, 2011). Os métodos e as técnicas utilizadas

11 Expressdo utilizada para se referir as mulheres que se dedicam a pesca, alias, para as que se reportam
especificamente para a pesca de mariscos. Assim, 0 termo “Marias” faz alusdo a mobilizadora social local,
e “marisqueiras” diz respeito a atividade artesanal de captura, coleta e preparo para a comercializacio de
mariscos, de forma autdnoma ou, ainda, em regime de economia familiar.
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na construcdo da pesquisa de campo proporcionam um relato integro dos dados devido a
familiarizacdo do autor com os fatos que detalha. Apresenta resultados das observacdes
e interpretacdes respaldados pela memdria e pelo comportamento de uma sociedade
(Malinowski, 1978).

Constituiu-se como cenario da pesquisa 0 espaco territorial de atuacdo da
pesquisadora, a enfermeira residente do Programa de Saude da Familia e da Comunidade
da Escola de Saude Publica do Ceara - ESP/CE. Em vista disso, compdem a populacédo
adscrita, sob responsabilidade e assisténcia da Equipe de Saude da Familia (ESF), cinco
microareas: Ibicuitaba, Quitérias, Tremembé, Morro Pintado e Melancias de Baixo.

A populagéo de interesse desta pesquisa foi um coletivo de mulheres marisqueiras
da cidade de Icapui/CE. O municipio possui 32 nlcleos de unidades populacionais, que
ocupam 64km de faixa litoranea (Carbogim et al., 2013). No entanto, o grupo amostral
designado foi de mulheres marisqueiras pertencentes a microdrea de Quitérias, do
territdrio da ESF Monsenhor Diomedes de Carvalho, totalizando 26 participantes.

Os critérios de inclusdo de participacdo na pesquisa foram: pessoa do sexo
feminino, estar com cadastro ativo na ESF e filiacdo ativa na Col6nia de Pescadores
Profissionais, Artesanais e Aquicultores Z17 de Icapui/CE. Ja os critérios de exclusdo das
amostras: mulheres marisqueiras com idade menor que 18 anos, ou que estivessem
impossibilitadas de participar dos momentos para coleta de dados por motivos de doenca
ou condicBes congéneres.

A coleta iniciou-se com a territorializacdo e o reconhecimento dos agentes sociais
importantes na comunidade. Para Minayo (2011), figuras sociais que apresentam estreito
laco com os sujeitos podem contribuir nessa aproximacao. Estabelecido o contato inicial,
houve mais visitas na comunidade para observacdo das caracteristicas da populacéo,
buscando uma abordagem direta.

A imersdo no cotidiano das marisqueiras aconteceu de forma periddica e
sistematica, contribuindo para uma coleta de dados efetiva, e a aplicagdo dos métodos
ocorreu apos o dialogo e o planejamento, juntamente com as participantes, de modo a
oferecer um ambiente agradavel, acolhedor e respeitando as singularidades de cada
individuo.

Buscando uma pratica educativa eficaz, por meio da colaboracdo dindmica e
critica dos educandos, Paulo Freire (2015) sistematiza o circulo de cultura. O didlogo

horizontal é utilizado como ferramenta indispensavel no fortalecimento desse movimento
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da educacdo popular. Problematizar é o objetivo central dessa pedagogia, estimulando um
ambiente de debate, autonomia, conscientizacdo e participacdo democratica.

O circulo de cultura foi sistematizado em cinco momentos: investigacdo do
universo vocabular, palavras de uso rotineiro embasadas na forma de falar de um povo
e suas singularidades; palavras geradoras, retiradas da etapa anterior; tema gerador
geral, elaborado para proporcionar a juncéo do conhecimento e do protagonismo social;
tematizacdo, que se trata da codificacdo, da transmissdo e do despertar sobre o tema; e,
por fim, a problematizacdo, visao critica e ampla da realidade sustentada pela acéo-
reflexdo-acdo (Danta; Linhares, 2014). A figura disposta abaixo exemplifica os elementos
utilizados no processo de problematizagdo e desenvolvimento do circulo de cultura com

0S sujeitos desta pesquisa.

Figura 1 — Mandala e elementos utilizados no circulo de cultura, Icapui/CE

Fonte: dados da pesquisa (2023).

Para mediagdo do circulo de cultura, foram utilizadas algumas técnicas
pedagdgicas participativas: cirandas da vida, espaco para reunir o grupo com o intuito de
escuta das narrativas sobre as historias de lutas populares do coletivo feminino; corredor
do cuidado, onde as participantes cuidavam, tocavam e teciam historias em conjunto na
compreensdo do cuidar em coletivo; além de poesia, musica e cine debate.

Foram realizados quatro encontros para a vivéncia do circulo de cultura e trés

deles ocorreram no Centro Cultural de Quitérias, sede de encontros e mobilizag&o social.
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O quadro abaixo sistematiza 0s encontros, com as respectivas teméticas e mediadores:

Quadro 1 — Sistematizacao dos encontros realizados com o coletivo de mulheres
marisqueiras, em relacdo as tematicas e aos mediadores, Icapui/CE

ENCONTROS TEMATICAS MEDIADORES

Encontro 1 Cine debate: “Vida Maria” e “Acorda, Enfermeira e assistente social
Raimundo... Acorda!”

Encontro 2 Fortalecimento do assoalho pélvico Enfermeiras, fisioterapeuta,
assistente social e farmacéutica

Encontro 3 Mariscagem coletiva Enfermeira

Encontro 4 Roda de cultura e corredor do cuidado Enfermeiras e profissional de
educacéo fisica

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Para a complementacdo do processo de coleta de dados, utilizou-se a observacao
participante, a elaboracdo de diarios de campo, a investigacdo das situacdes sociais dos
sujeitos da pesquisa, a gravacdo dos dialogos com os sujeitos e fotografias para registrar
as vivéncias.

A andlise e a interpretacdo dos dados obtidos perpassam o que é similar e
divergente em um mesmo contexto social. Sendo assim, as informacgdes seguiram o
seguinte fluxo: descri¢do, que se constitui na apresentacdo dos materiais coletados na
integra; analise, que inclui desmembrar os dados e buscar ligagdes entre eles;
interpretacdo, ampliagdo dos significados das falas e agOes, relacionando-as a outros
conhecimentos (Gomes, 2011).

A hermenéutica dedica-se a comunicacdo entre seres com o0 tempo, 0 espaco e a
linguagem, complementando-se na busca pela compreensdo do contexto e da cultura. A
vida cotidiana é a perspectiva e o fundamento desse processo de entendimento. Desse
modo, € possivel captar relatos, producdes e observacdes acomodados no interior do
contexto dos sujeitos. Ja a dialética € o método de didlogo focado no confronto e na
contraposi¢do de ideias. Ela necessita de instrumentos de critica e assimilacdo da
discrepancia encontrada na linguagem (Minayo, 2014).

Habermas (1987, p. 20) fundamenta, de maneira clara, sobre essa questao quando
relata que “a mesma razao que compreende, esclarece e reine, também contesta, dissocia

e critica”. O pesquisador busca o contexto mediante dados histéricos e do discurso,
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marcado pelas circunstancias e tradi¢cdo. Ao analisar documentos, precisa-se adotar uma
posicdo de investigador-intérprete, caminhando além do autor do texto. Assim foi o
processo de compreensao, interpretacdo e analise dos dados.

Este estudo fundamenta-se nas resolugdes de cunho ético para realizacdo de
pesquisa envolvendo seres humanos, a saber, as Resolugfes 466/2012 e a 510/2016
(Brasil, 2012b; Brasil, 2016). O artigo foi encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa
da Escola de Saude Publica do Ceard (CEP/ESP/CE), via Plataforma Brasil, e a coleta
ocorreu apos a aprovacdo, com CAAE: 67953823.1.0000.5037 e numero do parecer
5.991.666.

Resultados e Discussao

A construcdo apresentada a seguir foi ancorada no compartilhamento entre o
espago observado e os sujeitos pesquisados com o mundo da vida do investigador. O
mapeamento do grupo investigado auxilia na eficacia da analise e inclui: ambientes,
situacOes de saude, cultura e condicGes politicas e socioecondmicas. A seguir, no Quadro

2, apresentam-se as caracteristicas gerais dos sujeitos deste estudo.

Quadro 2 — Perfil geral das “Marias marisqueiras”, em relagdo a idade, ao tempo de
mariscagem, a Cor ou raca, e ao estado civil, Icapui/CE

Idade Tempo de Mariscagem Cor ou raga Estado Civil
18-29 anos = 3 <lano=3 Branca=>5 Solteira=1
30-39 anos = 7 1-5anos=7 Preta =3 Casada = 15
40-49 anos = 10 6 - 15 anos = 10 Parda =18 Unido Estavel =9
50--59 anos = 6 >15anos =6 Amarela=0 Divorciada = 1

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

A fim de proteger a identidade dos sujeitos, foram estabelecidos codinomes.
Optou-se pelo nome Maria, seguido de letra do alfabeto e, como ha 26 letras, igual ao
numero de participantes desta pesquisa, foram escolhidas, de maneira aleatoria, para
constituir os pseudénimos. Como exemplo dos codinomes, citam-se: Maria A, Maria B,
Maria C etc.

Para melhor compreensdo do perfil geral das “Marias marisqueiras”, elencou-se
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quatro variaveis: idade, tempo de mariscagem, cor/raca e estado civil. No que diz respeito
a idade, varia entre 23 e 57 anos, sendo que 61,5% apresentavam entre 40 e 59 anos. O
tempo de mariscagem variou entre 4 meses e 27 anos, sendo o mais frequente os 15 anos
de pesca. Em relacdo a cor/raca, 81% sdo mulheres que se autodeclaram pardas ou negras,
sendo 18 pardas e 3 negras. O estado civil indica 92% com algum tipo de relagdo, sejam
casadas ou em unido estavel.

Os dados da pesquisa de Nogueira (2012) constroem um perfil socioeconémico
das marisqueiras de Icapui. Em relacdo a faixa etaria, houve uma variacdo de 34 a 62
anos, sendo o maior acimulo entre 50 e 60 anos. Tendo em consideracdo a experiéncia
de pesca, obteve-se o resultado entre 12 e 50 anos, destacando que 70% atuam ha mais
de 30 anos. Somando-se a isso, as pescadoras com mais de 50 anos de experiéncia
caracterizam 9% do total. Esse resultado foi relacionado pela autora aos agravos a salude
em razdo do desfavordvel ambiente laboral. O estado civil foi uma variante analisada,
76% possuem relagdo conjugal, 11% sdo vilvas e 0,08% sdo solteiras.

Os dois dados expostos acima divergem no tempo de pesca e na idade das
marisqueiras. Essa mudanca corresponde a valorizacao da pesca artesanal como atividade
trabalhista e no avanco das politicas publicas. Dessa forma, as mulheres associam-se
antecipadamente a Colbnia de Pescadores para garantir e assegurar os direitos
trabalhistas, visto que o tempo de mariscagem comeca a ser contado a partir da sua
insercdo na associacao.

Em relacdo ao quesito raca e cor, houve o acréscimo dele para favorecer a
compreensdo a respeito da importancia do debate acerca do apagamento cultural e
territorial sofrido pelos povos originarios e afrodescendentes desde a colonizacéo,
gerando espaco de lutas, resisténcias e ressoando as vozes silenciadas por todos esses
ataques. A representacdo desses impactos na vida da mulher negra pode ser compreendida
no trecho do poema Vozes-mulheres, de Conceigao Evaristo (p. 24, 2021): “A voz de
minha filha recolhe todas as nossas vozes. Recolhe em si as vozes mudas, caladas,
engasgadas nas gargantas”. As mulheres marisqueiras dessa pesquisa carregam as vozes
silenciadas em um processo arduo e continuo de descolonizagéo.

A seguir, sera apresentada a discussao sistematica quanto aos resultados obtidos
com o intuito de subsidiar o desenvolvimento do presente estudo e, para auxiliar na

assimilacdo, sera organizada em trés subsecoes.
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Velejando em mares, territorios e culturas

Conhecer Icapui € vivenciar a cultura caicara baseada no turismo comunitario, em
que as vilas e as comunidades interagem com os visitantes. Particularmente em relagdo a
Quitérias, Carbogim et al. (2013, p. 79) descrevem-na como uma comunidade que, por
suposicao, recebeu esse nome devido a uma indigena que morava naquelas terras. O ano
de 1990 trouxe avancos na localidade com a criacdo da primeira associacdo de moradores.
Juntamente a isso, outra conquista foi a inauguracdo de uma quadra de lazer para 0s
jovens e a conscientizagdo ambiental com mutirdes de limpeza na praia, principal meio
de subsisténcia da regido. Inclusive, destaca-se que as limpezas coletivas das praias do
municipio acontecem até os dias atuais.

Quando os sujeitos, inseridos em um dado contexto, buscam apropriar-se do
territorio, da sua identidade e das praticas sociais, sdo concebidas transformacdes
significativas. Assim, a atuacdo do coletivo como agentes de transformagdo mostra-se
primordial para a preservacao sustentavel desse ambiente. Medidas como essas, de
valorizacdo dos saberes populares, impactam diretamente o0s determinantes e 0s
condicionantes de satde (Brasil, 2021).

Durante nossa ida ao mar para pescar, as marisqueiras relatam os prejuizos
causados ao ambiente pelo impacto da poluicdo e pelo desastre ambiental de vazamento
de 6leo nas praias do Nordeste, que ocorreu em 2019, afetando o ecossistema até os dias
atuais. Resultado do capitalismo e suas repercussdes, em que a escuta do sujeito é
inexistente e desnecessaria quando o produto visa apenas o lucro imediato. Essas
interferéncias sdo de magnitudes que vdo além das socioeconémicas e ambientais e

perpassam vulnerabilidades no processo satde-doenca.

Ninguém perguntou se a gente quer essas eolicas no mar e vai ser pior
do que o 6leo. A gente via 0s peixe mortos, até hoje 0 mar ndo é o
mesmo. A gente ndo come mais nada sadio, ndo (Maria R).

Sob essa perspectiva, a relacdo do individuo com o ambiente afeta toda a
organizacdo estrutural de um espago. E uma interacdo complexa e dindmica que precisa
ser apreciada. “Dentro desta rede o ambiente e salide sdo integrados, inseparaveis €
indissociaveis, onde os seres humanos e ecossistemas sao um s6 corpo vivo” (Oliveira;
Bezerra, 2021, p. 81).

H4, pois, uma relacdo complexa entre ambiente e coletivo, que interfere nos
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proprios modos de viver a vida. Ressalta-se que, como requisito de sobrevivéncia,
perpetuacdo e conservacdo de uma comunidade, geracfes da mesma familia adentram no
universo construido por meio da ancestralidade. O mesmo acontece na pesca artesanal
que perpassa toda a linhagem, estruturando conhecimentos, saberes e préaticas. E a
aprendizagem transgeracional em atuagéo (Nogueira, 2012).

Toda a experiéncia adquirida ao longo dos anos é importante para a qualidade da
pesca, como horario e dia escolhidos para a mariscagem, que dependiam da “maré
grande”, que ¢ quando a lua esta cheia. A ida ao mar ¢ geralmente realizada em pequenos
grupos de mulheres que carregam colheres, baldes, agua e lanches. Aos poucos, elas
ensinavam como era o processo de mergulhar as médos na areia e capturar 0s mariscos,
chacoalhando para separar 0 excesso de areia nas maos. Todo o tempo dedicado a pesca
foi permeado por risos, trocas de experiéncias e construcdo de vinculo, compartilhando
um emaranhado de possibilidades que o mar pode oferecer. O seguinte registro

fotografico ilustra um desses momentos:

Figura 2 — Mariscagem coletiva, Icapui/CE

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

E esse mar que esta presente no cotidiano, nos rituais, nos festejos, na cura e na
terapéutica dos territorios de lIcapui. O processo de territorializacdo dos saberes e

costumes assemelha-se ao que o pescador executa no mar: “Os pescadores tomam a terra
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como referéncia e realizam marcagdes ou, em outras palavras, constroem lugares no mar,

territorializam” (Bezerra; Linhares, 2021, p. 6).

“Caiu na rede” é saber popular

Por intermédio dos saberes populares ensinados ou aprendidos, as populacdes se
estabelecem. No estudo de Bezerra e Linhares (2021), esse exemplo é dado nos fluxos de
mareés, que determinam a predominancia das acées. Quando o0 mar nao esta propicio para
peixe, os aprendizados agricolas surgem para manter a subsisténcia, formando uma diade
terra-mar.

A riqueza encontrada na terra e no mar demonstra que o processo de autocuidado
em salde contempla os saberes populares e possibilita outras acdes terapéuticas, como as
praticas tradicionais em salde. As falas a seguir relatam duas condi¢cGes de saude
recorrentes das parcerias de pescadores e mulheres do mar, devido a longa exposi¢do aos
raios solares e sujidades do mar, a infeccdo urinaria e as infeccdes sexualmente

transmissiveis:

Quando t6 com “quentura”, eu fago logo um suco de capim santo com
cidreira (Maria S).

Eu tomo logo as garrafadas ou roma com leite pras inflamagdes depois
que vou no posto se ndo melhorar (Maria L).

Meu marido quando vem do mar ja € com as “urina quente” € passa pra
mim (Maria I).

Quanto aos saberes populares das marisqueiras, relacionados as plantas
medicinais, sdo destacados no estudo de Rickert (2020), os quais séo usados para atenuar
0s sintomas dos principais agravos a salde decorrentes do trabalho: dores articulares,
manchas e ressecamento de pele devido & exposicdo solar, e micoses. Esse manejo,
quando bem orientado, pode derivar a formulacdo de gel para dor, repelente, escalda-pés
e solucdo antimicotica.

O tema satde da mulher gerou debate e davidas acerca das disfun¢@es do assoalho
pélvico:

N&o sei se tossir enfraquece, mas acredito que afrouxa (Maria M).

Eu nunca tive normal [parto normal] e soltava xixi, ai fiz a cirurgia
(Maria R).
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Com a articulacdo e a atuacdo multiprofissional, a fisioterapeuta realizou uma
oficina para compartilhar exercicios para o fortalecimento dos musculos do assoalho

pélvico, logo, possibilitaria a reproducédo deles no cotidiano das mulheres.

Eu prendia e soltava [contracdo e relaxamento], sempre fiz isso, nem
sei quando comecei, mas eu fago dentro do mar (Maria M).

No decorrer desse periodo, elas identificaram que ja realizavam varios
movimentos, mesmo sem saber os efeitos e as consequéncias para a saude. Nagamine,
Dantas e Silva (2021) abordam alguns dos beneficios desses exercicios, como:
mobilidade pélvica, autoconhecimento corporal, excitabilidade e lubrificacéo.

Assim como outros trabalhadores, as pescadoras artesanais sao, frequentemente,
acometidas por doengas como Lesdo por Esforcos Repetitivos (LER) e os Distlrbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT). Identificou-se que uma das ac¢oes
realizadas pelas marisqueiras ocorre justamente no processo de catagem dos blzios ap6s

serem cozidos.

Figura 3 — Catagem dos buzios ap6s pré-cozimento,
Icapui/CE

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Rev. Ed. Popular, Uberlandia, v. 24, n. 1, p. 227-247, jan.-abr. 2024. 240



A catagem do marisco € um ciclo repetitivo e requer um trabalho dividido em
varias etapas, incluindo a abertura do blzio para retirar a casca. Para facilitar, elas
realizam um pré-cozimento com a dgua que o marisco solta e, assim, a carne se desprende
facilmente. Em concordancia com o exposto por Nascimento (2022), as condi¢des
laborais das marisqueiras sdo insatisfatdrias e precarizadas, como: desajustes posturais,
umidade, longos periodos de exposicdo a poluicdo ambiental e instrumentos de trabalho
limitados. Acrescentada a todos esses agravantes, destaca-se, ainda, a dupla ou a tripla

jornada de trabalho para complemento da renda e afazeres domésticos.
Isso € histdria de marisqueira

Esse subtopico faz um trocadilho ao famoso borddo “Isso ¢ historia de pescador”,
no intuito de problematizar as relacGes de trabalho e género. A esse respeito, Lopes,
Freitas e Begossi (2020) expdem o trajeto da atuagdo feminina na pesca. Muitas foram as
mudancas observadas, entretanto, os direitos trabalhistas e a salde caminham a passos
lentos. Isso ocorre, principalmente, pela finalidade da mulher para a sociedade, ainda
vislumbrada como cuidadora do lar, do marido e dos filhos (Ferreira; Knox; Baracho,
2022).

Figura 4 — Pesca simultanea de pescadores e pescadoras artesanais, lcapui/CE

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

A imagem acima demonstra o cenario atual da pesca artesanal, no qual os homens
voltam do alto mar e as mulheres mariscam perto de casa. Em uma reunido aberta,

ocorrida na Assembleia Legislativa do Ceara, referente a luta dos direitos das
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marisqueiras do Litoral Leste, o coletivo ressoava a frase: “Ninguém se engana, ninguém
se engana, nossa historia ja comecou desumana!”. Uma discrepancia de direitos,
somando-se ao nao reconhecimento de mulheres como pescadoras, mas enfatizando o ser
mulher, reduzida aos servicos do lar como prioritarios. Os trechos a seguir exemplificam

0s sentimentos que transcorrem no coletivo feminino:

Eu escuto muito a pergunta: e vocé, se cansa de qué? (Maria G).

Os pais ensinam que o homem é provedor e a mulher cuida da casa e
comida (Maria G).

Eu tive que, aos poucos, tirar o0 machismo dele [marido]. Comecei a
fazer o que queria (Maria R).

Minha maior felicidade ¢ minha independéncia financeira. Assim eu
sou feliz (Maria B).

Foi a partir da teimosia, da resisténcia e da luta das mulheres por meio das
associacOes que mudancas e melhorias alcangaram o territério (Ferreira; Knox; Baracho,
2022). Igualmente, o poder das associacdes é evidenciado no estudo de Lima (2019),
concebido como um recurso que fomenta o empoderamento social da coletividade.

Os movimentos populares sdo marcados por protagonistas sociais e liderangas que
revolucionaram esses espacos. Um baluarte da educagéo popular foi Maria Felipa de
Oliveira, mulher negra, marisqueira, capoeirista, enfermeira e ativista de origem popular
que liderou 40 mulheres na guerra da independéncia (Farias, 2010), demonstrando, assim,
a possibilidade de, a partir da articulacdo e do dialogo, as mulheres ocuparem o0s espagos
e transformar a realidade. Sendo assim, o protagonismo popular feminino configura-se
como estratégia para as mudancas das politicas publicas e o desenvolvimento de maneiras

efetivas de enfrentamento desses descompassos.

Considerac0es finais

A educacdo popular em saude retrata, além de ferramenta metodolégica potente,
um dispositivo de valorizagdo cultural e estreitamento de vinculo entre os servicos de
salde e a comunidade. Baseia-se no saber compartilhado, na subjetividade do coletivo e
na maneira inovadora de saber-fazer sadde.

Desenvolver uma identidade coletiva aproxima as pessoas de um lugar seguro
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onde se pode SER. Assim, é a configuracdo dos movimentos sociais e comunitarios de
articulacdo feminina que caminha para a desconstrucéo de preconceitos e amplia as lutas
tracadas no decorrer do trajeto. E uma (re)alocacdo das mulheres nos lugares dos quais,
ferozmente, foram arrancadas devido a uma sociedade patriarcal, colonial, racista e
misogina.

O recorte desta pesquisa apontou dados evidentes em outros estudos, nos quais
existe uma predominancia nas atividades pesqueiras ocupadas por mulheres, em sua
maioria, pardas/negras. A memoria de um contexto de apagamento cultural, no qual as
terras ancestrais, das quais se obtém tantos beneficios e comutagdes, foram e sdo ocupadas
por povos originarios e toda a sua sabedoria de como desenvolver praticas de saide, em
que o ser humano é integral, sem fragmentacdes ou dissociacdes.

Todas as experiéncias multi e interprofissionais vivenciadas no decorrer desses
dois anos de residéncia agucaram a resisténcia e a luta por uma satde publica que valoriza
as préaticas tradicionais e os saberes populares, de maneira que a horizontalidade dos
saberes seja contemplada em todos 0s espacos de saude.

Ao chegar a finalizacao deste ciclo, em uma especializacdo em Saude da Familia
e da Comunidade, compreende-se que o campo de atuacao € vivo, transitério e mutavel.
A imersdo comunitaria é cotidiana, rica de infindaveis trocas e compartilhamentos, em
que o diagnostico territorial e a aproximacdo da realidade local sdo decisivos para a
tomada de decis6es que fortalecam um modelo de satde equanime.

O “enfermeirar”, de forma coadjuvante e observante, foi de uma experiéncia
impar, no qual os minuciosos movimentos e as colocagdes daquelas mulheres trilharam
caminhos, experimentacfes e sabores que ndo sdo possiveis sentir na teoria ainda tdo
enrijecida do universo académico. Vivenciar esses dias trouxe sentido para uma formacéo

do SUS para o SUS, principal proposta da residéncia multiprofissional em satde.
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