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Resumo

Este estudo relata a elaboracdo de uma tecnologia educativa, no
formato de cartilha, para dar orientacGes acerca da mamografia de
rastreamento em uma maternidade escola. Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre a construcdo de uma
cartilha educativa com orientagdes acerca da mamografia de rastreio.
A elaboracdo ocorreu em trés momentos: identificacdo das davidas
com as usuarias sobre o tema; elaboracdo das perguntas norteadoras e
respostas acerca da mamografia de rastreamento; e elaboracdo da
identidade grafica. A escolha para essa forma de comunicagédo ocorreu
pelo potencial de disseminar informacdes e compartilhar saberes
criativos e transformadores. A elaboracdo desta tecnologia configura
um avango nas atividades de educacdo popular em salde, uma vez que
ela representa uma ferramenta com abordagem participativa, por
dialogar com as principais fragilidades apontadas pelas usuarias em
funcdo das vivéncias e dos saberes pessoais delas no trajeto percorrido
para a realizacdo da mamografia de rastreamento.
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Relieving chest tightness: the making of a booklet about screening mammography
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Abstract

This study reports the development of an educational technology, in a
booklet format, for guidance on screening mammaography in a school
maternity hospital. This is a descriptive study, in the form of an
experience report, on constructing an educational booklet with advice
on screening mammography. The development took place in three
moments: identification of doubts among users about screening
mammography; preparation of guiding questions and answers about
screening mammography; and development of a graphic identity. This
form of communication was chosen due to its potential to disseminate
information and share creative and transformative knowledge. The
development of this technology constitutes an advance in popular
health education activities since it is a tool with a participatory
approach, as it addresses the main weaknesses highlighted by users
through their personal experiences and knowledge on the path taken to
carry out the screening mammography.
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Introducéo

Entre todos os tipos de cancer, o de mama é atualmente o mais diagnosticado entre as
mulheres no mundo e no Brasil, excetuando-se 0s casos de cancer de pele ndo melanoma
(INCA, 2023a). Essa doenca € a quinta causa de morte por cancer no mundo, sendo a
responsavel por um em cada quatro casos de cancer e por uma entre seis mortes por cancer
entre as mulheres. E sabido que, quando descoberto e devidamente tratado, o cancer de mama
¢ uma patologia de relativo bom prognostico, mas ainda apresenta elevada taxa de
mortalidade no Brasil (Teixeira; Porto; Noronha, 2012).

Para a deteccdo precoce do cancer de mama ha dois métodos: diagndstico precoce e
rastreamento. O diagnostico precoce se volta para a compreensdo da populacdo acerca dos
sinais e sintomas prévios do cancer, de modo a auxiliar no diagndstico e tratamento precoces.
O rastreamento se direciona a aplicacdo de um exame de triagem voltado para a populacéo
assintomatica, com o objetivo de identificar mulheres com alguma anormalidade que sugira
ser um cancer. A mamografia € o método de rastreio que se mostra mais eficiente (INCA,
2023Db).

A aplicagdo do exame de mamografia para a deteccdo precoce do cancer de mama
como método de rastreamento vem apresentando diversos desafios ao longo dos anos.
Verifica-se que o conhecimento quanto a doenca e as maneiras de detec¢do sdo essenciais
para que as mulheres se sintam atraidas para a necessidade de realizacdo do exame de
mamografia (Azevedo et al., 2019; Freitas; Weller, 2019). Porém, tem-se percebido que
questdes como o nivel de instrucdo estdo diretamente ligadas ao entendimento da relevancia
do exame, e por conseguinte ao favorecimento ou ndo da mulher realiza-lo (Ohl et al., 2016;
Assis; Mamede, 2016; Moreira et al., 2018; Luna et al., 2020).

A partir das lacunas de conhecimento relatadas na literatura, das evidéncias levantadas
pela pesquisa e dos preceitos cientificos quanto a mamografia como principal método de
rastreamento do cancer de mama, buscou-se elaborar uma cartilha educacional a ser
disponibilizada em um servi¢co de imagem de uma maternidade escola. Desse modo, este
trabalho teve como objetivo relatar a construgdo da cartilha, de forma a ser utilizada como

ferramenta de intervencdo didatica acerca da mamografia de rastreamento.
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Método

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, a respeito da
construcdo de uma cartilha educativa com orientacdes sobre a mamografia de rastreamento. A
cartilha foi elaborada como produto técnico/tecnoldgico atendendo as exigéncias do Mestrado
Profissional em Préticas de Salde e Educacdo (MPPSE), da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte (UFRN).

Ha no relato de experiéncia uma possibilidade metodoldgica baseada na reflexdo sobre
uma acéo, cujas implicagdes na vivéncia, potencialidades e dificuldades sejam de interesse da
comunidade cientifica (Mussi; Flores; Almeida, 2021).

O estudo foi realizado na Maternidade Escola Januario Cicco (MEJC) da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte (UFRN). A escolha desse cenéario de trabalho se deu por ser
0 campo de atuacdo profissional do autor principal, cuja préatica diaria enquanto tecnélogo em
radiologia possibilitou perceber fragilidades no conhecimento das mulheres acerca da
mamografia, além de medos e crencas limitantes.

A MEJC possui um amplo ambulatorio especializado de ginecologia e obstetricia,
onde o atendimento prestado pelos profissionais especialistas é responsavel por grande parte
dos exames de mamografia solicitados na instituicdo, assim como de outros servi¢os do
Sistema Unico de Satde do estado do Rio Grande do Norte.

A elaboracgdo ocorreu em trés momentos, sendo o primeiro a identificacdo das davidas
com as usuarias acerca da mamografia de rastreamento. Nesse momento da pesquisa de
campo, os dados foram coletados por meio de entrevistas semiestruturadas as usuarias do
servico, que estavam agendadas para atendimentos no ambulatorio ginecolégico da instituicdo
e foram realizadas entre abril e maio de 2022. Foi utilizado um questionario semiestruturado
com questdes referentes aos conhecimentos e as experiéncias dessas mulheres acerca da
mamografia de rastreamento.

O segundo momento foi constituido pela elaboragdo das perguntas e respostas
norteadoras sobre a mamografia de rastreamento. Assim, foi conduzida a categorizacdo dos
dados das entrevistas, por meio dos quais foi possivel identificar as davidas e/ou lacunas de
conhecimentos das usuérias quanto ao exame que subsidiaram a elaboracdo da ferramenta
educativa.

Utilizando perguntas condutoras, a cartilha foi elaborada a partir das indagagdes
elencadas no Quadro 1.
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Quadro 1 — Perguntas condutoras para elaboracdo da cartilha

* O que ¢ o exame de mamografia?

* O que ¢ a mamografia de rastreamento?

* Como ter acesso ao exame de mamografia pelo SUS?

* Quais os beneficios da mamografia? Existem riscos?

* Quando devo fazer a mamografia de rastreamento?

* Ja realizou 0 autoexame e 0 exame clinico das mamas. Ainda assim preciso fazer a
mamografia de rastreamento?

* Amamentei todos os meus filhos por bastante tempo. Ainda assim preciso fazer a
mamografia de rastreamento?

* A mamografia previne o cancer de mama?

* Por que algumas mulheres dizem que o exame ¢ doloroso?

* Se ao fazer a mamografia estou exposta aos raios-X, NA0 seria necessario o uso de algum
tipo de protegédo durante o exame?

« Sinto dores apds o exame de mamografia. Seria algum dano causado pelo exame?

* Fui chamada novamente para a mamografia antes da liberacdo do resultado. Devo me

preocupar?

Fonte: Os autores (2023).

O dltimo momento se dedicou a elaboracdo da identidade gréafica do material. Para
esse momento foram utilizados como referéncia tons neutros, conectados a cor rosa e a fita
rosa, que fazem referéncia mundialmente ao més de prevencédo e controle do cancer de mama
(Marreira, 2020).

As imagens utilizadas foram capturadas a partir da plataforma digital Freepik, que
dispde de diversos recursos graficos com o uso de uma licenga premium. A criagdo de toda a
parte grafica, bem como a diagramacdo e a composi¢do estrutural da cartilha foram
desenvolvidas por um profissional com formacéo basica em informatica e qualificacdo na area
de design grafico, a partir de alinhamentos e proposi¢cdes do autor principal do projeto. A
editoracdo foi realizada pela bibliotecaria da Escola de Saude da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte, cujo programa de mestrado esta vinculado.

Todo o processo de elaboracdo da cartilha, desde a identificacdo das duvidas e lacunas
de conhecimento das usuérias, até a finalizacdo grafica do material, deu-se de janeiro a
fevereiro de 2023.
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Para a producéo da tecnologia foram realizadas a edi¢éo e a diagramacéo, obedecendo
aos critérios relacionados ao conteudo, a estrutura, a linguagem, ao layout, ao design, a
sensibilidade cultural e a adequacao ao contexto local (Ribeiro et al., 2021).

O presente estudo seguiu 0s preceitos éticos constituidos na Resolugdo n° 466/2012,
do Conselho Nacional de Sadde, e tem apreciagio e aprovacio do Comité Central de Etica em
Pesquisa (CEP Central) da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), obtendo a
identificacio CAAE 55776622.6.0000.5537 para apreciacdo, tendo sido avaliado com o

Parecer de aprovacéao n° 5.268.269.

Resultados e Discussao

O instrumento foi elaborado frente a necessidade de um material que contemplasse as
informagBes necessarias acerca da realizacdo da mamografia, de forma clara e sucinta, visto
que materiais muito extensos se tornam cansativos (Ribeiro et al., 2021). A ferramenta
educativa contemplou dados acerca de conceitos, objetivos e orientacBes gerais para a
realizacdo do exame de mamografia de rastreamento. A cartilha contém 20 paginas, tendo
sido disponibilizada a governanga da instituicdo no formato fisico, como impresséo de livreto
A4 e se encontra em processo de analise no setor de comunicacdo da instituicdo para 0s

tramites de divulgacao e disponibilizacdo da cartilha no formato eletronico (Figura 1).
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Figura 1 — Cartilha de esclarecimentos sobre a mamografia de rastreamento
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Fonte: Os autores (2023).

A escolha dessa forma de comunicacdo ocorreu pelo potencial de disseminar
informacBes e compartilhar saberes criativos e transformadores. Além disso, ela possibilita
aprimorar a comunicacdo com o publico de interesse, de modo a propiciar padronizacdo das
orientacdes, bem como tornar disponiveis e mais democraticas as informacdes, servindo como
fonte de consulta diante de futuras necessidades (Lopes; Silva, 2013; Litre et al., 2017; Santos
etal., 2021).

Conforme Ribeiro et al. (2021), as tecnologias educativas sdo de grande relevancia no
contexto educacional, pois possibilitam ao ser humano adquirir conhecimento de si e do
contexto, tornando-o capaz de refletir as proprias acoes e a implicacdo delas na saude, assim
como de realizar escolhas mais saudaveis.

Na elaboragcdo de materiais educativos, primeiramente, deve-se verificar quais
informagdes sdo importantes para o publico de interesse, utilizar linguagem clara, de facil
entendimento e ser atrativo, podendo o produto ser em formato de folheto, panfleto, folder,
livreto ou cartilha, com o intuito de levar informacgdes sobre autocuidado, prevencao de
doencas, promoc¢do da salde e tratamentos. Dessa forma, esses materiais funcionam como
facilitadores para o processo de aprendizagem, atuando como um reforgo para as orientagdes

verbais, em locais onde o paciente e/ou familiares podem realizar consultas posteriores, assim,
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elucidando duvidas e servindo de auxilio para tomada de decisdes no dia a dia (Castro; Lima
Junior, 2014).

A compreensdo do contexto populacional ao qual se destina também é apontada como
estratégia necessaria na construcdo e validacdo do material educativo (Melo; Querido;
Magesti, 2022). Desse modo, este estudo buscou adaptar o material elaborado com
vocabulério e ilustracdes de facil compreenséo.

A aplicacdo desse tipo de tecnologia como instrumento de ensino permite uma maior
autonomia ao processo de aprendizagem, tendo em vista que assume a funcdo de uma
ferramenta educativa, possibilitando uma melhor conexdo entre o profissional de saide e o
paciente envolvido no processo de aprendizado (Cura-Gonzalez et al., 2016; Melo; Querido;
Magesti, 2022).

Vérios estudos dedicam-se a construcao e validacdo de tecnologias educacionais dos
mais variados tipos e ressaltam que ndo se objetiva substituir as orientagdes verbais fornecidas
pelo profissional, mas ser um facilitador para estimular a participacdo do usuario no processo
de cuidar (Castro; Lima Janior, 2014; Ribeiro et al., 2020; Ribeiro et al., 2021; Melo;
Querido; Magesti, 2022).

A utilizacdo de cartilhas educativas, sejam impressas ou ndo, vem sendo apontada
como uma ferramenta eficaz para intervengdes que requerem mudancgas diante de certo
contexto (Oliveira; Teixeira; Dias, 2018; Lima, 2020), como o identificado no decorrer do
progresso deste trabalho.

Durante a realizacdo da pesquisa foi possivel compreender que esse tipo de material
oportuniza a reafirmacdo de orientacGes dadas pelos profissionais de salde, podendo
proporcionar ao usuario uma capacidade maior de absorvé-las, tendo em vista que
normalmente o profissional dispde de um volume significativo de informagdes nos
atendimentos, que em parte sdo perdidas por falta de compreenséo (Athilingam et al., 2016).

Atualmente, a literatura tem mostrado diversas formas de uso de cartilhas educativas
COMO um proveitoso instrumento para trazer 0s mais variados assuntos e contextos, a exemplo
da area da saude, sendo sempre direcionado para uma populacdo em especifico,
caracterizando-se ainda como um recurso de uso acessivel por conta do baixo custo e da
pratica aplicacdo (Wild et al., 2019; Ximenes et al., 2019; Silva et al., 2020; Lima et al.,
2020).

A partir da compreensdo de que inUmeras barreiras podem estar atreladas ao
rastreamento mamografico do cancer de mama, dentre as quais estdo aquelas relacionadas a

adesdo ao exame, a literatura mostra que essa adesdo pode ser influenciada por aspectos

Rev. Ed. Popular, Uberlandia, v. 24, n. 2, p. 269-282, maio-ago. 2024. 276



como: as atitudes e 0s conhecimentos diante do cancer; a falta de adesdo as recomendacdes
dos cuidados em saude; o desconforto gerado pelo exame; o medo de o exame ser positivo
para 0 cancer; as caracteristicas individuais, como raca, idade, escolaridade e classe
socioeconémica; a dificuldade de transporte até o local do exame etc. (Lourenco; Mauad;
Vieira, 2013).

Essas sdo questdes que expdem sentimentos os quais tornam a experiéncia de realizar
0 exame mais tensa e repleta de ansiedade pelo receio do que pode ser descoberto, e que, de
modo geral, podem comprometer a qualidade do processo de realizacdo do exame diante de
tamanha carga emocional que permeia essas mulheres (Couto et al., 2017; Zyl et al., 2018).

Diante do que foi apresentado, a elaboragdo do instrumento a partir do diagnostico das
duvidas, das experiéncias e do conhecimento das usuarias permitiu constatar que, em muitos
casos, as mulheres chegam aos servicos de salde cercadas por medos, crencas e fragilidades
que podem ser consequéncia do desconhecimento ou ainda de entendimentos distorcidos em
relagdo a mamografia. Permitir que elas tenham a oportunidade de serem ouvidas,
manifestando as proprias experiéncias, sentimentos e saberes pessoais, para que esses sejam
redirecionados a construcdo de uma cartilha, torna o instrumento mais compreensivel e
didatico, qualificando o cuidado e possibilitando avancos nas praticas educativas em saude.

Torna-se imprescindivel que os profissionais de salde oferecam as mulheres um
cuidado que priorize os valores, as preferéncias e os conhecimentos singulares delas. Isso
possibilita que a decisdo compartilhada possa ser usada como um importante recurso em prol
de uma assisténcia mais participativa, focada no dialogo, reconhecendo a autonomia dos
usuarios, de forma a permitir um papel mais ativo nos seus cuidados em saude (Shimizu Filho
et al., 2022). As acbes educativas em salde precisam se libertar das praticas protocolares e
focar em agdes que valorizem ambientes dialégicos, de modo a respeitar a voz dos sujeitos,
desprendendo-se de imposi¢Oes prescritivas e impositivas (Felonta et al., 2022).

Dessa forma, considerar informagdes em salde obtidas a partir das realidades,
linguagens e culturas populares para o desenvolvimento de uma tecnologia educacional
implica em uma ferramenta que facilita o processo de aprendizagem, sobretudo pelo fato de
que o individuo pode se enxergar como parte disso, o que ajuda na difusdo de informacGes

relevantes e na socializacdo de conhecimentos para a sociedade.
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Considerac0es finais

A cartilha aqui proposta foi fundamentada nas principais fragilidades apontadas pelas
usuérias por meio das vivéncias e dos saberes pessoais delas no trajeto percorrido para a
realizacdo da mamografia de rastreamento. Esse instrumento educativo foi disponibilizado a
instituicdo cenario da pesquisa, com o objetivo de que seja utilizada como ferramenta de
intervencdo educativa as pacientes nas abordagens dos profissionais de salde em seu
ambulatorio especializado, podendo trazer esclarecimentos relevantes quanto a mamografia
de rastreamento do cancer de mama para a populagdo feminina, propiciando melhorias nas
praticas educativas durante as abordagens dos profissionais.

O produto educacional elaborado tem um impacto potencial na conducdo de
importantes informacdes a respeito do exame, podendo auxiliar em acdes de intervencdes
educativas ndo sO no contexto de realizagdo do estudo, bem como nos diversos centros de
salide que lidam com os cuidados basicos em satde da mulher por todo o pais.

A construcdo dessa tecnologia configura um avanco nas atividades de educacdo em
salde, uma vez que se trata de uma ferramenta com abordagem participativa, cujo contetdo
partiu das necessidades apontadas pelas usuarias. Espera-se que esse material seja utilizado
para socializar a educacdo acerca da tematica abordada.

Vale pontuar como limitacdo o fato de que este estudo ndo realizou a validacdo da
cartilha pelos usuéarios e profissionais, e por ter sido realizado em um ambiente que
corresponde a apenas um recorte de toda a realidade das mulheres diante do rastreio
mamografico do cancer de mama, uma vez que o cenario da pesquisa foi limitado a um
ambulatorio especializado. Sugere-se que a aplicacdo de estudos semelhantes em um contexto
mais abrangente, como no ambito da atencdo basica de salde, podera trazer contribuicdes

complementares.
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