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Resumo

Este estudo buscou compreender como a meditacao da atencao plena —
mindfulness — promove a autonomia do enfermeiro na Atencéo Priméria
a Saude, a luz da teoria de Paulo Freire. Foi desenvolvida uma pesquisa
qualitativa, participante, realizada com 16 enfermeiras, por meio de
entrevista aberta em profundidade, entre setembro e dezembro de 2020,
e uma andlise de contetdo tematica. Como resultado, constatamos que
a autonomia profissional do enfermeiro na Atencdo Priméria a Saude
encontra-se em processo de evolugdo e consolidagdo. A formagéo, a
busca por conhecimento, os protocolos de enfermagem e as
experiéncias somam forgas para nutrir o papel dessa categoria. Refletiu-
se sobre a operacionalizacdo da meditacdo no trabalho, que é possivel
introduzir nas prescricbes de cuidado do enfermeiro, em ambito
individual e coletivo. Concluiu-se que a autonomia do enfermeiro é
conquistada por diferentes frentes de atuacdo e que a meditacdo
constitui um caminho com potencial para promover a autonomia
profissional e o cuidado integral.
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Abstract

This study sought to understand how mindfulness meditation promotes
the autonomy of nurses in Primary Health Care, according to Paulo
Freire's theory. A qualitative, participatory research was developed,
carried out with 16 nurses, through open in-depth interviews, between
September and December 2020 and through a thematic content
analysis. As a result, it was found that the professional autonomy of
nurses in Primary Health Care is in a process of evolution and
consolidation. Training, the search for knowledge, nursing protocols,
and experiences add strength to nurture their role. There was a
reflection on the operationalization of meditation at work, which is
possible to introduce in the nurse's care prescriptions, both individually
and collectively. It was concluded that nurses' autonomy is achieved
through different fronts of action and meditation constitutes a path with
potential for promoting professional autonomy and comprehensive
care.
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Introducéo

As obras de Paulo Freire sdo referéncias para a pratica educativa dialdgica e séo capazes
de promover a autonomia. A finalidade primordial do processo educativo é a acdo-reflexao-
acdo, de modo a aproximar a teoria e a pratica, o conhecimento e a realidade. Na troca de saberes
entre educador e educandos, ha um continuo processo de construcao e reconstrugdo de conceitos
e praticas que intensificam a autonomia individual e coletiva (Castro; Malavasim, 2017).

O conceito de autonomia remete ao aspecto fundamental de produzir saude (Gaudenzi;
Ortega, 2016). Desse modo, a autonomia, entendida como liberdade, se constitui na propor¢éo
em que os seres humanos passam a modificar os ambientes criados, inicialmente, com ajuda e,
posteriormente, de maneira independente, reproduzindo e socializando com os outros os saberes
que solidificam os diferentes processos de aprendizagem (Lange et al., 2018).

Na éarea da salde, promover a autonomia € necessario para estimular a
corresponsabilizacdo no processo salde-doenca-cuidado. I1sso pode ser desenvolvido por meio
de acGes simples e cotidianas, como: aprender a cuidar de si e tomar decisdes pertinentes sobre
sua vida (Baratieri; Sangaleti, 2013). Ademais, a autonomia é percebida pelo direito a
diversidade, a livre expressdo e a liberdade de conduta dos individuos e coletivos, com a
ressalva de que os limites de danos a terceiros sejam respeitados (Haeser; Buchele; Brzozowski,
2012). Pondera-se a autonomia a partir de duas condic@es: liberdade e acdo. A liberdade se
refere a independéncia das influéncias, e a acdo trata da capacidade de agir com consciéncia
(Lange et al., 2018).

A autonomia é um valor importante para o ser humano, enquanto pessoa e profissional.
Logo, fortalecé-la por meio da meditacdo da atencdo plena no trabalho em salde é uma
estratégia importante para os enfermeiros da Atencdo Primaria a Saude (APS). A prética do
mindfulness originou-se ha milhares de anos, nas antigas civilizaces da india e da China. A
palavra mindfulness significa consciéncia, atencdo plena. A consciéncia que surge pelo
exercicio de prestar atengdo no momento presente (Kabat-Zinn, 2019).

Existem diferentes maneiras de cultivar o mindfulness, como uma préatica formal ou
informal de meditagdo. A meditacdo formal se caracteriza como um momento especifico
destinado a meditacdo, que pode ser realizada sentada, em pé ou deitada. E o que é denominado
pratica informal da meditacdo &, por sua vez, a meditacdo inserida na vida, no cotidiano, que
consiste em pequenas pausas ao longo do dia para estar presente nas atividades realizadas. Além

da base ética que perpassa a atencdo plena, hé algumas atitudes que a sustentam. As principais
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atitudes que balizam a prética sdo: ndo julgamento, paciéncia, mente de iniciante, confianca,
néo esforgo, aceitacdo e desapego (Kabat-Zinn, 2019).

Nesse sentido, a meditacdo faz parte da Politica Nacional de Préaticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), como uma abordagem que envolve a mente e o corpo, trazendo
impacto na satde mental e fisica dos praticantes. Escolheu-se a meditagdo como objeto deste
estudo por ser uma préatica de facil acesso a populacdo, tornando-a democréatica na area da
saude. Além de ser uma técnica que os enfermeiros podem utilizar na pratica profissional apds
uma capacitacao/treinamento, ndo necessitando de recursos tecnoldgicos e outros insumos para
sua implementag&o.

A PNPIC foi implementada no Brasil em 2006, buscando assegurar o principio da
integralidade, expandir as alternativas de cuidado e colocar 0s usuarios como atores dos seus
processos terapéuticos. Também visa a combater a excessiva medicalizacdo do sistema e
romper com o paradigma biomédico vigente, sendo necessario, para isso, viabilizar a formagéo
e qualificacdo dos profissionais de salide em niimero adequado para atuar no Sistema Unico de
Salde (SUS) (Habimorad et al., 2020). Uma experiéncia com o uso do mindfulness, realizada
com estudantes do curso de psicologia de duas universidades, uma no Brasil e outra no México,
revelou que, apds cinco minutos de préatica de atencdo plena, 0 ambiente da sala de aula mudou,
constituindo-se de menos barulho, mais siléncio e o tom de voz entre as pessoas também
suavizou. A maioria dos estudantes se apresentou mais aberta, atenta, concentrada e participou
ativamente da aula ap6s a meditacdo. Ao serem questionados sobre os efeitos da pratica de
mindfulness, os participantes relataram que sentiram bem-estar, maior capacidade de atencdo,
concentracdo, relaxamento, consciéncia de si e satisfacdo com a pratica meditativa, além de
sentirem uma diminuicdo na agitacao, na ansiedade e no estresse (Souza; Silva, 2018).

Especificamente na enfermagem, o compromisso com o cuidado e o desenvolvimento
da autonomia do outro sdo estratégias profissionais trabalhadas desde o inicio da formacédo. A
autonomia emerge como uma condicdo de saude e de cidadania, um valor fundamental para a
vida humana. O enfermeiro, por meio da consulta de enfermagem na APS, pode estimular a
autonomia dos individuos e das familias, a medida que se aproxima, acolhe, dialoga e reflete.
Para tanto, 0 momento da consulta de enfermagem é primordial para estimular que as pessoas
assumam o controle sobre sua saude, criem habitos saudaveis, mobilizem estratégias de luta
pelos direitos sociais e intensifiquem a autonomia sobre o seu ser e viver (Durand; Heidemann,
2013).

A prética clinica do enfermeiro na APS se sustenta pelas agdes realizadas durante a

consulta de enfermagem, por meio da interacdo direta com 0s usuarios e contribuindo para a
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qualificacdo do cuidado prestado. Os enfermeiros expressam que a pratica clinica se fortalece
no fazer diario da profissao, em cada experiéncia que o processo de trabalho na APS possibilita
(Kahl et al., 2019).

Este estudo buscou compreender como a meditacdo da atencdo plena promove a

autonomia do enfermeiro na Atencdo Priméria a Salde, a luz da teoria de Paulo Freire.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo participante, em consonancia com o
referencial tedrico da autonomia de Paulo Freire. A pesquisa qualitativa se articula com o
pensamento freireano ao compartilhar a busca pelo conhecimento da realidade social, por
aproximar e permitir uma intimidade entre educador (pesquisador) e educandos (pesquisados),
a partir da empatia e da motivacgdo (Heidemann et al., 2017).

O estudo foi realizado na APS de uma capital da regido Sul do Brasil. Participaram 16
enfermeiras da APS, sendo no minimo uma por Distrito Sanitario (DS). Para a selecdo das
participantes, entrou-se em contato com os dez DS via e-mail e telefone, para definir a Unidade
Baésica de Saude (UBS) participante do estudo. Apés escolha da UBS, realizou-se contato com
as autoridades sanitarias locais, via telefone e presencialmente, para apresentar o projeto de
pesquisa aos enfermeiros e poder selecionar profissionais com
formacéo/experiéncia/conhecimento no campo das praticas integrativas e complementares em
saude (PICS). A partir disso, chegou-se ao quantitativo de 16 enfermeiras, selecionadas por
conveniéncia, de forma intencional, em funcdo do seu envolvimento com o problema da
pesquisa, de modo a contribuir com os dados, ndo assumindo apenas posicao de informantes,
mas efetivamente integrantes do estudo (Trentini; Paim; Silva, 2014). A amostragem no
universo da pesquisa qualitativa deve estar vinculada a dimensdo do objeto (ou da pergunta)
que, por sua vez, se relaciona com a selecdo do grupo ou daqueles a serem entrevistados. A
amplitude do objeto e a complexidade do estudo € que orientardo o tamanho da amostra
(Minayo, 2017).

Os critérios de inclusdo foram: ser enfermeiro; estar vinculado & APS como servidor
estatutario ou nao; conhecer algum tipo de PICS; ter idade minima de 18 anos; e participar de
todas as etapas da pesquisa. Como critérios de exclusdo foram considerados: outros
profissionais de salde da APS; estar de férias, afastamento ou licenca no periodo de coleta de

dados; e ser profissional vinculado a outros servicos da rede de atencéo a saude.
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Para coleta das informacGes foi utilizado o método da entrevista aberta em
profundidade, em formato virtual. A entrevista aberta em profundidade é definida como um
didlogo entre duas pessoas ou varios interlocutores, desenvolvida por iniciativa do
entrevistador, com a finalidade de elaborar informacdes pertinentes ao objeto de pesquisa,
respondendo aos objetivos de pesquisa. E uma conversa com finalidade, que se caracteriza pela
forma de organizacdo (Minayo, 2014).

As entrevistas aconteceram virtualmente e foram mediadas pelos seguintes
direcionamentos: I. Fale-me sobre meditacdo, cuidado e autonomia; 1. Como a meditacdo da
atencdo plena pode ser uma estratégia de cuidado e autonomia profissional dos enfermeiros da
APS, na perspectiva da promogdo da satde? As entrevistas foram agendadas previamente e
desenvolvidas por meio da plataforma Google Meet, individualmente, com cada enfermeiro, no
periodo de setembro a dezembro de 2020, gravadas e posteriormente transcritas na integra.

A fim de interpretar os dados, utilizou-se da analise de contetudo do tipo temética,
desenvolvida a partir de trés etapas: pré-analise, exploracdo do material, tratamento dos
resultados obtidos e interpretacdo (Minayo, 2014).

O estudo seguiu 0s preceitos éticos no que diz respeito as pesquisas com seres humanos
e em ciéncias humanas e sociais, segundo as resolugdes n. 466/2012 (Brasil, 2012) e 510/2016
(Brasil, 2016) do Conselho Nacional de Saude (CNS). Foi submetido ao parecer da Secretaria
Municipal de Saiude (SMS) da capital pesquisada, a qual forneceu a declaracdo de ciéncia de
interesse de campo de pesquisa. Ap6s, encaminhou-se a0 Comité de Etica em Pesquisas da
Universidade Federal de Santa Catarina, sendo aprovado sob parecer n. 4.193.694 e CAAE
34407420.1.0000.0121, de 5 de agosto de 2020, e da SMS sob parecer n. 4.285.417 e CAAE
34407420.1.3001.0101, de 18 de setembro de 2020. Nessa premissa, preservou-se a identidade
das participantes por meio do uso de codinomes, referidos por nome de cristais e escolhidos por
elas (Olho de Tigre, Turmalina Negra, Angelita, Azurita, Rubi, Citrino, Calcita Laranja,
Amazonita, Quartzo Rosa, Quartzo Azul, Cristal de Quartzo, Quartzo Verde, Calcita Mel,
Moldavita, Calcita Azul e Obsidiana).

Destaca-se que, para a elaboracdo deste estudo, observou-se as orientaces propostas
pelo Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research (COREQ) (Tong; Sainsbury;
Craig, 2015). Ademais, a partir da analise das informagdes, ancorada na analise de contetdo
tematica (Minayo, 2014), foram desveladas duas categorias para discussdo, as quais se

encontram fundamentadas a seguir.
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Resultados

Participaram do estudo 16 enfermeiras, que retratam nove dos dez DS, da SMS da
capital pesquisada, com faixa etaria entre 35 e 69 anos e com tempo de atuacdo na APS de oito
a 22 anos de experiéncia. No que tange ao nivel de formacdo, treze profissionais possuem pés-
graduacdo lato sensu, uma possui stricto sensu (em nivel de mestrado), e trés ndo possuem pés-
graduacdo. No aspecto religido, seis participantes consideram-se catélicas ndo praticantes, as
demais se definiram como: catélica praticante (cinco), nenhuma religido (trés), evangelica
(duas), espirita (duas), deseja conhecer o budismo e o espiritismo (uma), budista (uma). Cabe
ressaltar que, neste &mbito de caracterizacdo, algumas participantes incluiram duas ou mais
religibes como crencas seguidas. Em relacdo a cursos/vivéncias com PICS, as participantes
possuem formacdes e experiéncias variadas. As PICS citadas como de conhecimento, com
leituras e/ou cursos na area foram: meditagdo/mindfulness, acupuntura, auriculoterapia, reiki,
aromaterapia, massagem, florais de Bach, ventosas/moxas, barras de access, fitoterapia e
constelacdo familiar. Nove enfermeiras conhecem algum tipo de meditacdo e praticam ou ja
praticaram em algum momento da vida; quatro possuem pds-graduacdo em acupuntura e seis
possuem formacao em auriculoterapia. A partir da analise das informac6es, sdo apresentadas as
duas categorias desveladas.

Autonomia profissional do enfermeiro na APS: analisando poténcias e desafios

Ao percorrer 0s nucleos de significados, as entrevistas trouxeram a autonomia como
uma acdo, uma atitude, um objetivo, uma consequéncia que pode ser alcancada pelos
enfermeiros da APS a medida que se nutrem de conhecimentos e experiéncias sobre o fazer em

salide, tornando-se resolutivos no trabalho, como demonstram as falas:

Autonomia é consequéncia do teu conhecimento, da tua seguranga, quanto
mais conhecimento, mais autonomia (Azurita).

Autonomia é vocé ter a capacidade de decisdo, a experiéncia. Na parte
intelectual é saber o que vocé esta fazendo e conseguir ser resolutivo (Citrino).

Autonomia é fazer o que te compete, dentro da tua capacidade técnica para
fazer (Moldavita).

Autonomia é decidir, vocé mesma decidir por vocé. Ter autonomia para
resolver as situagdes (Olho de Tigre).
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O itinerario da autonomia profissional do enfermeiro na APS percorre fases e precisa
de instrumentos para mediar o trabalho, visto a complexidade das situacdes apresentadas, o
nivel de abrangéncia do cuidado individual, familiar, coletivo e a necessidade de respaldo ético
e legal. Nesse contexto, as enfermeiras apontam que um aspecto fundamental para a autonomia
é a implantacdo/regulamentacdo dos protocolos de enfermagem na APS, os quais norteiam o
cuidado com base em evidéncias cientificas e raciocinio clinico, permitindo a prescri¢cdo do

cuidado do enfermeiro com seguranca.

Autonomia é a gente poder prescrever o cuidado para o paciente. A gente tem
essa autonomia para prescrever, pedir exames, prescrever um curativo
especial (Calcita Azul).

Autonomia € poder de decisdo. Na prefeitura existem protocolos que nos
respaldam e isso, proporciona autonomia no trabalho (Calcita Mel).

Autonomia profissional é eu poder receber aquele paciente, saber o que eu vou
fazer, dizer o que eu vou fazer, imbuida de conhecimento cientifico
(Obsidiana).

Em outra dimensdo, a autonomia ainda é vista como um desafio para algumas
enfermeiras, especialmente pela resisténcia e falta de compreenséo do papel do enfermeiro por
parte dos outros profissionais de saude. Ademais, existe, culturalmente, uma dificuldade de
entendimento e reconhecimento da profissdo do enfermeiro no ambito da salde. Fato esse que
se justifica pela hierarquia que adentra a enfermagem, seccionada por enfermeiros, técnicos de
enfermagem, auxiliares de enfermagem e parteira. Essa divisdo de responsabilidades e
competéncias tende a colocar o enfermeiro no patamar geral da enfermagem, o que impacta
diretamente no potencial, no reconhecimento, na valorizacdo e, consequentemente, na

autonomia deste profissional na APS.

Na atengdo primaria eu acho que a enfermagem tem conseguido uma certa
autonomia, mas tem muita resisténcia de outros profissionais, é uma luta ainda
em relacdo a algumas questdes (Cristal de Quartzo).

Na prefeitura ja tive essa autonomia, vista de outra forma. Hoje eu vejo
concorréncia, dos técnicos com os enfermeiros. Porque quando vocé tenta
tratar os colegas como colegas, eles misturam tudo. O respeito com os técnicos
de enfermagem so existe enquanto se trata bem, porque se vocé disser um néo,
pra eles é ndo tratar bem. Pra mim esta meio confuso isso neste momento,
porque o0s técnicos somos nos que formamos e, hoje, eu vejo a concorréncia
deles contra a gente (Olho de Tigre).
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Pra mim autonomia é fazer o que eu posso, 0 que eu consigo e até onde eu
tenho conhecimento. Sem extrapolar. Sem passar por cima. Em alguns
momentos ainda ¢ dificil exercer a autonomia dentro da prefeitura (Rubi).

Diante das reflexdes que se estruturaram até 0 momento, percebe-se que a autonomia
profissional do enfermeiro na APS estd em processo de evolugédo e consolidacdo. A formacao,
a busca por conhecimentos, os protocolos de enfermagem e as experiéncias somam forcas para
a nutricdo do papel do enfermeiro. Por outro lado, os desafios estdo postos e a luta perante as
demais categorias da area da salde ainda precisa ser discutida em uma relacdo de dialogo e
respeito ao papel social, politico e profissional do enfermeiro. Neste patamar, emergem novas
ferramentas de cuidado, como as PICS, especificamente a meditacdo da atencdo plena —
mindfulness —, como estratégia de autonomia profissional do enfermeiro da APS. Para tanto, é
fundamental dar visibilidade a este campo de conhecimento e instrumentalizar os enfermeiros

para a utilizacdo da meditacdo no trabalho em saude na APS.

A meditacdo da atengdo plena — mindfulness — como estratégia de autonomia dos

enfermeiros na APS

As participantes desvelaram a meditacdo como estratégia de autonomia dos enfermeiros
na APS, a medida que, utilizando-se do conhecimento e formacdes relacionadas a préatica
meditativa, podem orientar, prescrever e acompanhar 0s usuarios por meio do cuidado
desempenhado com a meditacdo para a prevencao, promocao e recuperacdo dos processos de
salde-doenca. Além de utilizar as habilidades meditativas para o autocuidado, gerenciando
melhor as emoc0es, 0s sentimentos e as decisdes no ambiente de trabalho, como demonstram

as falas:

A autonomia seria em relacdo a n6s mesmos como profissionais, a gente ter
esse olhar para a gente mesmo, do nosso autocuidado. Porque se a gente quer
constantemente desenvolver a autonomia do paciente, ensinando, explicando,
ajudando, para que ele tenha autonomia no seu cuidado, nos também
precisamos fazer isso, promover 0 nosso cuidado/autocuidado (Amazonita).

A autonomia se fortalece no autocuidado, juntando as duas palavras
autonomia e cuidado. O cuidado depende do enfermeiro. Que precisa estar
fortalecido para cuidar do outro e prescrever um cuidado com olhar sistémico,
com olhar voltado para a mente e ndo s6 para o corpo. Nesse sentido, a
meditacdo é extremamente pratica, cuidadosa para 0s nossos profissionais,
para que eles tenham essa percepg¢do de si para cuidar e gerar o cuidado pro
outro (Turmalina Negra).
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Em outra perspectiva, as participantes refletem sobre a operacionaliza¢do da meditacao
no trabalho desempenhado pelo enfermeiro na APS, destacando que € possivel introduzir a
meditacdo da atencdo plena — mindfulness — e de outros tipos de meditacdo no rol de cuidados
prescritos pelo enfermeiro, em relacdo a saude fisica e mental, em ambito individual ou em
grupo. Contudo, para isso acontecer efetivamente, os profissionais precisam de capacitacéo e
motivacgdo para adaptar a pratica profissional ao olhar sensivel da meditacéo.

A meditacdo pode ser uma ferramenta de autonomia do enfermeiro, com
certeza. Por exemplo, quando a gente vai fazer uma auriculoterapia ¢ feita uma
avaliacdo e prescrito o cuidado. Entdo, avaliamos o paciente, prescrevemos e
acompanhamos a evolucdo por meio da auriculoterapia. Fizemos as
aplicages, prescrevemos o protocolo que serd realizado, pois nds,
enfermeiras, temos autonomia para fazer isso. Com a meditagdo nds podemos
fazer da mesma forma, prescrever e acompanhar os pacientes (Calcita Azul).

A meditacdo é uma estratégia de autonomia, por todas as suas vantagens. A
meditacdo pode atuar nos problemas que o0s pacientes trazem, nas situacdes de
urgéncia de saude mental e pode ser um atendimento de rotina também.
Independente das autoridades quererem, ou ndo, dependendo da formacéo, do
preparo de cada profissional, da sensibilidade, pode-se inserir a medita¢do na
APS. E preciso fazer um trabalho de sensibilizag&o, porque a meditacio néo é
dificil, mas vocé tem que comecar, vocé tem que estar sensibilizado para isso.
Dentro do teu prdprio atendimento vocé pode fazer isso, da para se fazer um
programa também, do jeito que vocé atende o hipertenso, o diabético vocé
pode fazer um grupo para meditacdo, por exemplo. E facil inserir a meditacéo
na APS, a questdo € a sensibilizacdo do profissional e da institui¢cdo (Olho de
Tigre).

As iniciativas para o uso das PICS na APS sdo incipientes. Algumas enfermeiras
comentaram sobre um curso de mindfulness oferecido para promover a satde dos trabalhadores
e reconhecem que a referida formacéo/vivéncia foi importante a nivel pessoal e profissional,

provocando reflexdes e mudancas no processo de trabalho.

Eu conheci a meditagdo por conta de uma formag&o em mindfulness que teve
na prefeitura. E foi muito especial poder entrar em contato comigo mesma por
meio do mindfulness e me conhecer de uma forma que eu ndo conhecia, me
acalmar, me acolher (Angelita).

Houve um treinamento, a maioria das pessoas das unidades de satde tiveram
a oportunidade de estar no curso da atengéo plena. Eu me lembro bem desse
curso, das praticas, saimos caminhando pelo parque, meditando, respirando,
sentindo o ar, sentindo os passaros. Na meditacdo vocé tenta fugir do passado
e do futuro, e no curso estdvamos fazendo isso. Entdo, a maioria dos
profissionais teve essa oportunidade, s6 que vocé tem que estar sensibilizado
e querer dar continuidade. Agora como fazer essa sensibilizag&o, acho que vai
de cada profissional (Olho de Tigre).
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Ao olhar para os resultados que edificaram este estudo, percebe-se a fertilidade que
envolve a meditacdo da atencdo plena — mindfulness. A meditagdo pode ser vista como
estratégia de autonomia para os enfermeiros que atuam na APS e vivenciam diariamente a

complexidade das demandas relacionadas a saude mental, emocional, fisica e social.

Discussao

O referencial teorico de Paulo Freire aborda o olhar sensivel e transformador sobre
diversos cenérios, contextos e campos de atuacdo. A partir da perspectiva freireana, pode-se
compreender, refletir e transformar os espacos por meio da acdo consciente e dialdgica, que
promove a autonomia dos individuos e dos profissionais (Silva Filho et al., 2016).

O fato de ser humano nos torna seres da praxis, dessa forma somos mediadores e
mobilizadores de atividades nas diferentes realidades sociais. Conscientes desse predicado, €
fundamental adotar uma postura profissional para a formacédo de opinido, por meio do estimulo,
da reflexdo, da critica e da troca de conhecimentos/saberes (Cypriano; Marcal; Heidemann,
2016).

O dever do educador/pesquisador ndao € sO respeitar, mas discutir com o0s
educandos/pesquisados a razdo de ser dos saberes que possuem. Afinal, por que ndo
compreender, refletir e transformar os espacos por meio da acdo consciente e do processo
educativo em meio as multiplas culturas e olhares (Freire, 2019), como na perspectiva da
meditacdo da atencdo plena na APS? A utilizacdo da meditagdo da atencdo plena mostra um
campo potente de desenvolvimento de préticas que visam a autonomia do enfermeiro na APS,
e fornecem fundamentos consistentes para a aproximacao das estratégias de cuidado como um
instrumento para a melhoria da salde do usuario e para a efetivacdo de uma assisténcia integral.
Dessa maneira, o enfermeiro amplia seu corpo de conhecimentos, apropriando-se da
cientificidade, resgata a autonomia profissional, pode agir e pensar livremente, construir
conhecimento e produzir historicamente as préaticas (Petry et al., 2019).

Esse contexto de construcdo das praticas corrobora com este estudo, em que as
participantes mencionam a autonomia como consequéncia do conhecimento, das experiéncias
e da seguranca. O respeito a autonomia e a dignidade de cada educando/pesquisado/profissional
constitui uma premissa ética, e ndo um favor que o educador/pesquisador/gestor esta realizando.
O autoritarismo sufoca, afoga a liberdade, a curiosidade e a inquietude com o objeto discutido.

A dialogicidade verdadeira promove o aprendizado e o crescimento na diferenca, especialmente
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no respeito a ela. Esta é a forma de estar coerente uns com os outros nos diferentes cenarios de
atuacdo (Freire, 2019).

Este dialogo, fundamentado nos principios do amor, humildade e fé nos seres humanos,
estabelece-se como uma construcéo relacional horizontal, caracterizada pela confianga matua.
Trata-se de um didlogo genuino que propicia o desenvolvimento do pensamento critico em
relacdo a realidade, a transformacao de seu contexto, culminando na promog¢éo da autonomia,
particularmente no contexto da pratica de enfermagem. Esse engajamento contribui para a
problematizacdo da realidade como um processo continuo e emancipatorio (Bertolin; Bohrz,
2020). A autonomia possibilita ao enfermeiro a prescricdo do cuidado, com olhar
multidimensional a cada ser, e promove a melhoria das fungdes fisioldgicas, psicoldgicas e
sociais. Por meio dos protocolos assistenciais, o enfermeiro tem a possibilidade de solicitar e
avaliar exames complementares e prescrever medicamentos, ampliando a sua pratica
profissional. Os protocolos de enfermagem originaram-se a partir das necessidades assistenciais
dos enfermeiros e constituem-se como instrumentos de subsidios praticos, respaldando
legalmente os profissionais para as condutas. Os protocolos se norteiam pelas evidéncias mais
qualificadas, expandem a pratica clinica do enfermeiro na APS e conferem maior autonomia e
seguranca para a tomada de decisdes. Neste ambito, a consulta de enfermagem, amparada pela
pratica baseada em evidéncia por meio dos protocolos clinicos de enfermagem, garante ao
enfermeiro constante aperfeicoamento técnico e cientifico, com embasamento para atuacao na
APS e resolutividade no cuidado (Kahl et al., 2019).

O cuidar é relacionado ao edificar, o qual consiste em reconstruir o ser a partir de suas
dimensdes, ndo somente no sentido interior, mas exterior. E reconstruir em especial seu interior,
sua identidade, auxiliando-o a se refazer, ap6s a queda do processo do adoecer (Rosello, 2009).
Para tanto, a meditacdo da atencdo plena — mindfulness — se edifica como recurso de cuidado e
autonomia do enfermeiro na APS, que pelo seu conhecimento, formacao e experiéncia utilizara
esta préatica na assisténcia em salde.

O potencial de aprendizado, ndo apenas para se adaptar a realidade, mas principalmente
para reconstrui-la, transforméa-la, modifica-la e recria-la, refere-se a capacidade humana de
educabilidade. Para a transformacdo da realidade os educandos/pesquisados/profissionais
precisam exercer a curiosidade e o envolvimento com o objeto, e participar ativamente da sua
construcdo. Os homens e as mulheres sdo capazes de apreender, construir, reconstruir e mudar
a realidade social. Nessa perspectiva, toda pratica educativa necessita de pessoas/profissionais

que, ensinando, aprendem; e outros que, aprendendo, ensinam. A esperanca € um valor natural
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e necessario do ser humano, € preciso acreditar na mudanca para ter a energia de lutar por ela
(Freire, 2019).

No campo da autonomia, os enfermeiros sdao também educadores provocadores de
mudancas e tém a oportunidade de promover resultados melhores em sadde. As PICS podem
contribuir para a ampliacdo da qualidade de vida, pois s&o os profissionais da salde que passam
a maior parte do tempo interagindo e cuidando das pessoas em situacdo de adoecimento. Assim,
praticas como mindfulness sdo benéficas tanto para o profissional quanto para o usuario, porque
proporcionam sentimentos de compaixao, empatia e controle do estresse (Gherardi-Donato et
al., 2019). Porgquanto ninguém pode estar no mundo, com 0 mundo e com os outros de forma
neutra. E imprescindivel resistir ao que nos torna vivos, buscando “ser mais” como expressao
da natureza humana, pois ndo é na resignacdo, mas na rebeldia perante as injusticas que nos
afirmamos (Freire, 2019).

Neste patamar, na pratica assistencial, orientado pelas ideias de Paulo Freire, o
enfermeiro pode ser considerado aprendiz, colaborando ativamente com a pessoa sob seus
cuidados, isto €, o enfermeiro ndo se percebe como detentor exclusivo do cuidado, adotando
uma postura ndo verticalizada no exercicio holistico do cuidar, como a pratica do
mindfulness/meditacdo. Essa abordagem possibilita a construcdo de uma pratica emancipatoria
e critica, destacando a valorizagdo do individuo e incentivando-o na busca pela autonomia
(Souza et al., 2021).

O mindfulness é essencialmente o estar presente no mundo, o treinamento da mente
humana para viver no momento presente com atencdo plena e consciéncia. Mindfulness é
sindnimo de consciéncia. A consciéncia que se origina ao prestar atencdo no momento presente,
sem julgamentos. O que ndo significa que vocé ndo vai julgar nada — pelo contrério, vai, e
muito. Na verdade, o mindfulness € uma proposta para diminuir o ato de julgar ao maximo que
o individuo conseguir e, simplesmente, reconhecé-lo quando ele surgir, sem julgar o julgamento
(Kabat-Zinn, 2019). A enfermagem contribui timidamente para as producdes cientificas sobre
meditagéo, tendo um vasto caminho a percorrer, principalmente porque o enfermeiro pode ser
capacitado para trabalhar com a meditagéo, no cuidado as pessoas, visto que é um profissional
que, desde a formacéo, desenvolve o olhar integral em relagdo ao ser humano (Esper; Gnatta;
Silva, 2016).

A educagéo/pesquisa € uma forma de intervir no mundo que amplia o olhar das pessoas
envolvidas sobre a realidade social, o que permite codifica-la, decodifica-la e desvela-la
criticamente, modificando as concepcdes e o cenario. O ser que se abre ao mundo e aos outros

inicia uma relacdo de didlogo, com inquietude e curiosidade, permanecendo inconcluso e em
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movimento na histdria (Freire, 2019). Criatividade, inteligéncia pratica e liberdade de expressao
no processo de trabalho possibilitam autonomia para o enfermeiro (Rocha et al., 2019), que
pode decidir sobre estratégias de cuidado na APS.

Por outro lado, autores trazem a autonomia como um desafio a ser superado. Ressaltam
que a autonomia € uma conquista da prética concreta que, cotidianamente, os enfermeiros
realizam nos servigos de salde. Faz-se necessario pensar nas competéncias adquiridas pelos
enfermeiros para atuar na APS, levando em consideracéo as politicas formuladas para o setor e
para a formacao dos profissionais de satde (Pereira; Oliveira, 2018).

Na APS o enfermeiro constrdi a autonomia para desenvolver seu trabalho, isso traz mais
liberdade para a tomada de decisGes, tanto durante as consultas de enfermagem, quanto nas
visitas domiciliares e na gestdo geral do servico. Outro desafio é o relacionamento interpessoal
entre os membros da equipe, fator de extrema relevancia, haja vista que o trabalho em conjunto
€ necessario para a concretizacdo dele e interfere diretamente no desempenho do profissional,
tendo grande repercussdo na qualidade do cuidado destinado a populagdo. Assim, o enfermeiro,
enquanto gestor do cuidado na APS, trabalha no sentido de gerar um ambiente harmonioso e
cooperativo, com um numero minimo de conflitos, um dos maiores fatores causadores de
estresse e sofrimento individuais e coletivos (Rocha et al., 2019).

As PICS desenvolvidas em unidades de salde evidenciam a pertinéncia e a importancia
de encontrar caminhos para a construcdo da intersetorialidade, apoiando e ampliando as redes
de convivéncia e do acesso a bens culturais, exercido diretamente ou pela funcdo de ponte,
contribui a participacéo social e, indiretamente, a0 empoderamento dos profissionais de salde,
em especial o enfermeiro (Galvanese; Barros; D'Oliveira, 2017).

O estudo internacional demonstra que a energia e a motivacdo dos profissionais de
enfermagem sdo essenciais para 0 bem-estar deles, para garantir a qualidade dos cuidados
prestados, bem como a permanéncia de enfermeiros comprometidos. Muitas vezes as
exigéncias de trabalho, a ambiguidade de papéis e o déficit de recursos de trabalho interferem
na autonomia e no desenvolvimento do trabalho em satde (Donoso et al., 2017).

Diante do exposto, esta pesquisa identificou que a meditagcdo é um recurso de cuidado
em salude que promove a autonomia do enfermeiro na APS, auxiliando no manejo dos casos,
especialmente no &mbito da saude mental. O enfermeiro instrumentalizado e sensibilizado na
area das PICS pratica uma assisténcia com maior dialogicidade com os usuarios, buscando
decisdes compartilhadas de cuidado que fazem sentido para o contexto de vida de cada ser
humano. Nesse patamar, Paulo Freire mostra, com palavras sutis, a importancia da construcdo

coletiva nas relacOes para promover a salde e a autonomia individual.
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Considerac0es finais

A autonomia do enfermeiro na APS é conquistada por meio de diferentes aspectos na
atuacdo profissional. A meditacdo da atencdo plena constitui uma das estratégias com potencial
para a promoc¢do da autonomia profissional e ampliagdo do cuidado assistencial na légica da
integralidade em salde.

A partir da formacdo e capacitacdo, o enfermeiro pode orientar, prescrever e
acompanhar os usuarios beneficiados pela meditacao, sentindo-se mais autbnomo e resolutivo
no cuidado prestado. Para tanto, é preciso dar visibilidade a este campo de conhecimento e
instrumentalizar os enfermeiros para a utilizagdo da meditacdo na APS. Numa perspectiva
ampliada, a meditacdo da atencdo plena na APS, é uma estratégia de promocao da saude, pois
propicia um pacote de cuidado integral e sensivel ao usuario e as familias/comunidades,
ampliando a autonomia do enfermeiro, em busca do olhar para a multidimensionalidade do ser
humano.

Os desafios fazem parte do cotidiano, principalmente no que tange as resisténcias em
relacdo aos demais profissionais de salde que, muitas vezes, ndo entendem o papel do
enfermeiro, ou em relacdo as demais categorias da enfermagem, que competem com o0
enfermeiro em determinados momentos, ao invés de somar na consolidacédo da profisséo.

Apesar de este estudo ter sido desenvolvido com rigor metodoldgico, encontraram-se
algumas limitacdes durante o processo de coleta de dados. Dentre elas, destacam-se o cenario
pandémico, a sobrecarga de trabalho e emocional das enfermeiras participantes, o nimero de
profissionais com disponibilidade para participar da pesquisa e 0 agendamento das entrevistas
gue, em sua maioria, aconteceram no turno da noite e aos finais de semana. Por ter sido
realizado em apenas um municipio com particularidades na area das PICS e da meditacdo, este
estudo se limita por ndo ser generalizavel para contextos que ndo possuam caracteristicas

similares.
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