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Resumo

Apresenta-se um relato de experiéncia de um projeto de extensdo
universitaria denominado “Educagdo Popular em Satde e Promogao
da saude sexual feminina”, que teve como propoésito oferecer um
ambiente de didlogo, trocas e afetividade para estudantes, professoras
e mulheres da comunidade do Alto do Sacrificio, em Vitoria de Santo
Antdo, Pernambuco. S3o apresentadas as etapas de oficinas para
promogdo da saude sexual das mulheres, com roteiro e atividades que
foram aplicadas para proporcionar a redugao da vulnerabilidade acerca
dessa tematica, e propiciar a tomada de conhecimento para
autocuidado e autonomia nas relagdes intimas. Para a concretiza¢ao do
projeto, utilizou-se, como método, rodas de conversa, de escuta e
compartilhamento de saberes. A experiéncia foi de suma importancia,
tanto para as estudantes universitirias envolvidas quanto para as
mulheres da comunidade, as quais foram as participantes da acao, em
funcdo da oportunidade de aprendizagem. Constatou-se que essa agao
contribui para a formagao académica, para a pratica de educagdo
popular em satde e para a reflexdo acerca da educagdo libertadora,
anticolonial, por meio da consciéncia, da desconstrucdo de
concepgoes, tabus, preconceitos, com vistas a superagdo da violéncia,
do adoecimento, da desigualdade de gé€nero e para a promocdo da
satde sexual feminina.
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Popular Education in Sexual and Reproductive Health: experience report of a university
extension project at promoting women's health
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Abstract

An experience report on a university extension project called "Popular
Health Education and the Promotion of Women's Sexual Health" is
presented, which aimed to provide an environment of dialogue,
exchange, and affection for students, teachers and women from the
Alto do Sacrificio community in Vitoria de Santo Antdo, Pernambuco
state. The stages of the workshops to promote women's sexual health
are presented, with a script and activities that were applied to reduce
vulnerability on this issue and provide knowledge for self-care and
autonomy in intimate relationships. The method used was
conversation circles, listening, and sharing knowledge. The experience
was extremely important, both for the university students involved and
for the women in the community who took part in the action, due to
the learning opportunity. It was found that this action contributed to
academic training in the practice of popular health education, and to
ponder on the liberating, and anti-colonial education, through
awareness, deconstruction of conceptions, taboos, and prejudices,
intending to overcome violence, illnesses and gender inequality, to
promote women's sexual health.
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Introduciao

O reconhecimento dos direitos a saude sexual e reprodutiva ¢ considerado uma
importante conquista historica, decorrente da luta e resisténcia pela cidadania e pelos Direitos
Humanos (Brasil, 2013).

A vivéncia da sexualidade representa a possibilidade de exercer sua liberdade sem
constrangimento, de anticoncep¢do autodecidida e de realizar a maternidade voluntéria
(Alarcao et al., 2019; Lemos, 2014; Sabd, 2020).

Desse modo, esses direitos devem ser notados para serem pensadas logisticas
governamentais eficazes, uma vez que o atendimento das demandas por cuidado a satde
sexual e reprodutiva relacionadas as vivéncias de homens e mulheres deve ser um
compromisso das politicas ptblicas na perspectiva de uma das bases do Sistema Unico de
Satde, com a garantia da integralidade (Souza; Madeira, 2021; Souza; Tyrrel, 2007).

A saude sexual e reprodutiva constitui uma parte crucial da satide geral e representa
uma caracteristica do desenvolvimento humano, superando o foco na preven¢do de problemas
de saude, os problemas de saude sexual, a gravidez indesejada e nao planejada, infecg¢des
sexualmente transmissiveis, bem como a violéncia sexual, para um conceito mais amplo em
que a saude sexual ¢ vista como um determinante para a saide e como um quesito para a
saude reprodutiva (Mendes, 2019; Sabo, 2020; Stefanovska-Petkovska et al., 2019).

A saude sexual feminina tem sido um tema velado por ser confundido com
sexualidade, o que leva ao principal ponto: o tabu que cerca mulheres de todas as idades.
Colocamos em evidéncia o fato de que a mulher ¢ uma figura que, desde o principio, € vista
como simbolo reprodutivo, sem prazer € sem voz sobre seu corpo, € as mulheres que
revelassem atributos opostos seriam consideradas seres antinaturais (Oliveira; Martins;
Gongalves, 2018; Paula et al., 2022; Souza; Madeira, 2021).

A vida sexual da mulher sempre foi um ponto negligenciado, diferente da vida sexual
masculina, a qual se fez objeto de estudo na sua totalidade e se fez um paradigma em termos
de comparagao com a sexualidade feminina (Oliveira; Martins; Gongalves, 2018).

Os direitos sexuais e reprodutivos estdo vinculados a perspectivas que objetivam
garantia de liberdade, autonomia, empoderamento da mulher, bem como a promocgao de sua
cidadania e as consequéncias na sua saude, sendo necessario pensar na mulher, no seu
contexto € na complexidade envolvida no ser mulher nas sociedades (Paula et al., 2022; Sabd,

2020; Souza; Tyrrel, 2007).
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A sexualidade e a saide da mulher sdo temadticas interdependentes que exigem
articulagdo epistemoldgica. Uma esta diretamente ligada a outra; sexo e sexualidade
desempenham um papel importante na satide ¢ no bem-estar das mulheres ao longo da vida,
tendo em vista que uma vida sexual sem cuidados pode acarretar em problemas para a saude
feminina (Souza; Madeira, 2021; Vinicius, 2021).

O presente artigo parte de um relato de experiéncia caracterizado por

tipo de produgdo de conhecimento, cujo texto trata de uma vivéncia
académica e/ou profissional em um dos pilares da formagdo universitaria
(ensino, pesquisa e extensdo), cuja caracteristica principal ¢ a descricdo da
intervengdo. Na constru¢do do estudo ¢é relevante conter embasamento
cientifico e reflexao critica (Mussi; Flores; Almeida, 2021, p. 65).

Este relato pretende compartilhar a experiéncia de um projeto de extensao realizado no
primeiro semestre do ano de 2022, no Centro Académico de Vitéria de Santo Antdo da
Universidade Federal de Pernambuco, com mulheres da comunidade do Alto Reservatorio, no
municipio de Vitoria de Santo Antdo, no estado de Pernambuco.

O projeto se estruturou com o propdsito de oferecer para as mulheres da comunidade,
estudantes universitarias e professoras, um espaco de conversa, trocas € ensinamentos,
promovendo a constru¢do de uma sociedade com mulheres mais desconstruidas, empoderadas

e saudaveis.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia de um projeto de extensdo universitaria,
desenvolvido no periodo de junho a novembro de 2022, vinculado ao componente curricular
de Educacao Popular em Saude, para o curso de graduacao em saude do Centro Académico de
Vitéria de Santo Antdo da Universidade Federal de Pernambuco.

O relato de experiéncia representa a “expressdo escrita de vivéncias, capaz de
contribuir na producdo de conhecimentos das mais variadas tematicas, ¢ reconhecida a
importancia de discussdo sobre o conhecimento interligado ao saber escolarizado e
aprendizagens advindas das experiéncias socioculturais” (Mussi; Flores; Almeida, 2021, p.
63).

O projeto foi coordenado por dois professores do curso de Bacharelado em Saude
Coletiva da instituicdo e contou com a participagao de docentes e estudantes académicos
voluntarios dos cursos de saude coletiva, educacgdo fisica, enfermagem, ciéncias bioldgicas e

nutri¢do, propiciando-se a interdisciplinaridade, com o objetivo da promogao em saude.
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O aporte tedrico que fundamentou a construcdo e a concretizacdo desse projeto, além
do estudo sobre a satide sexual e reprodutiva, tem origem na obra do educador Paulo Freire,
em suas contribui¢cdes acerca da educagao popular, que se caracteriza por ser democratica,
contextualizada, vinculada com a realidade concreta de vida das pessoas, favorecendo a
tomada de consciéncia dos oprimidos sobre as formas de dominagdo politica e apropriagao
econdmica das classes dominantes. Assim, as classes populares podem se organizar para a
transformagao democratica da sociedade, superando as injusti¢as sociais (Machado; Silva;
Tolentino, 2019).

A disciplina Educa¢do Popular em Satde visa a promover a apreensao de conceitos da
educacdo e do campo da educacdo popular, as dimensdes da educagdo popular em saude e as
contribuicdes da educacdo popular para o trabalho em satde. Além de propiciar a
compreensdo da relevancia da educagdo popular para a gestdo participativa dos servigos de
saude, bem como na forma de mediadora do didlogo e da autonomia no cotidiano dos sujeitos
em saude (Machado; Silva; Tolentino, 2019).

O componente curricular tem carga horaria total de 60 horas, sendo 15 horas de aulas
tedricas e 45 horas de pratica. Sao oferecidas 35 vagas para estudantes por semestre. Para a
constru¢do dos conhecimentos sobre satde sexual feminina foi adotada uma metodologia
baseada em oficinas nas quais as participantes estavam inseridas. Entende-se que a utilizagdo
de uma linguagem e de recursos acessiveis e compativeis com a realidade das comunidades
contribui no processo de assimilagdo das informagdes abordadas e na constru¢ao do
conhecimento.

As oficinas de Educac¢do Popular em Saude e Satde Sexual foram desenvolvidas a
partir do planejamento pedagogico com todos os estudantes e professores que definiram os
momentos pedagogicos, os conteudos a serem abordados e os recursos pedagogicos

necessarios, conforme consta no quadro 1.
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Quadro 1 — Momentos pedagogicos para realiza¢do de oficinas de Educacgao Popular em Saude
e Saude Sexual, conteudo e recursos, Vitéria de Santo Antdo, Pernambuco, 2023

feminino.

sobre o que noés fazemos por nos
mesmos, para manter nossa satide em
dia, para prevenir doencgas, para ter

Momentos Conteudo Recursos
pedagogicos
Entrada em cena: [ Acolher as mulheres e realizar duas | Playlist de musicas e
Acolhimento. perguntas para que assim haja a | fala livre.
compreensdo do interesse e dar inicio
ao tema.
Momento 1: Autocuidado [ Troca de informagdes e sabedorias | Roda de conversa e

construcdo de uma
mandala.

da camisinha. Quem decide?

informando onde podem encontrar e
como usar, além de conversar a
respeito de falas ouvidas por cada
participante sobre o uso de
preservativo.

bem-estar e para nos sentirmos
felizes.
Momento 2: Negociar o uso | Conhecer a camisinha feminina, | Jogo “O segredo da

caixa” e fala livre.

Momento 3: Exposic¢ao do
preservativo.

Apresentar diferentes modelos de
camisinhas feminina e masculina,
favorecendo a  apreensao de
alternativas, informando onde podem
encontrar € como usar.

Demonstracao e
distribui¢do de
camisinhas.

Momento 4: Encerramento.

Realizagdo de uma pergunta para
saber se 0 projeto cumpriu com seu
objetivo.

Placas com emojis.

Fonte: os autores (2022).

Os materiais utilizados para as oficinas resultaram de pesquisas em textos e

documentos cientificos, adaptados para uma linguagem que mais se aproximasse a linguagem

“popular”, coloquial, informal, com vistas a facilitar a compreensdo sobre o tema saude

sexual da mulher, evitando apresentacdo em PowerPoint, linguagem erudita ou formal. A

roda de didlogo foi o método virtuoso de troca de conhecimentos e didlogos de saberes

académicos e populares.
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Foram idealizadas as possibilidades de atividades para o acolhimento das participantes
e os recursos pedagdgicos que seriam utilizados em cada momento das oficinas. A preparagao
desses recursos se deu a partir da formagao de grupos de estudantes que atuaram em equipes

de trabalho.

Relato da experiéncia

A 1ideia do projeto surgiu por um comentario de uma professora nas aulas do
componente curricular Educacdo Popular em Saude. Durante a disciplina, houve trocas de
ideias para uma tentativa de curso com o tema educagdo e satide para a comunidade e, a partir
disso, o projeto foi pensado e desenvolvido. A iniciativa do projeto teve como possibilidade
efetivar atividades de promog¢ao da satde sexual, de forma a permitir que as/os estudantes
vivessem a teoria na pratica.

As oficinas foram espagos que proporcionaram o didlogo entre as mulheres acerca da
promocao da saude sexual e da vulnerabilidade das mulheres na sociedade patriarcal. Temas
como autocuidado feminino, Infecdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e o uso de
preservativo feminino, foram colocados em discussao e abordados nas trocas de experiéncias
entre as mulheres.

Nesse sentido, o tema da Satde Sexual, apesar de delicado, demonstrou ser um
potencializador de fala e interacdo, proporcionando um ambiente intimo para elas
conversarem sobre autocuidado, afetividade, amor-proprio, a importancia da educagdo
popular e o empoderamento das mulheres.

As participantes se referiram as praticas de cuidado popular, com uso de chas, ervas e
banhos de assento, diante disso iniciou-se a roda de conversa sobre o que nds fazemos por nds

mesmas para manter nossa saude em dia e prevenir doengas.

Momento 1 — Autocuidado feminino

Durante a conversa construiu-se uma mandala, feita com papel colorido, com
diferentes formas, ao mesmo tempo em que falavam do tema, de seus sentimentos, de suas
emocgdes, das sombras e de conflitos. A mandala foi um recurso utilizado a partir da

arteterapia:
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Arteterapia ¢ o termo que designa a utilizagdo de recursos artisticos em
contextos terapéuticos. [...] € uma definicdo ampla, pois pressupde que o
processo do fazer artistico tem o potencial de cura quando o cliente ¢
acompanhado pelo arte-terapeuta experiente, que com ele constroi uma
relagdo que facilita a ampliagdo da consciéncia e do autoconhecimento,
possibilitando mudancas (Ciornai, 2004, p. 24).

Momento 2 — Negociar o uso da camisinha. Quem decide?

No segundo momento, as mulheres presentes estavam mais confiantes e seguras para
dialogar sobre o segundo eixo, que foi relacionado ao uso da camisinha e quem decide sobre
ela. Para discutir esse assunto, utilizou-se o jogo “o segredo da caixa”; essa dinamica se
conceituou em colocar frases ditas, em sua maioria por homens, como: “camisinha aperta”,
“camisinha ndo cabe” entre outras, ouvidas por nés, mulheres, no cotidiano e no ato sexual, de
forma a debater acerca dessas frases.

O didlogo proporcionou trocas sobre as vivéncias e as opinides das participantes,
desmistificando mitos e enaltecendo a relevancia do uso do preservativo em todas as relagoes,
sem restrigao.

A roda de conversagdo e didlogo demonstrou-se potente para fruir vivéncias em um
espaco compartilhado entre semelhantes, com interagdo, confianca e partilha. Uma das
participantes, que ¢ avd, comentou que “sempre se preocupa com a vida sexual dos seus netos
e por isso sempre pega camisinhas no postinho”, bem como o de uma mulher casada que fez
referéncia ao fato de que seu companheiro “ndo gosta de ter relagdes com camisinha e por
1sso ndo faz uso de preservativo”.

O didlogo permitiu o confronto dialético entre as tramas que envolvem as mulheres,
suas sexualidades e a saude sexual. Reflexdes trazidas por elas demonstram que ha formas de
dominacdo e disputa de poder, mesmo na tomada de decisdo quanto ao uso ou nao de
preservativos e medidas anticoncepcionais, confirmando que o machismo representa situagao
de risco para a saude das mulheres (Mendes, 2019).

Esse contexto de exercicio do poder masculino sobre as decisdes que implicam na
saude e na vida das mulheres coloca em suspei¢ao a “responsabilidade” exclusiva delas,
sobretudo quando relacionada ao uso de preservativos. A liberdade das mulheres, nesses
contextos, ¢ afetada diante da inseguranca delas em dizer “ndo” nas relagdes intimas e no ato

sexual, o que ficou explicito nas falas das participantes.
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Momento 3 — Exposi¢io do preservativo

No terceiro momento, realizou-se a exposi¢ao de um preservativo masculino e um
preservativo feminino, dando énfase a camisinha feminina e ao papel dela na autonomia da
vida sexual da mulher, que infelizmente, muitas vezes, desconhecem ou ndo sabem como usar
ou ter acesso a esse preservativo, trocas e didlogos ocorreram ao longo da apresentacdao do
preservativo.

Em seguida, foi dada as participantes a oportunidade de escolher uma entre as varias
placas com emojis disponiveis e para que pudessem expressar, por meio da fala, como foi o
encontro, o que aprenderam, o que mudou e o que levavam da experiéncia para a avaliacao do
projeto, estimando as expectativas e realidade, o aprendizado e aspectos positivos e negativos
dos encontros. O encontro se encerrou com as coordenadoras relatando como foi trabalhar
com o grupo e entregando, como lembrancinhas, preservativos femininos e masculinos, além

de um bilhete em forma de lembrancga da experiéncia para cada participante.

Momento 4 — Encerramento

O encerramento das oficinas foi realizado de forma divertida. Placas de emojis
confeccionadas com papel e palitos de madeira foram entregues para que avaliassem o
encontro, se cumpriu com o objetivo proposto € como se sentiam apds a roda de conversa.

Nesse momento as participantes se despediram e marcaram o préximo encontro.

Consideracoes finais

A proposta para debater saude sexual feminina representa um grande desafio. Desvelar
um tema ainda repleto de tabus, preconceitos e emaranhado em construgdes sociais que
sustentam relacoes de dominacao, tendo uma sociedade com raizes machistas, ¢é estar frente a
frente com dificuldades e continuos empecilhos para a satide da mulher. Mas isso nao deve
impedir estudantes e professores, tendo em vista que se tem por entendimento a importancia
de tornar acessivel o conhecimento na forma de poder de luta para a promogao da satde, a fim
de se ter melhores condigdes de vida. Destaca-se a importancia de considerar o contexto
historico no qual se construiu a Saude Coletiva no Brasil, visto que foi em um regime

autoritario.
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A formacdo académica contribui para constru¢do da identidade profissional dos
estudantes que deverdo atuar com base em preceitos éticos, tedricos e técnicos que norteiam
sua atuagdo. Importa que a extensdo universitaria oportunize a reflexao acerca de concepgdes
que sustentam preconceitos, estigmas, tabus, representando formas de dominagdo de corpos e
mentes e afetam as mulheres. Nesse sentido, o didlogo sobre sexualidade e satide sexual e
reprodutiva serve para construir concep¢des alinhadas a equidade de género e saude e pode
ser um caminho virtuoso para a superacao do machismo, da misoginia e da violéncia contra a
mulher, que refletem negativamente na satide da populagao feminina.

Nessa perspectiva, o propodsito do projeto de extensdo em questdo foi favorecer o
didlogo acerca da satde sexual e reprodutiva para a promogdo da saude e da autonomia, no
sentido de desconstruir preconceitos relacionados aos tabus que contribuem para situagdes de
risco e para o adoecimento por infec¢des sexualmente transmissiveis. A extensao universitaria
¢ a proposta de interacdo entre saberes cientificos com os saberes populares, sendo
fundamental para a formacdo ético-politica de profissionais que se comprometem com o
cuidado de familias e comunidades nos territorios de vida e trabalho.

Importa que outras experiéncias, como essa, sejam proporcionadas para o ensino pela
vivéncia pratica de producdo de cuidado e saude das mulheres de comunidades, debatendo-se
temas como sexualidade humana, saude sexual, género, empoderamento, integracdo de
professores, estudantes e comunidades, na perspectiva dialdgico-critica acerca da estrutura
colonial-capitalista-racista-classista-machista que condiciona tal modo de produgdo e

organizagdo da vida.
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