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Resumo

O presente estudo apresenta algumas contribui¢des tedrico-conceituais
de Paulo Freire para pensar a legitimidade da Educacédo Fisica escolar
como componente da formacdo humana ampliada de criancas, jovens,
adultos e idosos que frequentam a escola. Propbe-se analisar a
problemaética da legitimidade da Educacéo Fisica na escola, a partir do
aporte teorico-conceitual freireano. O trabalho tem como questdo
suleadora analisar as contribuicfes que esse aporte apresenta para o
desenvolvimento de praticas pedagdgicas emancipatorias na Educacao
Fisica escolar. Metodologicamente, trata-se de um ensaio tedrico de
orientacdo reflexiva, pautado em estudos de Paulo Freire e do campo da
Educacdo Fisica brasileira. Em termos de apontamentos, o escrito
sugere que € possivel pensar as colaboracdes desse educador, a0 mesmo
tempo, os desafios do tempo presente para a Educacdo Fisica escolar
nas dimens@es ontologicas, epistemoldgicas e ético-politicas.
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Abstract

This study presents some theoretical-conceptual contributions by Paulo
Freire to think about the legitimacy of Physical Education at school as
a component of the expanded human formation of people of every age
who attend school. It proposes to analyze the issue of the legitimacy of
Physical Education at school based on Freire's theoretical-conceptual
contribution. The work's guiding question is to investigate how this
contribution helps the development of emancipatory pedagogical
practices in Physical Education at school. Methodologically, it is a
theoretical essay with a reflective orientation based on studies by Paulo
Freire and the field of Brazilian Physical Education. In terms of notes,
the writing suggests that it is possible to think about the collaborations
of this educator, at the same time, the challenges of the present time for
school Physical Education in ontological, epistemological, and ethical-
political dimensions.

Keywords

Paulo Freire. Body Conscious. School Physical Education. Legitimacy.

2 PhD in Education, Federal University of Para, State of Para, Brazil; professor DIII-1 at the same institution;
researcher at the Advanced Center for Studies in Education and Physical Education (CAE-UFPA). E-mail:
renan.furtado@yahoo.com.br.

Rev. Ed. Popular, Uberlandia, v. 22, n. 1, p. 150-170, jan.-abr. 2023. 151


mailto:renan.furtado@yahoo.com.br

Introducéo

O presente estudo visa discutir o campo da Educacdo Fisica com foco nas questdes
acerca da legitimidade dessa disciplina na escola®. Por legitimidade, entende-se nio apenas 0s
dispositivos legais que garantem a presenca da Educacdo Fisica no curriculo da Educacéo
Basica, mas também todo um conjunto de discursos e préaticas que estabelecem o sentido e a
razdo de ser da Educacéo Fisica na escola brasileira (BRACHT, 1997). Ou seja, leis nacionais
e regionais, concepcdes acerca da Educacao Fisica presentes na formacao inicial de professores,
organizacg0es curriculares produzidas nas escolas e préaticas de escolarizacao apresentam, direta
ou indiretamente, sentidos e finalidades para a Educacao Fisica escolar.

De acordo com Bracht (2019), a Educacéo Fisica como atividade/disciplina* da escola
brasileira tem passado por diversas celeumas desde o século XIX, principalmente no século
XX, as quais dificultam a insercao dela na qualidade de campo de conhecimento formativo para
criancas, jovens, adultos e idosos que frequentam a escola. Como exemplo, pode-se falar da
forte influéncia do campo esportivo e do ideario do desenvolvimento da aptidao fisica dos
educandos como eixos suleadores das praticas pedagdgicas desenvolvidas nas escolas
brasileiras por um longo periodo. Sendo assim, quase sempre, a disciplina foi concebida como
uma atividade compensatéria e de pouca relevancia para o processo de escolarizagcdo dos
estudantes.

Na compreensdo de Soares (2000) e Bracht (2019), o fendmeno da ndo legitimidade da
Educacdo Fisica na qualidade de componente curricular formativo da educacdo escolar pode
ser melhor entendido a partir da analise histérica das profundas influéncias de médicos,
militares, intelectuais e pedagogos na constituicdo de um imaginario limitado a respeito do
corpo e das préaticas corporais na escola. Em sintese, a Educacédo Fisica foi idealizada como
uma atividade de intervencéo no fisico — do ponto de vista natural — dos sujeitos, tendo em vista

a producdo de uma moralidade e conformidade com as pretensdes de poder dos grupos

3 Neste estudo, as expressdes “campo” e “4rea” fazem mengdo a Educacdo Fisica como lugar de produgio de
conhecimento, ramo de intervengdo e formagao profissional. Com o termo “disciplina”, fala-se especificamente
do componente curricular da Educacdo Basica.

4 Do ponto de vista legal, a Educagdo Fisica alcangou o status de disciplina do curriculo da escola com a
promulgacéo da lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que dispde sobre as Diretrizes e Bases da Educacdo
Nacional (LDB). Nesse sentido, cabe lembrar que, até entfo, a Educacéo Fisica era concebida em termos de
atividade escolar, e ndo como uma disciplina curricular. Portanto, a Educacdo Fisica comp&e o curriculo da
escola, todavia, na condicgéo de atividade. Tal compreensao tem seu auge legislativo no Brasil com a promulgacgéo
do Decreto n°® 69.450, de 1 de novembro de 1971, o qual, no Art.1°, afirma que “a educagio fisica, atividade que
por seus meios, processos e técnicas, desperta, desenvolve e aprimora-forgas fisicas, morais, civicas, psiquicas e
sociais do educando, constitui um dos fatores basicos para a conquista das finalidades da educagdo nacional”
(BRASIL, 1971).
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dominantes®. Nessa condicdo, 0 corpo e as praticas corporais ganham a conotagdo de
ferramentas para o processo de controle social dos sujeitos.

No Brasil, foi hegemonica, até a década de 1980, a ideia de que a Educacdo Fisica é
uma disciplina de segunda classe e de menor status dentro da escola, que deveria ser utilizada
somente como ferramenta para a educacdo moral por meio da intervencdo na dimensao natural
do corpo, ou como mera atividade compensatoria e recreativa, capaz de momentaneamente
“relaxar” os estudantes que ficavam exauridos do trabalho escolar intelectual presente em
disciplinas como Matematica, Lingua Portuguesa, Ciéncias, Historia etc. (BRACHT,;
ALMEIDA; WENETZ, 2018)°.

Todavia, a partir do final da década de 1970, sendo impulsionada por uma gama de
fatores, — por exemplo, o0 movimento de redemocratizacdo da sociedade brasileira e a
organizacdo politica de partidos e movimentos sociais progressistas, a constituicdo de um
campo académico suleado ndo apenas pelos paradigmas das Ciéncias Naturais, e a emergente
presenca de referéncias tedricas no campo, como Karl Marx, Theodor Adorno, Michael
Foucault, Jean Piaget e Merleau-Ponty —, a Educacdo Fisica construiu 0 seu movimento de
renovacdo das bases pedagogicas e epistemoldgicas (BRACHT, 2019). Segundo Vaz (2019), o
Movimento Renovador da Educacdo Fisica brasileira pode ser entendido como um amplo
processo de critica tedrica e de formulacéo de um conjunto de proposic¢des didatico-pedagdgicas
contréarias a uma légica de dominagdo por meio do corpo e das préaticas corporais instauradas
pelos mecanismos de poder que se manifestavam nas escolas e na producdo de conhecimento.

Nesse movimento, dois renomados autores do campo educacional brasileiro emergiram
como referéncias para a reflexdo pedagogica, a dizer, Dermeval Saviani e Paulo Freire. O
primeiro teve mais impacto na area da Educacéo Fisica, e a repercussdo e a dimensédo do autor
podem ser mais bem compreendidas no estudo de Almeida, Bracht e Vaz (2015), que trata sobre
a génese e as interpretacdes da pedagogia critica, em especial da Pedagogia Historico-Critica
na Educacdo Fisica brasileira. Pode-se mencionar, também, a notavel influéncia do trabalho de
Dermeval Saviani no classico estudo sobre metodologia de ensino de Educacéo Fisica de Soares
et al. (1992).

J& Paulo Freire esteve presente em formulacBes que, entre os anos 1980 e 1990,

denunciavam os usos instrumentais do corpo, do esporte e das demais praticas corporais na

> Sobre o projeto moderno/eurocéntrico de educacgio moral para a coesdo e a adaptagdo social a partir da educagio
intelectual de base cientifica e da intervencdo na dimensao fisica/natural dos individuos, ler Durkheim (2018).

® Como destaca Bracht (2019), hegemonia ndo quer dizer homogeneidade, pois sempre existiram praticas e
processos de resisténcia a tal légica.
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sociedade brasileira, tal como nos conhecidos trabalhos de Medina (1983) e Kunz (1991, 1994).
Em Medina (1983), sdo os niveis de consciéncia — consciéncia intransitiva, consciéncia
transitiva ingénua e consciéncia transitiva critica — elaborados por Freire (2003a) e toda uma
elaboracdo sobre a natureza dialogica da pratica educativa que sustentam a reflexdo sobre a
consciéncia da area e do professor de Educacdo Fisica em tempos de transformacdo. Kunz
(1991, 1994) faz uso de ideias freireanas, como comunicacdo, didlogo, problematizacéo,
liberdade, transformacdo etc., para pensar possibilidades didatico-pedagdgicas de se
movimentar e aprender no campo das praticas corporais que transcendam 0s modos
instrumentais e racionalizados construidos historicamente pelo esporte de alto rendimento e
todas as outras instituicbes modernas que influenciaram a Educacdo Fisica brasileira.

Neste momento, cita-se Elenor Kunz e Jodo Paulo Subira Medina, autores com notavel
impacto no campo académico e no movimento de renovacgdo da Educacéo Fisica que fizeram
uso de contribuicdes de Paulo Freire. Certamente, 0 campo ainda carece de mais estudos que
identifiqguem as inser¢des, 0s usos e as incorporacdes das ideias freireanas na Educacao Fisica
brasileira. Todavia, apesar de todo 0 movimento critico instaurado, a crise de legitimidade da
disciplina persiste atualmente, sendo, inclusive, intensificada no clima das atuais politicas
neoliberais, como a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que veladamente orienta o
ensino das praticas corporais para a formacao de consumidores na dimenséo do privado.

Dentro dessa complexa problematica, este estudo busca revitalizar e analisar as
imbricacbGes das ideias e da concepcdo freireana de educacdo para pensar a questdo da
legitimidade da Educacdo Fisica na escola. Assim, tem-se a seguinte questdo suleadora: que
contribuicGes o aporte tedrico-conceitual de Paulo Freire apresenta para o desenvolvimento de

praticas pedagogicas emancipatérias na Educacao Fisica escolar?

Metodologia e justificativa do estudo

Do ponto de vista das orientacbes metodologicas deste estudo, a intencdo é pensar as
colaboragOes de Paulo Freire em debates, como: o lugar do corpo na educacdo, na Educacao
Fisica e na concepcdo de homem e mulher; a concepcdo de educagdo e sua mediagdo com o
tema dos saberes e experiéncias; e 0 compromisso ético-politico de educar para a desconstrugdo
das ideologias dominantes na esfera das praticas corporais. Se fosse necessario traduzir essa
reflexdo usando termos mais conhecidos nos debates em humanidades, pode-se dizer que se
pensaria a poténcia das ideias freireanas para a Educacdo Fisica nas dimensdes ontoldgicas

(concepcdo de sujeito), epistémicas (conhecimento a ser tematizado) e ético-politicas
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(finalidades e sentidos praticos da Educacdo Fisica). Para tal, faz-se uso do ensaio teorico de
cunho reflexivo (SEVERINO, 2016), com base na constituicdo de um quadro tedrico e
argumentativo derivado das obras de Paulo Freire e de trabalhos do campo da Educacéo Fisica
brasileira. No que diz respeito ao campo conceitual freireano, o presente estudo faz uso de
contribuigdes presentes em Freire (1997, 2003a, 2003b, 2008, 2016) e em Freire e Shor (2021).

Vale destacar que o foco recai em algumas formulacdes do educador brasileiro que
potencializam o debate a respeito da educacao escolar, tais como as no¢des de corpo consciente,
educacdo libertadora, dialogicidade, sintese cultural e dimensdo ético-politica da educacéo.
Acerca do quadro tedrico da Educacao Fisica, optou-se pela exploracdo de trabalhos que versam
sobre a Educacédo Fisica escolar e as formas de legitimidade dela na escola brasileira. Desse
modo, destaca-se as elaboracdes de Medina (1983), Soares (2000, 2007) e Bracht (2019).

No ambito da justificativa deste estudo, pontua-se que as contribui¢bes de Paulo Freire
tém sido pouco utilizadas na area da Educacéo Fisica, especialmente no campo escolar. Diz-se
isso com base na pesquisa de Nogueira et al. (2018), que, ao investigar produgdes sobre Paulo
Freire, Educacdo Fisica e praticas corporais em bases de dados nacionais e internacionais,
considerando textos produzidos em lingua portuguesa, lingua inglesa e lingua espanhola, entre
1990 e 2017, encontraram somente dezenove trabalhos que utilizam conceitos freireanos como
centrais. Além da pequena quantidade de textos, chama a atencdo o fato de apenas sete
pesquisas serem publicadas em revistas da area da Educacdo Fisica e somente duas tratarem
diretamente sobre a Educacéo Fisica escolar (NOGUEIRA et al., 2018). Com base nos dados
apresentados, justifica-se o aprofundamento da reflex&o a respeito de contribuicbes de Paulo
Freire para a Educacdo Fisica escolar na contemporaneidade.

Para dar conta do objetivo e das problematicas apresentadas até entdo, divide-se este
trabalho em mais trés tdpicos, além da introducédo e desta secdo de metodologia. No terceiro,
amplia-se a discussdo acerca da legitimidade da Educacdo Fisica escolar e o lugar do corpo
nesse processo. Posteriormente, faz-se o debate sobre as possibilidades de reorientagcdo do
sentido da Educacgéo Fisica escolar a partir de algumas colaboracdes tedrico-conceituais de

Paulo Freire. Por ultimo, realiza-se as consideracdes finais.

Corpo, legitimidade e Educacéo Fisica escolar

A ideia de que a Educacdo Fisica se encontra em crise foi advogada por Medina (1983).
Na ocasido, o0 autor dizia que seria preciso questionar todas as bases e 0s pressupostos de

orientacdo bioldgica, os quais, até entdo, direcionaram as intervengdes pedagogicas da

Rev. Ed. Popular, Uberlandia, v. 22, n. 1, p. 150-170, jan.-abr. 2023. 155



disciplina. Segundo o autor, a chamada Educacdo Fisica convencional, “quando trabalha o
corpo, faz isso de maneira fragmentada e ndo o percebe além dos seus limites biologicos”
(MEDINA, 1983, p. 78). Nessa concepcao, que foi hegemonica no Brasil no século XI1X e em
grande parte do século XX, fala-se mais em adestramento do que em educagdo, pois “o seu
conceito basico ¢ que a Educacdo Fisica se constitui numa ‘educa¢do do fisico’” (MEDINA,
1983, p. 78).

Essas ideias confirmam que, quase sempre, a razdo de ser da Educacéo Fisica na escola
brasileira era respaldada no potencial moralizador do exercicio fisico e na nogédo de que seria
necessario desenvolver corpos libertos de todas as enfermidades e habitos que pudessem
comprometer a formagéo do futuro trabalhador, o qual deveria ser moralmente disciplinado e
fisicamente preparado para os encargos do trabalho. Segundo Soares (2007), as nog¢des de
produtividade, habitos higiénicos, salde, raca, moral e ciéncia sdo idearios que foram
construidos na Europa, entre os seculos XIX e XX, e se fortaleceram no Brasil principalmente
por meio das chamadas escolas de ginastica.

Esse aspecto € interessante de ser analisado, uma vez que todo o poder eurocéntrico
moderno que tem sido exercido por intermédio de um padrdo mundial, — o qual articula a
colonialidade do poder (classificagdo social e distin¢do entre povos a partir da ideia de raga), o
capitalismo (padréo universal de exploracéo do trabalho), o Estado-nacdo (forma universal de
controle da autoridade) e o eurocentrismo do conhecimento (controle da subjetividade e
intersubjetividade) (QUIJANO, 2002) —, necessita, também, de formas de educacgédo do corpo
que sejam capazes de moralizar e conformar os sujeitos para a dominacéo global. Foi nesse
sentido que a constituicdo da Educacdo Fisica brasileira se fez com forte influéncia de um
padrdo de se exercitar produzido nos modernos estados nacionais europeus, 0s quais ficaram
conhecidos como sistemas ginasticos europeus.

Conforme Soares (2000), por sistemas ginasticos pode-se conceber um conjunto de
conhecimentos sistematizados pelo pensamento cientifico europeu do século XIX que buscava
intervir de forma racionalizadora na educacédo do corpo dos sujeitos. Em termos de influéncias,
é possivel identificar, nesse conjunto de conhecimentos e praticas que tiveram forte adesdo em
paises como Franca, Alemanha, Suécia e Dinamarca, a presenca dos preceitos e praticas de
médicos — como uma forma hegemonica de conhecimento sobre o corpo —, militares, pedagogos
e atividades corporais populares, como o circo. Dessa constru¢do que ocorreu paulatinamente
e de modo diferente em cada lugar, surgiram as bases da Educacao Fisica moderna, que foram

arbitrariamente transpostas para outras nag¢des, como o Brasil (SOARES, 2000, 2007).
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De acordo com Quijano (2010), a corporalidade é o nivel decisivo das relagdes de poder.
Nesse sentido, todo o investimento moderno de cuidado, adestramento e formacdo de

individuos docilizados se materializa no corpo, visto que:

Na exploragdo, € o “corpo” que é usado e consumido no trabalho e, ha maior
parte do mundo, na pobreza, na fome, na ma nutrigéo e na doenga. E o “corpo”
o implicado no castigo, na repressdo, nas torturas e nos massacres durante as
lutas contra os exploradores. Pinochet € um nome do que ocorre aos
explorados no seu “corpo” quando sdo derrotados nessas lutas. Nas relagdes
de género, trata-se do “corpo”. Na raga, a referéncia é a “corpo”, a “cor”
presume o “corpo”. (QUIJANO, 2010, p. 126).

Tais reflexes ajudam a pensar que as praticas corporais historicamente construidas e
utilizadas nas instituicOes educativas ndo se encontram alheias aos esquemas de dominacéo e
poder construidos na modernidade. A respeito especialmente da Educacédo Fisica no Brasil e da
legitimidade dela nas escolas, Bracht (2019) apresenta uma instigante sistematizacao para a
analise dos universos simbolicos de legitimacdo da disciplina construidos no século XX. Na
concepgdo do autor, munida de toda a heranca dos sistemas ginasticos europeus e demais
sistematizagOes oriundas da Europa e dos Estados Unidos, a Educacdo Fisica brasileira tem sido
marcada por algumas referéncias e discursos que denotam o seu sentido nas instituicdes
educativas. Para o professor, trabalho/lazer, esporte, saude e corpo, e movimento sdo conceitos
e, a0 mesmo tempo, um conjunto de praticas que tém, durante o século XX, estipulado a
finalidade da Educacdo Fisica nas escolas.

A respeito da referéncia da Educacdo Fisica ao trabalho, Bracht (2019) sinaliza que tal
concepcao apresenta influéncia decisiva dos sistemas ginasticos europeus e das praticas de
educacédo do corpo produzidas na modernidade. Na sociedade brasileira, o discurso de que a
Educacdo Fisica prepara para o trabalho produtivo e de que o exercicio corporal necessita ser
tratado aos moldes do trabalho, rigido e desatrelado da teoria, € muito presente durante o século
XX, sobretudo entre 1930 e 1970. E fundamental frisar que essa referéncia ao trabalho é
correlata da ideologia burguesa e da generalizacdo da ideia de que as pessoas devem ser
socializadas, no sentido de formadas, para o trabalho. Logo, “a escola foi vista no Brasil e
alhures, como um ldcus privilegiado para incutir a ética do trabalho” (BRACHT, 2019, p. 53).

Outro ponto que merece mengdo é que o Estado Novo (1937-1945), de caréter
moralizador e racista, também propagou a retdrica de preparacéo fisica para o trabalho e para a
guerra, em um contexto de emergente industrializacéo, principalmente no sudeste brasileiro.

Nessa perspectiva, a exercitagdo corporal, que, na Educagdo Fisica, foi quase sempre tratada
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como sindnimo de ginastica e esporte, era pensada e utilizada tendo em vista a moralizagdo do
futuro trabalhador (BRACHT, 2019).

Em tal cenario, quando a énfase se deu ao trabalho, o lazer, compreendido como
recreacdo, foi utilizado como funcional ao trabalho na Educacdo Fisica e na sociedade, ndo
como um direito social de pleno acesso para todos, mas na forma de uma atividade
compensatéria. A Educacdo Fisica se aproxima da recreacdo quando ela atua no controle dos
corpos e na contencdo dos seus possiveis excessos, que poderiam causar problemas a atividade
produtiva. Essa concepcdo funcional de lazer e da recreagdo como ferramenta compensatéria
na Educacdo Fisica escolar tem significativa insercdo no discurso legitimador da disciplina até
a década de 1980 (BRACHT, 2019). Foi desse tipo de pratica e concepcdo de recreacdo,
desprovida de sentido formativo e contetdo educacional, que se formou, na Educacéo Fisica, a
tradicdo das chamadas aulas livres.

Dando prosseguimento a exposicdo dos universos simbolicos de legitimagdo da
Educacédo Fisica brasileira, ainda sob forte influéncia da Idgica do trabalho, Bracht (2019)
afirma que o esporte, sobretudo nos meandros das décadas de 1960 e 1970, passou a ter notavel
impacto na Educacéo Fisica escolar, constituindo-se como contetdo hegemonico da disciplina
nesse periodo. Cabe pontuar que, inicialmente, o esporte era tematizado bem mais na logica
denominada esporte virtuoso, ou seja, como meio de formar a lealdade, a disciplina e a
moralidade dos estudantes, sem necessariamente ser tratado com todas as orientacGes e nuances
das préaticas do alto rendimento esportivo.

Nos termos de Marinho (2011), esporte e ideologia sempre estiveram muito proximos,
ao ponto de se acreditar que, por si s6, 0 esporte educa, o esporte moraliza, 0 esporte combate
0 uso de drogas, 0 esporte € salde, o esporte forma o sujeito integral. Esse foi o espirito da
insercdo das préaticas esportivas em combina¢do com as atividades corporais associadas a
ginastica na Educacéo Fisica escolar na década de 1960.

Soma-se ao discurso moralizador e de formacdo integral, por via do esporte, o fato de
que, especialmente entre 1970 e 1980, passa a circular na sociedade brasileira a ideia de que o
esporte de alto rendimento necessita ser praticado nas escolas, seja nas aulas de Educagéo Fisica
ou nas turmas especificas de treinamento desportivo, que se baseavam na formacao de equipes
escolares e atletas para competicOes nacionais e internacionais. Foi nesse periodo que a
Educacao Fisica escolar passou a adotar o discurso oficial das instituicdes esportivas, fazendo
com que a competicao e a exclusdo dos nédo aptos, do ponto de vista motor, se tornasse principio
organizacional e didatico das aulas. Em tempos de governos militares, o esporte, reduzido

somente a pratica motora e a supervalorizagdo do valor da competicao, passou a ser utilizado
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como instrumento de desmobilizacdo social, especialmente da juventude, seja nas escolas ou
universidades (BRACHT, 2019).

Além do trabalho/lazer e do esporte, virtuoso e de alto rendimento, Bracht (2019)
identifica outra referéncia que tem sido importante na constituicdo da legitimidade da Educacéo
Fisica escolar, a dizer, a conexdo com a saude. Em forte associacdo com a logica da ética do
trabalho e com o ideério de que o esporte pode desenvolver o individuo saudavel do ponto de
vista biologico, a salde sempre esteve presente nas representacdes acerca da Educacdo Fisica
brasileira, desde a consolidacdo das politicas higienistas para o controle do corpo social no
século XX até a efetivacdo delas no corpo dos estudantes por intermédio dos sistemas ginasticos
europeus implementados nas aulas de Educacéo Fisica.

A ideia de que a Educacao Fisica, por meio de um conjunto de exercicios, gera saude
foi muito forte no século XX e se revitalizou no seculo XXI. A partir dos diversos dispositivos
midiaticos e mercadoldgicos que, cada vez mais, propagam um estilo de vida ativo e saudavel,
que deve ser buscado como responsabilidade do individuo e ndo como direito social, assistimos
a constituicdo de subjetividades e sujeitos induzidos a pensar que a salde é somente uma
condicdo individual e ndo o resultado de processos coletivos que dizem respeito a condicdo dos
sujeitos para 0 acesso aos direitos sociais basicos e condi¢des dignas de vida. Nesse momento,
pode-se dizer que uma aproximacao das leituras freireanas ajudam a pensar a saude e o direito
ao esporte e demais praticas corporais como uma luta contra o sistema neoliberal fatalista, o
qual visa eternizar a ideia do individuo passivo, consumidor, sem direitos sociais, politicos e
civis e como Unico responsavel por sua pobreza e condicdo de opressao (FREIRE, 2008).

Como ultimo elemento que, segundo Bracht (2019), forma o universo legitimador da
Educacdo Fisica escolar brasileira no século XX, o autor aborda algumas significacdes a
respeito do corpo e do movimento na escola brasileira. Principalmente na primeira metade desse
século, o discurso sobre o corpo em geral foi orientado pelos paradigmas das ciéncias
bioldgicas, devendo ser preparado para o trabalho. Desse modo, a ideia de controle social e do
comportamento dos individuos encontrava nas praticas ginasticas e no esporte de alto

rendimento as vias mais adequadas para a sua efetivacdo. De acordo com Bracht (2019, p. 132):

Nessa perspectiva, 0 movimento (corporal) também era entendido como o
realizado por um organismo bioldgico. As expressoes “atividades fisicas” e
“exercicios fisicos” cunhadas e utilizadas nesse discurso, estdo historicamente
ligadas e comprometidas com um entendimento de corpo baseado na Biologia;
estdo comprometidas com a ideia de que 0 nosso corpo (o humano) pertence
ao mundo da natureza e que, portanto, obedece a leis naturais possiveis de
serem descobertas pela ciéncia.
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Cabe destacar que todo esse universo simbolico de legitimacdo instaurado no século
XX, de certa forma, ainda se encontra presente nas instituicdes educativas, corroborando uma
producdo de sentido da Educacéo Fisica escolar que ndo a concebe como disciplina formativa
e campo de conhecimento impreterivel para a formacao das criancas, jovens, adultos e idosos
que frequentam a escola. Sendo assim, toda a légica da Educagdo Fisica escolar tem sido
elaborada dentro da perspectiva do “exercita-se para”, quer dizer, exercita-se para a salde, para
o trabalho, para formar o cardter, para a formacdo integral etc. (GONZALEZ;
FENSTERSEIFER, 2009), e ndo sob o principio de que existe um conhecimento a respeito do
universo das préaticas corporais que necessita ser socializado nas instituicGes educativas de
modo critico, criativo e reflexivo.

Alias, os sentidos e os universos simbolicos de legitimacdo da Educacdo Fisica se
encontram cada vez mais pulverizados na contemporaneidade. Ao observar as recentes politicas
educacionais, como a BNCC (BRASIL, 2018) e a Reforma do Ensino Médio, instituida pela lei
n® 13. 415 (BRASIL, 2017), percebe-se que o espirito neoliberal privatista e de esvaziamento
do sentido formativo da Educacéo Fisica e de outros campos de conhecimento esta presente
nesses documentos, aspecto que ja era anunciado por Freire (2008) em Pedagogia da
Autonomia. Na BNCC, o discurso da saude e do lazer é revitalizado, agora com 0s termos
salde/cuidado com o corpo e lazer/entretenimento, que dizem respeito aos objetivos da
formacdo a partir das praticas corporais na escola — formar para e a partir do entretenimento e
cuidado com o corpo. Na Reforma do Ensino Médio, a Educacdo Fisica e outras disciplinas,
como Artes, Filosofia e Sociologia, foram concebidas como espaco de estudos e préaticas, nao
tendo 0 mesmo status que possuem as disciplinas de Portugués e Matematica.

Com vistas a ampliar a reflexdo e apresentar possibilidades para uma reorienta¢do da
legitimidade e dos sentidos da disciplina na escola, no proximo topico, apresenta-se algumas
contribuicdes de Paulo Freire para pensar a Educacdo Fisica e o ensino das praticas corporais

na contemporaneidade.

Contribuicdes de Paulo Freire para a Educacao Fisica escolar

No topico anterior, discutiu-se formas historicas e contemporaneas de legitimidade da
Educacao Fisica, que, na verdade, ndo a concebem como campo de conhecimento impreterivel
na formacéo de criangas, jovens, adultos e idosos que frequentam a escola. Todavia, a ideia de
legitimidade carrega a possibilidade de pensarmos sobre argumentos, discursos e praticas que

sustentam um outro lugar e uma nova fungdo para a disciplina na escola. Por essa razdo,
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acredita-se que as contribuicdes de Paulo Freire ajudam a refletir aspectos relacionados a
concepcdo de homem e mulher que se pretende formar na escola, em geral, e na Educacdo
Fisica, em particular, a questéo epistemologica do conhecimento a ser tratado na disciplina e as
nuances ético-politicas no campo das praticas corporais, na mediacdo entre escola e sociedade.

Historicamente, a educacdo tem ocorrido com base em um pressuposto
moderno/eurocéntrico de cisdo entre corpo e mente. Como mencionado anteriormente, a partir
de Medina (1983), a Educacdo do Fisico quase sempre foi concebida na escola como polo
antagbnico a educacdo intelectual — da consciéncia. Tal pressuposto se assenta no processo
historico de divisdo social do trabalho, que generalizou a nocao de que a atividade intelectual
possui mais valor do que a corporal’. Essa compreensdo reduzida de sujeito, e,
consequentemente, de educacdo, tem sustentado o ndo lugar e o menor status de disciplinas
como Artes e Educacdo Fisica nos curriculos escolares. Nébrega (2005, p. 606) realiza uma
densa critica a todo esse pressuposto que desatrela o corpo e a expressdo corporal da reflexdo e
aprendizagem, pois “a cogni¢do emerge da corporeidade, expressando-se na compreensdo da
percepgao como movimento e ndo como processamento de informagdes. Somos seres corporais,
corpos em movimento”.

No campo educacional, Freire (1987) apresenta uma concep¢do de homem e mulher que
supera a classica definicdo de que existe uma parte de nds destinada para o pensar e outra para
o fazer. Para o0 autor, somos um corpo consciente, na medida em que vivemos as tensdes e as
contradicGes da realidade de corpo inteiro, ou seja, repletos de pensamento, emocao, razao,
corporeidade, expressao, cognicdo etc. Com o conceito de corpo consciente, Freire (1987, p.
51) frisa que a nossa consciéncia se constitui na materialidade das relagdes sociais, ndo sendo
alguma coisa isolada das nossas formas de sentir o mundo, ja que “os homens, pelo contrario,
porque sdo consciéncia de si e, assim, consciéncia do mundo, porque sdo um ‘corpo consciente’,
vivem uma relagdo dialética entre os condicionamentos ¢ sua liberdade”.

Freire (2016) amplia a reflexdo a respeito da nogdo de corpo consciente como
possibilidade de compreender 0 humano de modo nédo dicotdmico. De acordo com o autor, a
forma como nos relacionamos com o mundo e com 0s objetos necessita considerar que somos

corpos conscientes. Como corpos conscientes, somos capazes de imbricar sensibilidade e

7 Apesar dos inegaveis avangos de, ja no século XIX, falarem em educacio politécnica e tecnoldgica, Marx e
Engels (2011, p. 85) também pensavam a educacdo intelectual como um eixo diferente da Educacao Fisica, como
constata-se no trecho a seguir: “Por educagdo entendemos trés coisas: 1) Educagdo intelectual; 2) Educacdo
corporal, tal como a que se consegue com 0s exercicios de ginastica e militares; 3) Educacédo tecnoldgica, que
recolhe os principios gerais e de carater cientifico de todo o processo de produgdo e, a0 mesmo tempo, inicia as
criangas e os adolescentes no manejo de ferramentas elementares dos diversos ramos industriais”.
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racionalidade no ato de aprender, até o ponto de refletirmos acerca da possibilidade de sermos
criticos nao somente no pensar, mas com o corpo: “ja disse que conhe¢o com meu corpo inteiro:
sentimentos, emogdes, mente critica” (FREIRE, 2016, p. 174).

Com essa Ultima citacdo, torna-se evidente que essa ampliada concep¢do do humano
proposta por Freire desemboca em uma reorientagdo e descentramento de todo o debate
pedagogico que historicamente tem pensado o ser humano em termos de uma racionalidade
incorporea. Sendo assim, a educacdo libertadora e problematizadora, que contesta todas as
formas bancérias, mecanicas e ndo dialdgicas de ensinar e de aprender, necessita partir do
homem como corpo consciente. Nas palavras de Freire (1987, p. 38),

A educacdo que se impde aos que verdadeiramente se comprometem com a
libertacdo ndo pode fundar-se numa compreensdo dos homens como seres
vazios a quem o mundo “encha” de conteudos; ndo pode basear-se numa
consciéncia especializada, mecanicistamente compartimentada, mas nos
homens como “corpos conscientes” e na consciéncia como consciéncia

intencionada no mundo. Nao pode ser a do depdsito de contetidos, mas a da
problematizacdo dos homens em suas relagdes com o mundo.

Para a Educacdo Fisica e sua pretensdao de legitimidade na escola, de modo critico,
reflexivo e dialdgico, interessa pensar o corpo para além de uma instancia natural (biolégica),
isto €, como uma condicdo do humano ndo desatrelada dos processos de pensar e que revela
toda a sua complexidade. Como corpos conscientes programados para aprender (FREIRE,
2016), precisamos pensar a Educacdo Fisica e 0s saberes dela no plano da comunicacédo e a
inter-relacdo entre sujeitos com o mundo em busca de emancipacado. Alias, esse era, em parte,
0 projeto de Kunz (1991, 1994) para a Educacdo Fisica, ou seja, propor possibilidades criticas
e relacionais de movimento no plano da comunicacao entre sujeitos.

Cabe dizer que, além de condicdo humana para homens e mulheres, ou seja, SOmos
corpos conscientes, em Freire (2016), essa noc¢do se conecta as formas de aprendizagem, dado
que aprendemos de corpo inteiro. De acordo com Gongalves (2019), a nocdo de corpo
consciente, que aparece pela primeira vez, na obra de Paulo Freire, em Pedagogia do Oprimido,
trabalho icdnico publicado em 1968, primeiramente fora do Brasil, apresenta diferentes sentidos
no decorrer da construcao teorica do autor. Durante os anos 1970 e 1980, o conceito faz mencgéo
ao ser humano em geral, que ndo seria somente uma consciéncia encarnada em um corpo, mas
um corpo consciente que experiencia o mundo de modo singular, “nesse caso, a experiéncia do
corpo consciente ¢ intransferivel” (GONCALVES, 2019, p. 133). Outro enfoque, aprofundado
a partir dos anos 1990 por Freire, refere-se a nocdo de corpo consciente como modo de
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pertencimento social e possibilidade cognoscente, imbricando-se em relag6es profundas de
aprendizagem.

Bracht (2019), ao revitalizar o debate critico em Educacdo Fisica e 0s universos
simbolicos de legitimacédo da area, em especial aquele atrelado ao corpo e ao movimento, sugere
que, agora, € preciso superar a ideia de que a criticidade é algo oriundo somente da cognicao.
Para isso, reforcando a nocdo de corpo consciente, necessita-se construir perspectivas
educativas em que o ser critico, dialégico, reflexivo e transformador perpassa necessariamente
pelo corpo. Do mesmo modo que Foucault (1998) e Quijano (2010), Freire (2008) ja assinalava
que a dominacéo burguesa ocorre diretamente na condic¢ao corporal dos sujeitos. Por essa razéo,
0s processos de libertagdo necessitam reorientar os seus modos de compreender o corpo.

Vale frisar que a no¢do de corpo consciente de Freire, que se aponta, neste estudo, como
possibilidade emancipatoria para o campo da Educacédo Fisica escolar, difere radicalmente de
algumas construcdes tedricas que tematizam o corpo, presentes na area da Educacdo Fisica
desde os anos 1980, sejam elas de orientacdo fenomenoldgica ou do &mbito da psicologia
piagetiana. Por exemplo, a classica elaboracdo de Jodo Batista Freire (1989) trabalha com a
ideia de educacdo de corpo inteiro e formacdo integral com foco nas condutas motoras que
podem ser desenvolvidas a partir da atividade ludica nas aulas de Educacédo Fisica. Contudo,
apesar das inegaveis contribuicdes da referida obra para o fazer pratico de professores de
Educacao Fisica que atuam principalmente na Educacdo Infantil e nos anos iniciais do Ensino
Fundamental, a proposta de educacdo de corpo inteiro do autor apresenta limites na propria
perspectiva psicologizante e individualista da aprendizagem e educacdo do corpo. Em Paulo
Freire, o corpo é entendido em sua dimensao social, sendo o lugar da experiéncia da opressdo
e da possivel libertacdo dos sujeitos, por isso mesmo, torna-se corpo consciente situado na
historia das lutas sociais, e ndo somente alguma coisa que se manifesta em situacoes particulares
de aprendizagem e vivéncias motoras.

O estudo de Martins e Nogueira (2021) visou materializar uma pedagogia do corpo
consciente na Educacéo Fisica escolar a partir da proposi¢cdo de unidades tematicas para as
etapas do Ensino Fundamental e Ensino Médio. De acordo com os autores, 0 corpo consciente
pode ser tematizado como objeto de conhecimento nas aulas de Educacéo Fisica, imbricando-
se com 0 universo das préaticas corporais, saude e lazer. Na proposta apresentada, que foi
também materializada em aulas remotas no Ensino Medio, no ano de 2021, a partir de uma
aproximagdo com a organizagdo do conhecimento das préticas corporais na BNCC (BRASIL,
2018), propde-se que 0 corpo consciente seja tematizado por meio de dois grandes eixos, a

dizer: organizacao interna do corpo consciente (questdes de cuidado com o corpo, anatomia,
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diversidade, imagem corporal, disturbios e capacidades fisicas) e dimensdo social do corpo
consciente (questbes de midia, redes sociais, corpo e realidade local e mundial, corpo consciente
de matrizes africanas e indigenas). Nesse estudo, € interessante notar que 0s autores
conseguiram superar os limites neoliberais e reducionistas da BNCC, propondo uma elaboracgéo
didatica que a transcende, na medida em que 0 conceito de corpo consciente passa a ser a base
para a organizacdo do ensino dos conhecimentos relacionados a Educacéo Fisica na escola.

Acredita-se que a contribuicdo freireana a respeito da nocao de corpo consciente e da
educacdo libertadora e dialdgica, em sentido amplo, ajuda ndo somente a area da Educacao
Fisica, mas todo o campo da educacdo a fazer uma inflexdo nas suas formas de entender a
pratica educativa. Além disso, essa concepg¢do de humano e educacdo em interface com a nogdo
de corpo consciente sugere a possibilidade do trabalho interdisciplinar e dialdgico, na escola,
entre todos 0s campos de conhecimento, que, de uma forma ou outra, tratam do ser humano em
sua relacdo como corpo consciente com o meio social e natural.

Derivada da contribuicdo do conceito de corpo consciente e da compreensdo ampliada
de educacdo de Freire, acredita-se que a discussao epistémica do autor a respeito do
conhecimento a ser tematizado nas praticas educativas libertadoras pode ajudar a superar
algumas das imprecisGes presentes nos campos da Educacgéo e Educacédo Fisica. Em geral, duas
grandes teses circulam no debate pedagdgico acerca da relacdo entre escola e conhecimento. A
primeira, que tem adeptos tanto no campo conservador como no das pedagogias criticas,
acredita que a escola é o espaco de socializacdo do conhecimento cientifico, da chamada cultura
erudita em contraposicdo a cultura popular. Uma outra, mais conectada com os setores
progressistas e democraticos, defende a ideia de conhecimento local, isto €, o conhecimento
popular, identificado com os diferentes grupos sociais e contextos culturais como resisténcia as
imposicdes arbitrarias do chamado conhecimento cientifico e erudito.

A partir de Freire (1987), ha a possibilidade de se falar em sintese cultural, quer dizer,
em um conhecimento que parte da cultura, experiéncias e modos de vida dos sujeitos, mas que
ndo nega a possibilidade e a necessidade de reflexdo sobre outros saberes. Para além do
localismo irrefletido e do universalismo abstrato de tendéncia homogeneizadora, Freire (1987,
2003b, 2008, 2016) defende a ideia de contextualizagdo do conhecimento. Por exemplo, se em
um determinado momento, o educador esta discutindo com os estudantes as categorias trabalho
e cultura, as quais certamente existem como condicao existencial nos mais diferentes lugares,
em uma perspectiva de contextualizacdo e didlogo com os educandos, a reflexdo necessita partir
das experiéncias e formas concretas do trabalho e cultura presentes nos modos de vida dos

educandos. Isso ndo quer dizer que os estudantes ndo possam e ndo devam conhecer outras
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formas e relagOes de trabalho e cultura produzidas pelo conjunto da humanidade em outras
relacfes tempo e espago. Porém,

Pensar que é possivel a realizacdo de um tal trabalho em que o contexto tedrico
se separa de tal modo da experiéncia dos educandos no seu contexto concreto
s6 é concebivel a quem julga que o ensino dos conteudos se faz
indiferentemente do e independentemente do que os educandos ja sabem a
partir de suas experiéncias anteriores a escola. E ndo para quem, com razao,
recusa essa dicotomia insustentvel entre contexto concreto e contexto
tedrico. O ensino dos contetdos ndo pode ser feito, a ndo ser autoritariamente,
vanguardistamente, como se fossem coisas, saberes, que se podem superpor
ou justapor ao corpo consciente dos educandos. Ensinar, aprender, conhecer
ndo tém nada que ver com essa pratica mecanicista. (FREIRE, 2016, p. 99).

Na concepcdo de Freire (1987, 2008, 2016), a educacdo é entendida como a pratica de
mediacdo entre conhecer melhor o que se vivencia no contexto pratico, conhecer o que ndo se
conhece e, posteriormente, o0 ato de produzir novos conhecimentos. Do ponto de vista dial6gico,
aeducacdo € sempre um processo conjunto — sujeitos, conhecimento e mundo — de comunicacgédo
e producdo de compreenséo acerca dos objetos estudados. Contudo, nesse processo de producéo
de compreensdo, do mesmo modo que corpo e mente ndo se separam, ndo existe justaposicao e
nem hierarquia entre conhecimento cientifico e cultura popular, mas mediacdo, didlogo e
reflexdo acerca de todos os saberes que comp&em a historicidade da experiéncia humana
transformadora e criativa com o mundo.

Freire (2003b) assevera a necessidade de trato com os conhecimentos produzidos pela
humanidade nos seus mais diferentes contextos. O saber da experiéncia ndo € inferior, bem
como o rigoroso saber intelectual ndo € a Unica forma de conhecimento valido para a escola.
Na verdade, “este saber tdo desdenhado, ‘saber da experiéncia feito’ tem de ser o ponto de
partida de qualquer trabalho de educagdo popular orientado no sentido da criacdo de um
conhecimento mais rigoroso por parte das massas populares” (FREIRE, 2003b, p. 59).

Sendo assim, acredita-se que a reflexdo freireana sobre a relacdo entre conhecimento e
educagdo permite defender uma Cultura Corporal de Movimento® contextualizada nas
experiéncias e contextos praticos dos educandos. Quer dizer, 0s seres humanos jogam, brincam,
lutam, praticam esportes e outras formas de exercitacdo corporal dos mais diferentes modos e

com as mais variadas intencionalidades. Por esse angulo, a tarefa da escola é oportunizar um

& Termo utilizado por Bracht (2019) para fazer mencao ao objeto de estudo da Educacéo Fisica na escola. A Cultura
Corporal de Movimento pode ser entendida como um conjunto de manifestacfes/expressdes corporais produzido
e reconstruido histdrica e diariamente pelo conjunto da humanidade nos mais diferentes contextos culturais,
politicos, sociais e econdmicos.
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conjunto de experiéncias reflexivas com as mais variadas praticas corporais da Cultura Corporal
de Movimento, com o intuito de fazer com que os educandos compreendam as relagdes de poder
presentes neste universo e as possibilidades libertadoras do corpo e do movimento. Para isso
ser efetivado, precisa-se da experiéncia atrelada ao conceito, o que fatalmente nos aproxima
novamente da nogéo freireana de corpo consciente.

Em nosso entendimento, a ideia de Cultura Corporal de Movimento contextualizada
apresenta importantes indicativos praticos para o campo escolar. Assim, para além de
selecionar-se uma determinada pratica corporal para ser ensinada, levando em consideracao
somente o seu local de origem, faria mais sentido, do ponto de vista do legado freireano,
considerar-se a maneira como determinado fendmeno é compreendido e produzido em cada
contexto sociocultural para, desse modo, a partir de certa concretude das experiéncias dos
educandos, propor reflexdes e aprendizagens que demonstram como cada conhecimento se
manifesta globalmente. Logo, torna-se fundamental tratar das relagcdes de poder e dominacéo
que estdo presentes no ambito das praticas corporais, sejam elas manifestadas em nossos
contextos locais ou em “outros lugares”.

Como terceira contribuicdo de Freire para a Educacédo Fisica escolar, é valido pensar a
dimensdo ético-politica do ensino das praticas corporais. Como as praticas corporais estao
inseridas nos mais variados contextos e disputas de poder, uma reflexdo ampliada, dial6gica e
critica a respeito desse campo ndo pode conceber o objeto de estudo da Educacdo Fisica como
um conjunto de movimentos e técnicas que deve ser apenas transmitido para os educandos.
Caso essa seja a op¢do, ainda paira no campo da Educacdo Fisica convencional criticada por
Medina (1983).

Em Freire, atrelada as dimensdes técnico-cientifica e humana do ensino dos conteudos
culturais, ha, também, uma ampla reflexdo sobre a natureza politica do ato de educar e sobre 0s
usos ideologicos dos mais diferentes conhecimentos. Grosso modo, ndo se pode esquecer que
0s conhecimentos sdo produzidos e vinculados socialmente por sujeitos que possuem classe
social e defendem interesses politico-econ6micos. Como agéo politica a favor dos oprimidos e
subalternizados, a educagdo libertadora €, por vocagdo, uma pratica de desmistificacdo da
ideologia dominante. Assim, “cabe aqueles cujo sonho politico é reinventar a sociedade ocupar
0 espaco das escolas, o espaco institucional, para desvendar a realidade que esta sendo ocultada
pela ideologia dominante, pelo curriculo dominante” (FREIRE; SHOR, 2021).

Para a Cultura Corporal de Movimento, interessa pensar que 0 ensino das praticas
corporais, que perpassa pela consideragdo da nossa condi¢cdo de corpo consciente e pela

dimensdo epistémica de contextualizacdo desse conhecimento, precisa produzir compreensao
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critica sobre as diversas ideologias e usos das praticas corporais, da saude e do corpo produzidas
e vinculadas pela sociedade contemporanea. E nessa sociedade que a satide tem sido colocada
como ideal de consumo; que o corpo tem sido reduzido a um conjunto de 6rgdos, devendo se
submeter a certos padrdes e estereotipos de beleza; que o esporte e outras praticas corporais tém
sido utilizados para a proliferacdo do individualismo e da racionalidade neoliberal, a qual
propaga que somente o esfor¢o e 0 mérito podem fazer com que as pessoas modifiquem as suas
condicdes de vida, tornando-se, por exemplo, atletas famosos ou influenciadores digitais no
campo esportivo.

Se, de fato, a nossa opcao for pela educagéo libertadora, isso significa que buscaremos
formar sujeitos no &mbito das préticas corporais para além da racionalidade neoliberal que
propaga 0 corpo como empresa e meio para 0 consumo. Essa educacdo reflete uma posicéao
ético-politica a favor do humano e ndo do capital, gerando a demanda de o professor se portar
como um intelectual que constrdi a sua pratica emancipadora no ambito da cultura corporal
(NOGUEIRA et al., 2021). Ressalta-se que Freire (2008, 2016) j& denunciava a incongruéncia
entre o projeto fatalista, pragmatico e cinico do neoliberalismo e a real formacéo do humano.
No tempo presente, nosso desafio ético-politico progressista, nos campos da Educacéo Fisica e
Educacdo, perpassa pela critica radical de todas as expressées do neoliberalismo que falam em

saber pragmatico, flexivel e utilitario.

Considerac0es finais

Neste estudo, buscou-se sistematizar algumas reflexdes iniciais acerca de possiveis
contribuicbes tedrico-conceituais para o campo da Educacdo Fisica escolar a partir de Paulo
Freire. Do diagnostico de que a disciplina historicamente tem estado presente na escola por
meio de um universo simbolico de legitimagao que a deprecia e a coloca na condicdo de “campo
de conhecimento” de menor status, acredita-se que uma releitura de Paulo Freire pode ajudar
na tarefa de formular argumentos e proposi¢Bes didatico-pedagdgicas que vinculem e
reorientem a Educacéo Fisica e a escola para uma diregcdo contraria das atuais imposicdes do
campo das politicas educacionais e das préprias teorias pedagdgicas.

Nessa perspectiva, apresentou-se trés contribui¢fes de Paulo Freire para o campo da
Educacao Fisica escolar, que definimos como colaboragdes nos @mbitos ontoldgico (concepgéo
de homem e mulher, e educacdo), epistemologico (conhecimento a ser tematizado) e ético-
politico (finalidade e implica¢des ideoldgicas do ensino das praticas corporais). Por tal ponto

de vista, tais reflexdes podem revitalizar a Educacdo Fisica escolar na medida em que a
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legitimidade dela ser& pensada em conexdo aos interesses da propria escola e de uma educagéo
libertadora, dialdgica, reflexiva e ampliada.

No limite, trata-se de pensar em praticas pedagogicas na Educacéo Fisica escolar que
considerem a nossa condicdo de corpo consciente, valorizando diferentes manifestacdes da
Cultura Corporal de Movimento, tendo como horizonte a superacdo de praticas excludentes no
cotidiano da escola, referenciando-se em uma concepgdo ético-politica de educacdo a favor da
justica social e emancipacdo humana.

Por fim, € importante frisar que ha consciéncia dos limites e das possiveis imprecisdes
das problematizacdes e apontamentos iniciais realizados. Por isso, cabe ao campo da Educagéo
Fisica como um todo continuar investindo em estudos que pensem a disciplina em particular e

a area como um todo em termos criticos. Para isso, Paulo Freire é, certamente, indispensavel.
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