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Resumo

A educacdo em saude com adolescentes e jovens € de grande
relevancia e constitui-se como desafio no cotidiano dos servigos de
salude. A sua efetividade perpassa pela utilizacdo de metodologias
participativas que incentivam o protagonismo dos participantes nas
acOes educativas, sendo pertinente o didlogo com a Pedagogia de
Paulo Freire. O objetivo deste trabalho é analisar como o referencial
freireano tem sido utilizado na educacdo em satide com adolescentes e
jovens no Brasil. A revisdo de escopo incluiu artigos de periddicos
brasileiros, de 2011 a 2021, que abordaram as ac¢Ges de educacdo em
salde realizadas com adolescentes e/ou jovens e citaram, pelo menos,
uma obra freiriana. Foram incluidos 47 artigos, que trouxeram acfes
de educacdo em saude, principalmente em Escolas. As ac¢0es
estimularam a reflexdo critica e a problematizacdo de diferentes
teméticas, especialmente a saude sexual e reprodutiva. A obra
freiriana mais utilizada foi Pedagogia do Oprimido, e a concepcéo do
didlogo ficou em evidéncia. A utilizagdo do referencial freireano
possibilita potencialidades para o trabalho com o pablico adolescente
e jovem, como o protagonismo, a reflexdo critica e a conscientizagdo
dos sujeitos.
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Presence of Paulo Freire in the field of health education with adolescents and young
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Abstract

Health education with adolescents and young people is very important
and represents a challenge in the daily life of health services. Its
effectiveness permeates the use of participatory methodologies that
encourage the protagonism of the participants in educational actions,
for that it is relevant to use the theoretical framework of Paulo Freire.
This article analyzes how the Freire’s framework has been used in
health education with adolescents and young people in Brazil. It is a
scope review that included articles published in Brazilian journals,
from 2011 to 2021, which addressed health education actions
performed with adolescents and/or young people, which had quoted at
least one of Freire's work. 47 articles were included, which brought
health education activities mainly in Schools. The activities stimulated
critical reflection and problematization of different subjects, especially
sexual and reproductive health. Freire's most used work was Pedagogy
of the Oppressed and the concept of dialogue was in evidence. The
use of Freire's framework allows several potentialities for education
with adolescent and young people, such as protagonism, critical
reflection and awareness-raising.
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Introducéo

A Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) (1986) afirma que a adolescéncia é o
periodo compreendido dos 10 aos 19 anos de idade. J& a juventude é demarcada,
cronologicamente, dos 15 aos 24 anos, e 0s jovens adultos sdo os individuos com a faixa
etaria de 20 a 24 anos de idade. Nessa fase da vida, geralmente, sdo vivenciadas intensas
transformac0es fisicas, psiquicas e sociais, que se relacionam a processos de construcao de
identidade e autonomia (GUZMAN; GUEVARA, 2020; STRELHOW; WHO et al., 2019). A
OMS caracteriza a adolescéncia como uma “janela de oportunidade” para o desenvolvimento
de acbes de promocdo da salde que podem ter repercussdes em toda a trajetoria de vida
(WHO et al., 2019).

A promocdo de saude é compreendida como um conjunto de estratégias e formas de
produzir satde, tanto no &mbito individual como coletivo. Ressalta-se que ela visa a equidade
e a qualidade de vida das pessoas, a fim de reduzir as vulnerabilidades e riscos a saude
decorrentes dos determinantes sociais, econémicos, politicos, culturais e ambientais
(BRASIL, 2018).

A discussdo sobre a promocdo da salde na adolescéncia e juventude se torna
relevante, uma vez que a maioria dos agravos em salde com esse publico decorre de habitos,
comportamentos e determinantes sociais que o vulnerabilizam, permitindo ou ndo o acesso
aos direitos e as oportunidades de vida. Além disso, as adolescéncias séo vivenciadas de
formas diferentes e multiplas, sendo essencial o acolhimento, cuidado e atencéo integral para
0sS sujeitos que acessam a atengdo bésica na politica de salde. Assim, observa-se a
necessidade da criacdo de novos modos de produzir saide que se configurem para além dos
servigos de saude, incluindo a escola, comunidade e familia, que precisam se fazer presentes,
também, para efetivar o cuidado integral (BRASIL, 2017).

No entanto, o desenvolvimento de acdes de educacdo em saude com o publico
adolescente se caracteriza como um desafio no cotidiano dos servigos. Entendida como
pratica produtora de qualidade de vida, a Educacdo em Saude pode promover o didlogo para a
construcdo da autonomia e emancipacao dos grupos populacionais, valorizando seu modo de
entender a vida, seus saberes e as oportunidades de participar dos rumos da sociedade. Nesse
sentido, tais praticas devem ser valorizadas e qualificadas, ndo somente por promoverem a
apropriacdo do significado de saude enquanto direito por parte da populacdo, mas, também,
pela promocdo da cidadania (SILVA et al., 2010).
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De uma forma geral, aponta-se que a elaboracdo de metodologias de intervencao
participativas que incentivem o protagonismo e a autonomia dos jovens apresentam um maior
potencial de atratividade, motivacdo e efetividade (BRASIL, 2017). Entre os diferentes
referenciais que podem pautar a promocdo do protagonismo e da autonomia, a pedagogia
Paulo Freire tem sido utilizada no campo da saude de forma significativa, inclusive sendo
norteadora da Politica Nacional de Educacdo Popular em Saude (BRASIL, 2013).

Paulo Freire deixou um legado que tem como eixo norteador a luta pela transformacao
da sociedade, no sentido da constru¢cdo da humanizacdo e da justica social (GONTIJO;
SANTIAGO, 2020). O autor parte do principio do ser humano enquanto um ser historico,
relacional, inacabado e consciente desse inacabamento, capaz de transformar a si e ao mundo.
Esse processo de transformacdo pode ser potencializado por acdes educativas que sejam
pautadas no dialogo (FREIRE, 2019a).

Embora Paulo Freire, em suas obras, apresente um caminho metodoldgico para a
materializacdo de sua proposta educativa, o proprio autor convida cada pessoa para que
possa recria-lo nos diferentes cenarios, nos quais se desenvolvem as suas acdes (FREIRE,
2019a).

Assim, aponta-se a necessidade de se realizar um mapeamento e sintese acerca da
utilizacdo do referencial freireano no campo da educagdo em salde com adolescentes e jovens
expresso em publicacdes cientificas, visto que ele tem o potencial de fornecer subsidios para o
planejamento, desenvolvimento e avaliacdo das agdes profissionais no campo em discussao.
Além disso, a pesquisa pode contribuir para a identificacdo de lacunas conceituais, teméticas e
metodoldgicas acerca do dialogo construido entre o referencial de Freire e a educacdo em
saude. Considerando esses aspectos, objetiva-se analisar como o referencial de Paulo Freire

tem sido utilizado no campo da educacdo em satde com adolescentes e jovens no Brasil.

Percurso metodoldgico

Este estudo se caracteriza como uma pesquisa de revisdo de escopo da literatura
(ARKSEY; O’MALLEY, 2005; PETERS et al., 2017). A pesquisa foi realizada de acordo
com o protocolo proposto por Peters et al. (2017), que envolve as seguintes etapas: 1.
elaboracdo da pergunta e objetivo de pesquisa; 2. ldentificagdo dos estudos relevantes pela
definicdo dos critérios de inclusdo; 3. Descricdo do processo de selecdo (planejamento e
definicdo das estratégias); 4. Busca dos textos; 5. Coleta (extracdo), mapeamento dos dados,

sumarizacao e relatos dos achados. Essas etapas estdo descritas no Quadro 1:
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Quadro 1 — Etapas da pesquisa

Pergunta condutora: Como o referencial de Paulo Freire € utilizado em ac¢des de educacédo

em salde com adolescentes e jovens no Brasil?

Identificacdo dos estudos relevantes pela definicdo dos critérios de inclusdo: Foram
incluidos na pesquisa: a) textos publicados no formato de artigo cientifico, caracterizados
como artigos originais, relatos de caso e relatos de experiéncia; b) publicados em
periddicos brasileiros, na lingua portuguesa, no periodo de 2011 a 2021; ¢) que abordaram
acOes de educacdo em saude realizadas com adolescentes (10 a 19 anos) e/ou jovens (15 a
24 anos); d) que citaram, pelo menos, uma obra do educador Paulo Freire nas referéncias
bibliogréficas; e) que articularam o referencial de Paulo Freire com as agdes de educacéo
em salde com adolescentes. Foram excluidos os textos que: a) caracterizaram-se como
outros tipos de textos, como resumos, dissertacOes, teses, livros, editoriais, textos
opinativos, ensaios etc; b) caracterizaram-se como artigos de revisdes de literatura; c) que

ndo estavam disponiveis para acesso completo.

3.e4.

Processo de selecdo e busca dos dados: os dados foram coletados na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Portal de Periddicos da Capes e Google Académico. Para a realizagdo da
busca, foi utilizado o seguinte termo chave: Adolescente + “educagdo em saude” + Freire.
Inicialmente, foram lidos os titulos, resumos e lista de referéncias bibliogréaficas para a
aplicacdo dos critérios de elegibilidade. Os textos selecionados, apds a retirada das
duplicagbes encontradas nas diversas fontes, foram submetidos a leitura completa e nova

verificacdo dos critérios de elegibilidade.

Coleta (extracdo), mapeamento dos dados, sumarizacéo e relatos dos achados: os dados
foram coletados com a utilizacdo de dois instrumentos, sendo eles um formulério
eletronico elaborado no software Excel, em que constaram informacgfes de caracterizacdo
dos textos (titulo, ano, revista) e dos autores (nomes, origem, categoria profissional), além
de informacOes sobre as acOes realizadas - e a utilizacdo do referencial freireano. Em
relacdo as acgOes realizadas, foram obtidos dados sobre publico participante (idade,
escolaridade e situacbes de vida), contexto (local de realizagdo), objetivos, tematicas,
estratégias e recursos utilizados nas ac¢Ges e principais resultados. Além disso, utilizou-se
outro instrumento elaborado no Microsoft Word, em que foram obtidos dados sobre: a)
concepcOes e obras utilizadas; b) forma de utilizacdo do referencial (tedrico e/ou
metodoldgico); c¢) potencialidades e dificuldades apontadas pelos autores. Os dados
provenientes dos instrumentos foram analisados e categorizados, e os resultados foram
apresentados de forma descritiva. A redacdo deste artigo seguiu o checklist PRISMA
extension for scoping reviews (PRISMA-ScR) (Tricco et al., 2018). O protocolo da revisao
foi registrado na plataforma OSF (DOI 10.17605/0SF.I0/XD6QC).

Fonte: Os autores (2022).
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Resultados e Discussao

A busca inicial realizada nas trés bases de dados (BVS, Portal de Periddicos Capes e
Google Académico) resultou em 11.403 ocorréncias. Com a aplicacdo dos filtros de idioma

(portugués) e tempo (2011-2021), ficaram 8.245 textos. Entre eles, apds a exclusdo dos que

ndo eram artigos e duplicacOes, restaram 2.480 artigos, que foram submetidos a leitura do

titulo, resumo, palavras-chave, referéncias e aplicacdo dos critérios de inclusdo. Esse

processo resultou na exclusdo de 2312 textos, principalmente pelos motivos de esses nao

citarem obras de Paulo Freire nas referéncias, serem artigos de revisdo ou ndo abordarem

acdes de educacdo em saude com adolescentes. Entre os 168 textos lidos na integra, 121

foram excluidos conforme razBes expressas na figura 1, resultando, assim, em 47 artigos

incluidos na reviséo.

Figura 1 — Diagrama da revisdo de escopo, conforme proposto por Peters et al. (2017)
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Fonte: Os autores (2022).

Em relacdo ao ano de publicacdo, nos anos de 2012 e 2020, identificou-se 0 maior

namero de publicacdes (8 em cada). Entre os 47 textos, 55% (n=26) foram publicados nos
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ualtimos 5 anos. As publica¢es vém aumentando desde a promulgacao da Politica Nacional de
Educacdo Popular em Satde, no ambito do Sistema Unico de Satde (PNEPS-SUS), instituida
em 2013. A PNEPS-SUS vai ao encontro do referencial de Paulo Freire, visto que 0s
principios, objetivos e estratégias almejam alcancar o dialogo e a participacdo social dos
individuos de forma coletiva (BRASIL, 2013).

A analise do local da busca em que os textos foram encontrados apontou que 66%
deles (n=31) estavam disponiveis somente no Google Académico, sendo que outros 14 (30%)
foram encontrados nessa base e em outras, perfazendo um total de 45 dos 47 textos que
compuseram esta pesquisa. Os artigos analisados foram publicados em 30 revistas, sendo
aquela com o maior namero de publicacdes a Sanare: Revista de Politicas Publicas (n=4),
seguida pela Revista de Educacdo Popular, Revista Brasileira de Enfermagem, Revista
Ciéncia, Cuidado e Saude e Research, Society and Development, com 3 artigos cada. A
utilizacdo do Google Académico como fonte de dados nesta pesquisa possibilitou o acesso a
textos publicados em periddicos diversos, muitos dos quais ndo estdo indexados nas grandes
bases de dados. Assim, essa estratégia proporcionou uma maior visibilidade para a
diversidade das producdes, considerando os diferentes tipos de artigos cientificos.

Quando analisamos a origem dos autores, chama a atengéo o fato de que 59,5% (n=28)
dos textos foram escritos por pessoas vinculadas a institui¢cGes da regido nordeste do Brasil.
Autores da regido Sul perfizeram um total de 19,14% (n=9), enquanto, do Sudeste, 4,25%
(n=7). Somente um texto foi escrito por autores provenientes de diferentes. Chama a atencéo
que a origem dos autores da maioria dos textos seja a mesma do proprio Paulo Freire. O
nordeste brasileiro foi o contexto inicial das praticas educativas vivenciadas pelo autor, que
possibilitaram e alimentaram o processo de reflexdo critica e a elaboracéo teorica expressa
ndo somente em suas primeiras obras, mas, também, ao longo de toda a sua vida (FREIRE,
2011).

Entre os autores, foram identificadas 12 diferentes categorias profissionais, sendo que
93,7% (n=44) correspondem aos profissionais da area de Enfermagem. A Medicina aparece
em segundo lugar, com 12,7% (n=6), e a Terapia Ocupacional em terceiro, com 6,4% (n=3).
Considerando que todas as ac¢Oes de educacdo em saude fazem parte do rol de atividades de
todos os profissionais no processo do cuidar em salde e se constituem enquanto estratégia
interdisciplinar é importante um maior investimento das diferentes categorias desse campo
(BRASIL, 2013).

Quando analisamos o tipo de texto, constatamos que 61,7% dos artigos coletados

(n=29) sdo relatos de experiéncia. Entre os 39,3% de estudos empiricos, destaca-se a pesquisa
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qualitativa (n=14; 29,7%), com desenhos relacionados a pesquisa-a¢do, pesquisa-intervencao,
pesquisa-cuidado, exploratéria e descritiva. Também foram identificados textos que
utilizavam a pesquisa metodologica (validacdo de tecnologia educativa), com n=3 (6,4%), e a
pesquisa quantitativa quase-experimental (n=1; 2,13%).

O grande numero de relatos de experiéncias, modalidade de artigo ndo aceita em
grande parte dos periddicos indexados nas grandes bases de dados, é congruente com a maior
quantidade de textos encontrados no Google Académico. Assim, destacamos a potencialidade
dessa modalidade de texto enquanto iniciativas de teorizacao e divulgacdo da sistematizacéo
de reflexdes sobre as préaticas realizadas no campo da saude, o que pode contribuir para o
desenvolvimento de novas praticas. No entanto, por outro lado, a publicacdo da maioria dos
textos que compuseram esta revisdo em periddicos ndo indexados em bases reconhecidas
revela uma fragilidade tedrica e/ou metodoldgica no campo da producdo de conhecimento
cientifico. Nesse sentido, apontamos a poténcia de um maior investimento tedrico e/ou
metodoldgico na analise das experiéncias vivenciadas a luz do referencial freireano no campo
da educacao em saude. Tal poténcia pode reverberar na divulgacdo de a¢des e conhecimentos
produzidos em diferentes cenarios, mais especialmente no &mbito da extensdo universitaria. A
extensdo, enquanto comunicacdo da Universidade com os grupos populares e processo de
conscientizagdo e producdo compartilnada de conhecimento, possibilita a indissociabilidade
entre teoria e pratica, bem como a vivéncia da praxis enquanto processo de reflexdo-acdo
dialdgico que viabiliza uma proposta educativa direcionada para a transformacéo de todos 0s
envolvidos e da sociedade, no sentido da justica social (FORTUNA, 2015; FREIRE, 20193,
FREIRE, 2011b).

Quando direcionamos o olhar para a anélise do local onde ocorreram as ac¢des que
utilizaram o referencial freireano, constatamos que a Escola — 68,1% (n=32) —, especialmente
as publicas, foram o espaco mais utilizado. Em seguida, destacaram-se as Unidades de Salde
da Familia, com 8,5% (n=4), e as Comunidades Terapéuticas, com 6,4% (n=3). Também
foram identificados espagos como Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) e
hospital (n=2; 4,25% cada um), além de Comunidade Quilombola, Aldeia Indigena, Unidade
Basica de Saude e Projeto Social Comunitario, todos esses ultimos representando n=1
(2,13%) cada um.

Em relagdo ao publico participante das agdes, constatamos que o publico com maior
destaque foi o de adolescentes e jovens que estdo cursando o Ensino Fundamental ou Méedio,
com 38,3% (n=18). Os adolescentes do Ensino Fundamental perfizeram um total de 25,5%

(n=12) dos textos. Também foram encontradas a¢des com adolescentes e jovens usuarios de
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unidade de tratamento (n=6; 12,76%), adolescentes gestantes e/ou puérperas (n=3; 6,4%),
adolescentes escolares e professores (n=3; 6,4%), adolescentes em situacdo de vulnerabilidade
social (n=2; 4,25%) e, por fim, jovens estudantes da EJA (Educacdo de Jovens e Adultos),
adolescentes escolares de Comunidade Quilombola e profissionais da saude e educacdo, com
n=1 (2,13%) cada um desses.

Esses resultados demonstram que a maioria do publico eram adolescentes e/ou jovens
estudantes, estando de acordo com o principal local das ac¢des, as escolas, que podem ser um
espaco propicio para o desenvolvimento do pensamento e didlogo critico e politico, assim
como desejava Paulo Freire, com potencial para influenciar o modo como adolescentes e
jovens irdo agir, buscando ser agentes transformadores do mundo. Destaca-se que esse
potencial é reconhecido no ambito das politicas puablicas com o Programa Saude na Escola
(PSE), promulgado em 2007, em parceria com o Ministério da Salde e da Educacdo, a fim de
tecer politicas intersetoriais para melhorar a qualidade de vida dessa populagdo (BRASIL,
2011).

No entanto, vale salientar que, na pratica, ainda existem dificuldades encontradas na
parceria entre os setores da salde e da educacdo, como a falta de articulagdo e de didlogo no
trabalho em equipe (MOUTINHO et al, 2014). No estudo realizado por Brasil et al. (2017),
foram pontuadas dificuldades referentes & implementacdo do PSE, seja por falta de
conhecimento do programa, impasse no planejamento ou falha na comunicacdo entre os
setores, reforcada pela realidade estrutural e de recursos, tanto humanos, quanto de materiais.

Além disso, embora reconhecamos a facilidade proporcionada pelo espaco escolar
para 0 acesso de pesquisadores e profissionais aos adolescentes para o desenvolvimento das
acOes de educacdo em saude, € importante refletir que tal priorizagdo implica em uma lacuna
importante no campo em estudo. De acordo com a UNICEF (2022), estima-se que cerca de 2
milhdes de criancas e adolescentes, com idade entre 11 e 19 anos, ndo estejam frequentando a
escola, em virtude das diferentes situagdes de vulnerabilidade social agravadas pela pandemia
do Covid-19. Assim, torna-se premente a ampliacdo do desenvolvimento de acbes de
educacdo em salde para além das escolas e servigos de saude, a fim de abarcar outros espacos
de circulacdo dos adolescentes em situacdo de maior vulnerabilidade e em seus territérios de
vida.

Ao analisarmos as tematicas principais das acdes, constatamos que 63,8% das acles
(n=30) abordaram a saude sexual e reprodutiva. Em relacdo a esse tema, relataram-se
questdes envolvendo a prevencdo as InfeccGes Sexualmente Transmissiveis (IST), como

HIV/Aids, além de discussdes sobre a gravidez na adolescéncia. Em seguida, evidenciaram-se
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abordagens sobre o uso indevido de drogas — 14,9% (n=7) — e a¢les voltadas a prevencdo de
doencas, imunizacdo, compreensao acerca de verminoses, hanseniase e doencas crénicas, com
8,5% (n=4). Também foram encontradas agdes que abordaram a educacdo em saude no
contexto oncoldgico (n=2), especificamente projetos de vida (n=2) e as violéncias (n=2).

O uso do referencial de Paulo Freire para nortear o desenvolvimento das acgdes
educativas direcionadas para a saude sexual e reprodutiva se destacou no conjunto dos dados.
Segundo Monteiro et al. (2018) e Gomes et al. (2020), e corroborado pelos autores dos textos
analisados nesta revisdo, a educacdo sexual e reprodutiva ainda é permeada por tabus e
polémicas, a qual pode ser mais eficaz quando discutida e dialogada por meio de uma
metodologia ativa e que estimula a participacdo, além de permitir que os adolescentes se
reconhecam como sujeitos de direito e com autonomia, 0s quais estdo envolvidos no processo
de satde-doenca-cuidado e problematizam situa¢@es concretas de vida.

Além disso, autores dos artigos destacam que essas agdes contribuem para a ampliacao
do conhecimento acerca dos direitos sexuais e reprodutivos que devem ser garantidos aos
adolescentes e jovens. Nesse sentido, como destacam Brasil (2017), Campos et al. (2018) e
Jucd, Gontijo, Vieira (2021), possibilitar a propagacdo de informacdes confidveis ao publico
em questdo, por meio de espacos de reflexdo critica, tem o potencial de estimular a
experiéncia prazerosa e segura da sexualidade, reduzindo as vulnerabilidades (como as IST e
gravidez na adolescéncia) e levando a relacdes satisfatorias, compreensivas e igualitarias
(BRASIL, 2017; CAMPOS et al., 2018; JUCA; GONTIJO; VIEIRA, 2021).

Embora reconhegamos a relevancia e pertinéncia da temética da promogdo de salde
sexual e reprodutiva na adolescéncia — que, inclusive, constitui-se como tema prioritario nas
politicas direcionadas para esse publico (BRASIL, 2017) —, um aspecto na analise dos temas
das acOes educativas no conjunto dos artigos chamou a atencdo. Entre os 30 textos que
abordaram a saude sexual e reprodutiva, somente em 9 deles os autores explicitaram que tal
temaética nas acGes foi sugerida/escolhida pelos préprios adolescentes.

Na maioria dos textos (n=21), a escolha por abordar a sexualidade, especialmente nas
acOes que se direcionaram para a prevencdo das IST e da gravidez ndo planejada, deu-se
previamente ao encontro com os adolescentes, justificada pelos autores a partir de dados
epidemioldgicos ou diagnosticos situacionais dos territdrios nos quais os adolescentes ndo
foram ouvidos. Assim, embora os autores tenham utilizados os principios freireanos para a
efetivacdo das acOes educativas, é importante refletir sobre o processo de definicdo do tema

gerador nas intervencdes sustentadas pelo referencial em discussao.
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Para Paulo Freire (2019a), o conteudo do dialogo nas agdes educativas € definido a
partir de um processo de investigacao tematica. Nesse processo, a partir da compreensdo da
leitura que os adolescentes fazem da sua realidade e de um movimento de problematizacéo
dela, sera possivel identificar os temas geradores que norteardo o0s encontros com eles.
Considerando esses aspectos e utilizando a tematica da sexualidade como mote para a
presente reflexdo, trazemos a tona a necessidade de um maior aprofundamento e
guestionamentos na producdo cientifica e nas praticas profissionais, em relacdo a como 0s
adolescentes tém efetivamente participado da definicdo das tematicas das acGes educativas a
eles direcionadas e com eles construidas.

Outro aspecto analisado nesta pesquisa se relacionou aos objetivos das acbes
educativas. Nesta analise, buscamos categorizar a intencionalidade principal da acéo,
enfatizadas pelos autores na explicitacdo dos objetivos, independentemente das tematicas
abordadas.

Nesse sentido, identificamos que, na maior parte dos textos (n= 34), os autores
enfatizaram a construcdo conjunta com os adolescentes de espacos de reflexdo critica (n=11),
de desenvolvimento de autonomia, protagonismo e emancipacdo (n=6), de dialogo (n=6),
producéo de conhecimentos de forma coletiva (n=5), de mobilizacdo de transformacéo social
e acesso a direitos (n=3), de escuta e compreensdo (n=2) e de autoconhecimento e
autocuidado em um contexto coletivo (n=1). Tais objetivos sdo congruentes com a
perspectiva defendida por Paulo Freire para a educacéo libertadora e foram compreendidos
pelos autores como algumas das potencialidades na utilizacdo desse referencial, conforme
discutiremos posteriormente.

Ainda em relagdo aos objetivos das agdes, em algumas situacdes, os autores se
limitaram a informacdo de que as acdes tiveram o objetivo de promover saide (n=2),
trabalhar uma tematica especifica (n=1) ou desenvolver uma acdo educativa (n=1). No
conjunto dos dados, chamou a atencdo que, em alguns textos, foi possivel identificar
propostas que demonstraram carater eminentemente informativo (n=10). Entre esses textos,
relacionados principalmente a prevencdo de IST, gravidez ndo planejada, uso e abuso de
drogas, destacou-se a explicitacdo de intencionalidades relacionadas a orientar a respeito de
como evitar as situagbes anteriormente citadas, estimular comportamentos/atitudes
consideradas saudaveis e conscientizar/sensibilizar sobre a importancia da saide sexual e
reprodutiva, bem como dos impactos do uso de drogas.

A analise desses aspectos relacionados aos objetivos das acbes nos revela a

necessidade de refletir que a utilizagdo do referencial freireano implica na assunc¢ao de sua
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intencionalidade principal, independente do campo ou tematica em discussdo. Para Paulo
Freire (2019a), as acOes educativas libertadoras tém como horizonte a humanizacéo dos seres
humanos e do/no mundo. Nesse sentido, as agdes se caracterizam como espagos de construcao
de conhecimentos de forma coletiva e de oportunidade para “ser mais”. A concepg¢do de “ser
mais” se relaciona com a defesa realizada pelo autor de que todos podem, devido ao seu
inacabamento, modificar-se, desenvolver e criar, mudando a si mesmos e ao mundo, nas
relagdes que estabelecem com outras pessoas (FREIRE, 2019a, 2019b, FREIRE; HORTON,
2019).

Nesse sentido, quanto as agdes educativas identificadas nesta revisdo — que tiveram
carater, basicamente, informativo — refletimos que possuem limitacdes em relacdo a
congruéncia com o referencial freireano, que assumiu uma conotacdo instrumental nessas
situages. E relevante discutirmos que trabalhar em uma perspectiva freiriana é muito mais do
que adotar posturas que estimulem a participacdo dos adolescentes somente por meio de
formas que se utilizem de perguntas sobre o conteudo da acdo educativa definido pelos
educadores. Conforme discutido anteriormente, assumir uma perspectiva freiriana implica na
defesa incondicional dos adolescentes serem sujeitos da acdo e da intencionalidade de
construir vivéncias humanizadoras e catalizadoras de processos de transformacéo social pela
praxis, acdo e reflexdo sobre a realidade vivenciada. Quando analisamos como as a¢des foram
realizadas, encontramos que, na totalidade dos textos, foram utilizadas intervencdes grupais,
nomeadas pelos autores como circulos de cultura (n=18; 38,3%), oficinas (n=18; 38,3%) e
encontros (n=11, 23,4%). Vale ressaltar que os Encontros se caracterizam como agdes de
salde realizadas em momentos distintos, sem obter carater de oficina ou circulo de cultura,
variando entre rodas de conversa e debates entre facilitadores e participantes.

A abordagem em grupo fica em evidéncia, pois, para Freire (2019b), os sujeitos devem
dialogar entre si, conhecer e refletir sobre as realidades de vida e, juntos, alcancarem a
mudanca e transformacdo (os inéditos viaveis) acerca de uma problemética, pois hd uma
natureza coletiva das transformacdes que capacita 0s seres humanos a irem contra as situagoes
de opressdo vivenciadas diariamente. Freire compreende que 0s seres humanos sdo seres
histdricos, relacionais, inconclusos e, por terem consciéncia desse inacabamento, sdo
vocacionados a “ser mais”, indo além de si mesmos e dos cenarios de vida que condicionam
suas acOes e reflexdes no e com o mundo (FREIRE, 2019a, 2019b). Homens e mulheres
produzem conhecimento nas relaces cotidianas, possuem o direito de entender melhor (de
forma aprofundada) aquilo que ja sabem e de experienciar praticas que sejam promotoras de
autonomia e humanizacdo (FREIRE, 2019b; FREIRE; HORTON, 2019).
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Na analise dos recursos e estratégias utilizadas nas a¢@es de educagdo em salude, foram
identificadas as dinamicas, atividades artisticas e 0s jogos, muitas vezes utilizados de forma
integrada em uma mesma acdo (figura 2). Entre as dinamicas, as ludicas (como “quebra-
gelo”, tira-davidas e praticas corporais, incluindo alongamento e relaxamento) obtiveram 68%
(n= 32), sequida pela roda de conversa, com 59,5% (n= 28). Incluidos nas atividades
artisticas, os recursos audiovisuais, como videos e masicas, também foram muito utilizados,
representando 36,1% (n=17).

Figura 2 — Recursos/estratégias utilizadas nas a¢oes

Atividades artisticas Dinamicas

Lidicas - N=32/ 68%

36,1%
Roda de conversa - N=28 / 59,5%
Teatro - N=9/ 19,1% \

Desenho/pintura - N=8 / 17%

Videos e musicas - N=17 /

Recursos/estratégias
Fotografia - N=4/8,5%
Jogos

Album seriado - N=3 / 6,4%

Jogo de tabuleiro/ quiz - N=8
Método Criativo Sensivel - 1 17%.
N=2/4,25%

Jogo digital - N=4/ 8,5%

Fonte: Os autores (2022).

As atividades lGdicas sdo capazes de proporcionar um carater mais leve e motivador as
acles de educacdo em saude, as quais, muitas vezes, sdo dificeis de lidar e alcancar o
protagonismo do publico adolescente. Em relagdo as rodas de conversa, diversas sdo as
potencialidades dessa estratégia, como a construcdo compartilhada dos saberes, liberdade e
oportunidade de os adolescentes apresentarem duvidas, medos e curiosidades sobre a temética
abordada (OLIVEIRA et al., 2017).

As atividades artisticas, sobretudo a musica e os videos, que foram mais utilizados, sdo
capazes de proporcionar o envolvimento dos sujeitos com 0s acontecimentos que o cercam e,
consequentemente, levar a reflexdo, conscientizacdo e transformacdo da realidade. Essa
ferramenta possui diversas vantagens quando utilizada com o publico adolescente, pois ela
pode promover a integracdo e socializagdo dos individuos, bem como a viabilizagdo de uma
perspectiva de vida futura (SOUZA, 2021).
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Os recursos e as estratégias, quando vivenciadas a luz de Paulo Freire, sdo
codificacdes (representacBes da realidade que trazem os assuntos relevantes para discussao)
em que os adolescentes e jovens buscam se mobilizar para alcancar a descodificacdo. Esse
processo - que se da a partir da problematizagdo das situacOes vivenciadas nas atividades
pelos adolescentes durante as dinamicas, atividades artisticas e 0s jogos - mobiliza o pensar
critico sobre a realidade vivenciada, sobre si e sua relagdo com outros. Assim, é esperado que
essas praticas repercutam nas escolhas feitas na realidade de vida concreta desses sujeitos
(FREIRE, 2019a; JUCA, GONTIJO, VIEIRA, 2021).

Quando direcionamos a nossa atencdo para a analise sobre quais as obras de Paulo
Freire foram utilizadas para subsidiar as acdes de educacdo em salde, identificamos que
61,7% (n=29) dos textos citam apenas 1 livro do autor. Em seguida, destacam-se aqueles que
citaram 2 obras (17%, n=8) e 3 obras (12,76%, n=6). Somente 4 textos citam mais de 4 obras
do autor (tabela 1).

Tabela 1 — Obras de Freire citadas nos textos que compuseram a revisao de escopo

Obras de Freire N Percentual (%)
Pedagogia do Oprimido 29 61,7%
Pedagogia da Autonomia 20 42,5%
Educacdo como Pratica da liberdade 13 27,6%
Conscientizacao: teoria e préatica da libertagdo 4 8,5%
Pedagogia da Esperanca 3 6,4%
Educacéo e atualidade brasileira 3 6,4%
Educacgéo e mudanga 3 6,4%
Extensdo ou comunicacdo? 1 2,13%
Alfabetizacdo: leitura do mundo, leitura da palavra 1 2,13%
Politica e educagdo: ensaios 1 2,13%
Que fazer? Teoria e préatica em educacao 1 2,13%
Medo e Ousadia 1 2,13%
Acdo cultural para a liberdade e outros escritos 1 2,13%

Fonte: Os autores (2022).

Entre as 13 obras usadas nos textos que compuseram a revisdo de escopo, a obra de
Paulo Freire mais utilizada foi Pedagogia do Oprimido, correspondendo a 61,7% (n=29),

seguida por Pedagogia da Autonomia e Educacao como Prética da Liberdade. Pedagogia do

Rev. Ed. Popular, Uberlandia, v. 21, n. 3, p. 71-96, dez. 2022. 84



Oprimido, publicado no Brasil, inicialmente, em 1975, é o livro mais difundido de Paulo
Freire, inclusive em &mbito mundial. E nessa obra que o autor convida os leitores a refletirem
acerca da grande desigualdade social brasileira, revelada entre a relacdo de poder do opressor
e a subserviéncia dos oprimidos. Dessa maneira, Freire destaca a importancia da
conscientizagdo dos oprimidos, a fim de alcangar a liberdade e transformacéo da realidade,
superando as situagdes de opressio (MUHL, 2021).

No entanto, é importante considerar o carater dindmico da obra freiriana, sendo que o
préprio autor faz o exercicio de reflexdo critica sobre seus escritos ao longo da vida, como
pode ser visto no livro Pedagogia da Esperanca: um reencontro com a pedagogia do
oprimido (FREIRE, 2011). Assim, € importante que os profissionais que desenvolvem agdes
de educacdo em salde, subsidiadas pelo referencial de Paulo Freire, busquem um maior
aprofundamento no conjunto da obra, a partir do estudo e utilizacdo de uma maior diversidade
de textos.

Quando analisamos como e para que o referencial de Freire é utilizado na construcéo
das acOes, chama a atencdo o fato de que 89,35% dos textos (n=42) usou Freire como
referencial tedrico-metodoldgico. A utilizacdo do educador ocorreu, também, apenas como
referencial metodoldgico em 6,4% (n=3), e como referencial tedrico em 4,2% (n=2). E
importante ressaltar que, em 40,4% dos textos (n=19), os autores, além de citarem o préprio
Freire, utilizam outras referéncias para abordar o contetdo freireano.

A proposta de Paulo Freire consiste em uma teoria do conhecimento, sendo um
referencial ndo sé metodoldgico, mas, também, tedrico. Nesse sentido, sua obra compreende a
aplicacdo da teoria/metodologia da problematizacdo, conduzindo a reflexdo e acdo dos
sujeitos, levando em consideracédo a cultura, o contexto de vida e a leitura de mundo de cada
um deles, a partir de um relacionamento horizontal, respeitoso e de trocas entre as pessoas
inseridas. Por isso, o referencial de Freire ultrapassa os limites tedricos, buscando capacitar
agentes de transformacéo social (RODRIGUES; MACHADO, 2012; ARAUJO et al., 2018).

Ao analisarmos as concepg0es freirianas utilizadas na construcdo e/ou reflexdo sobre
as acOes de educacdo em saude com adolescentes, constatamos que, em 68% (n=32) dos
textos, os autores abordam o dialogo (tabela 2), compreendendo-o a partir de diferentes niveis
de aprofundamento. Em algumas situages, o didlogo € significado como uma ferramenta para
gerar discussdo de diferentes temas, bem como vivenciar o assunto com naturalidade e
criatividade, alcancando a reflexdo sobre a realidade de forma critica. Em outras situacdes, o

dialogo aparece de forma articulada ao compartilhamento de saberes/experiéncias, a escuta e a
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autonomia construida por meio da busca de informacbes, além da relagdo com a

problematizacéo, leitura consciente do mundo e elaboracédo coletiva do conhecimento.

Tabela 2 — Concepcoes freirianas/discutidas por Paulo Freire, utilizadas na

construcao/reflexdo de a¢bes de educacdo em saude

Categoria/concepcéo Numero de textos %
Dialogo 32 68,0%
Construcdo compartilhada do conhecimento 26 55,3%
Transformacdo da realidade 24 51%
Problematizacédo 22 46,8%
Reflex&o Critica 22 46,8%
Conscientizacdo 19 40,4%
Liberdade 16 34%
Autonomia 14 29,7%
Respeito 10 21,3%
Ser humano 8 17%
Amorosidade 6 12,7%
Préxis 6 12,7%
Emancipacéo 6 12,7%
Humanizacao 4 8,5%
Escuta 4 8,5%
Responsabilidade 3 6,4%
Inédito viavel 2 4.2%
Esperanga 1 2,1%

Fonte: Os autores (2022).

A relevancia do didlogo no conjunto dos dados e a percepcao de diferentes niveis de
apropriacdo tedrico-metodologica pelos autores dos textos trazem a necessidade de, neste
artigo, dedicarmo-nos a refletir sobre essa concepcao tedrico/metodolédgica central na obra
freiriana, principalmente no que se refere aos seus fundamentos, pouco abordados pelos
autores dos artigos que compuseram esta revisao.

O dialogo, para Paulo Freire (2019a), sendo a esséncia da proposta educativa

libertadora, fundamenta-se na fé, amorosidade, esperanca, humildade e no pensar critico. A
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fé se expressa na confianga do potencial dos seres humanos de ser mais, mesmo vivenciando
situacBes muitas vezes desumanizadoras no cotidiano (FREIRE, 2019a). Essa fé, que € critica,
considera os condicionantes e determinantes sociais da salde, compreendendo-0s como
historicos e, assim, sendo passiveis de serem transformados pela agéo coletiva.

Quando se pensa no publico adolescente, é necessario que o educador em salde nao
somente tenha fé neles, mas, também, expresse-a nas palavras e, sobretudo, nas atitudes. Isso
se faz necessario, pois, muitas vezes, os adolescentes ndo se sentem ouvidos pelos adultos e
tém dificuldade em compreender o “lugar” deles no mundo, ja que se encontram em uma fase
considerada socialmente como de transicdo entre a infancia (a qual tem seus privilégios) e a
idade adulta (em que, geralmente, beneficia-se dos direitos e responsabilidades). Os
profissionais devem dar o testemunho de que eles podem transformar a si e a0 mundo onde
vivem, partindo da premissa da fé e reconhecendo-os enquanto sujeitos de direitos que
vivenciam experiéncias especificas desse ciclo da vida. Esse “testemunho” ndo se sustenta na
concepcdo do profissional de que ele vai ter todas as respostas e orientacdes do que o0s
adolescentes e jovens devem fazer, mas, sim, na busca pela construcdo de uma relacdo de
confianga, em que eles podem descobrir e aprender, juntos, sobre os caminhos a serem
percorridos (JUCA; GONTIO; VIEIRA, 2021).

A amorosidade, outro fundamento do diélogo, traz para as agdes de educagdo em
saude adimensdo do afeto, acolhimento e da escuta respeitosa e verdadeira
(VASCONCELOQOS; PRADO, 2017). Ela se expressa como comprometimento com a causa da
humanizacdo e com a construgdo de melhores condi¢6es de salde para todos e todas.

Como dito anteriormente, a adolescéncia é tida na sociedade como uma fase de espera,
um limbo da “indefini¢do” — nem crianga, nem adulto —, fazendo com que os adolescentes se
sintam inseguros e incapazes de exercerem a autonomia que eles tém por direito,
vulnerabilizando-os e dificultando o dialogo com eles. Assim, é vital a realizacdo da escuta
desse publico, porque ¢ a partir da escuta verdadeira (qualificada, empatica e respeitosa) que
sera possivel alcancar as trocas com os adolescentes, oportunizando um espago com desejo de
aprender e se relacionar com os pares, familiares e educadores. A escuta é uma ferramenta de
cuidado humanizado, utilizada com o fim de favorecer a reflexao e discussdo com os sujeitos
participantes das acdes. Quando colocada em pratica, é capaz de alcangar questdes de alta
relevancia social, como uso de drogas, diferentes tipos de violéncia e sexualidade (FARIAS et
al., 2017; JUCA, GONTIO, VIEIRA, 2021; MOTA, 2021).

Além da fé e da amorosidade, a esperanca ativa também fundamenta o dialogo. Essa

esperanga se caracteriza como atitude daqueles que, enquanto esperam, atuam na construgdo
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de agcBes que possam contribuir para a promogéo da salde e de melhores condi¢des de vida
para o publico em discussdo. O testemunho de fé, amorosidade e esperanca, aliado a postura
de humildade por parte do profissional, possibilita a construgéo e fortalecimento do vinculo e
da confianca, essenciais para 0s processos de educacdo em salde (FREIRE, 2019a).

A humildade, enquanto fundamento do dialogo, implica necessariamente na superacao
do padrdo hegemonico presente nos servicos de saude, que tem, na valorizagdo do saber
profissional, a centralidade das a¢cdes (VASCONCELOS; PRADO, 2017). Dessa maneira, as
acOes educativas devem ser centradas e direcionadas pelos saberes, pelas praticas e
necessidades dos adolescentes que se relacionam, expressam-se e materializam no cotidiano.

Por fim, o didlogo também se fundamenta no pensar critico. Para Freire, o pensar
critico (também conhecido como reflexédo critica) compreende o ato de analisar criticamente
as realidades historica, social e cultural do préprio ser humano. Ambas as concepcdes
caminham juntas e permitem a indignacao, estimulam a curiosidade e sdo capazes de levar 0s
individuos a serem agentes transformadores (FREIRE, 2019a, 2019b). Tudo isso implica na
construcdo de oportunidades para os adolescentes desvelarem as razbes de ser das
problematicas enfrentadas no cotidiano e descubram novas formas de agir, contribuindo para
a superacao das diferentes situagdes de opresséo vivenciadas.

Retomando a andlise das concepcdes freirianas utilizadas pelos autores dos textos
desta revisdo, de forma articulada ao didlogo, muitos deles abordaram a construcdo
compartilhada do conhecimento, perfazendo 55,3% (n=26), e a transformacao da realidade,
com 51% (n=24) dos textos. Concepg¢des como problematizacdo, reflexdo critica (ambos com
n=22; 46,8%) e conscientizacdo (n=19; 40,4%) também sdo bastante utilizadas pelos autores.

No entanto, chamamos a atengédo para o fato de que essas concepgOes, na maioria das
vezes, sdo apenas citadas pelos autores, sem maiores detalhamentos e problematizaces.
Mesmo considerando a limitacdo de espaco para a escrita nas publicacbes cientificas, é
relevante considerar que as obras freirianas se configuram como um referencial teorico-
metodologico cujas concepcdes, constructos e principios assumem significados especificos
para o autor. Elas caracterizam um “modo de pensar e fazer” a acdo educativa, enquanto
praxis, acdo e reflexdo, que vai muito além do carater puramente instrumental e exige dos
autores um maior aprofundamento e imerséo nas obras freirianas.

llustrando essa problematizacdo, refletimos que a construgdo compartilhada do
conhecimento vai ao encontro da proposta educativa freiriana quando tem como
intencionalidade a humanizacdo. Essa concepcdo rompe com a educacdo bancaria, fazendo

com que os individuos se comprometam ética e politicamente no debate em questdo,
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contribuindo para o protagonismo das pessoas e grupos populares, além de se aproximar de
uma perspectiva contra hegemonica. Assim, na educacdo em saude, a construcao
compartilhada do conhecimento ¢ muito mais do que a “troca de informagdes™ se constituindo
como fundamental, pois favorece a transformacgdo social e superagdo das situacOes de
opressdo (ARAUJO; CRUZ, 2020).

Nesse mesmo sentido ilustrativo da reflexdo, discutimos que, para Freire (2019a), a
problematizacdo acontece no momento em que se desenvolve a reflexdo critica e
conscientizagao acerca do tema em discusséo, por meio da identificacdo das situagdes-limites
pelos sujeitos. A problematizacdo faz parte da proposta educativa de Freire, uma vez que ele
defendia uma educacdo a qual subsidiava caminhos para levar a uma discussdo corajosa em
relacdo a problematica abordada. A problematizagdo também consiste na busca dos
adolescentes e jovens, junto com os facilitadores das ac¢des, em desvelar as razdes de ser dos
saberes e como isso influencia nas tomadas de decisdo feitas por eles. Para além disso, diz
respeito a construcdo das condi¢cBes necessarias para que os participantes compreendam 0s
equivocos em seus aprendizados prévios ou a ingenuidade de percepcdes que precisam ser
problematizadas (FREIRE, 2019a; JUCA; GONTIO; VIEIRA, 2021).

Chama a atengéo o fato de que a humanizacdo, intencionalidade do processo educativo
para Freire, s6 é abordado por quatro textos. A proposta educativa freireana tem como
intencionalidade alcancar a humanizacdo, conceito este que significa superar as relacGes de
poder, indo ao encontro da libertagdo e, consequentemente, do ser mais. A concepgao de “ser
mais” se relaciona com a defesa realizada pelo autor de que todos podem, devido ao seu
inacabamento, se modificar, desenvolver e criar, mudando a si mesmo e ao mundo nas
relagdes que estabelecem com outras pessoas (FREIRE, 2019a, 2019b, FREIRE; HORTON,
2019). Enguanto processo, a autonomia se constréi, no ambito da salde, a partir de vivéncias
de liberdade e responsabilidade em relag&o a si, aos outros e a realidade em que se vive.

A humanizacdo implica a praxis (acdo e reflexdo) das pessoas com e no mundo, a fim
de transforma-lo. Dessa maneira, a transformacgéo da realidade necessita da unido dos seres
humanos, bem como colocar em préatica a solidariedade, tolerancia, generosidade e o amor
enquanto ato de comprometimento com a justica social. Assim, ela exige compromisso dos
sujeitos com o mundo, adquirindo consciéncia critica a partir da reflexdo e agindo diante
desse cenario (FREIRE, 2019a).

Ainda em relacédo a concepcdes citadas com menos frequéncia pelos autores, destaca-
se também que discussdes sobre o inédito viavel s6 foram encontradas em dois textos. O

inédito viavel ¢ compreendido por Freire como “uma coisa que era inédita, ainda ndo
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claramente conhecida e vivida, mas quando se torna um ‘percebido destacado’ pelos que
pensam utopicamente, o problema ndo é mais um sonho, ele pode se tornar realidade”
(FREIRE, 2011, p. 225), ou seja, sdo solugdes que ndo eram antes da problematizacdo da
realidade percebidas pelos sujeitos. O inédito viavel é a concretizacdo do que as pessoas em
situacdo de vulnerabilidade e opresséo na sociedade buscam alcancar, quando abastecidas dos
ideais propostos por Paulo Freire. E a materializacdo da esperanca, havendo a superagio das
situacdes-limites, surgem como possibilidade de “situagdes-viaveis”. O inédito viavel é de
grande relevancia para a educacdo em salde, pois faz com que os possiveis agentes de
transformacéo (os adolescentes e jovens) assumam o compromisso, de forma ética e politica,
em se aproximar do ser mais e de realizar acdes transformadoras (FREIRE, 2019a; PARO;
VENTURA; SILVA, 2020).

Nesta revisao, buscamos, também, identificar as potencialidades do uso do referencial
de Freire nas a¢des de educacdo em salde com adolescentes, sendo elas apresentadas aqui a
partir das expressdes utilizadas pelos autores, que foram categorizadas a partir de seu
conteldo tematico. Assim, evidenciamos que, embora muitas das potencialidades estejam
relacionadas diretamente aos objetivos das acdes, os autores apresentam uma ampliacdo do
alcance dos resultados delas.

Assim, destaca-se a realizacdo da troca de saberes e experiéncias entre participantes e,
também, com os facilitadores das acGes em 61,7% (n=29) dos artigos, assim como a
promocgdo da reflexdo critica, com 55,3% (n=26), e 0 incentivo a conscientizagdo,
representando 53,2% (n=25). Além disso, o estimulo a discussdo e ao dialogo também foi
citado em 48,9% (n=23), e a promog¢do da interacdo entre 0s participantes e/ou com
facilitadores surgiram em 46,8% (n=22) dos textos.

Além dessas, foram evidenciadas potencialidades como o estimulo ao protagonismo
dos participantes (n=10; 21,3%), incentivo a pratica de atitudes saudaveis (n=9; 19,1%),
proposicdo de mudancas de vida (n=8; 17%), criacdo de vinculo e coesdo grupal (n=5; 10,6%
cada um), estimulo & curiosidade e aceitagdo/respeito (n=4; 8,5% cada), construcdo de
corresponsabilidade, sensibilidade e quebra de tabus (n=3; 6,4% cada) e demonstracdo de
interesse na acdo e solidariedade (n=2; 4,2% cada). Por fim, em 1 texto (2,13%), encontrou-se
a compreensdo dos participantes de que fazem parte de um meio social, além de um texto que
ndo evidenciou potencialidade no uso do referencial de Freire.

As principais potencialidades destacadas nos artigos da revisdo se relacionam
diretamente com as categorias do proprio pensamento freireano, discutidas anteriormente.

Baumfeld et al. (2012), bem como Piccin et al. (2017), destacam a importancia do
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adolescente ser considerado um sujeito ativo nas a¢des de educacdo em salde, pautando na
horizontalidade das relagdes, construcdo conjunta do conhecimento e compartilhamento das
experiéncias. A proposta freiriana possibilita que todos assumam essa condicdo de sujeitos
nas agdes, de forma coletiva. Nesse sentido, Freire afirma que a autonomia se aprende em
experiéncias que possibilitem o exercicio da mesma, pois ela é colocada em pratica por meio
de um processo e compromisso ético-critico-politico (FREIRE, 2019b).

Nesse sentido, Freire diz que “a autonomia, enquanto amadurecimento do ser para si, ¢
processo, € vir a ser. Ndo ocorre em data marcada. E nesse sentido que uma pedagogia da
autonomia tem de estar centrada em experiéncias estimuladoras da decisdo e da
responsabilidade, vale dizer, em experiéncias respeitosas de liberdade” (FREIRE, 2019b,
p.105). A autonomia vai sendo construida a0 mesmo tempo em que a liberdade, com
responsabilidade, vai se assumindo. Dessa maneira, abordar a autonomia com adolescentes e
jovens implica na reflexdo com esse publico sobre as relacGes dela com a liberdade para
realizar escolhas e a responsabilidade em relacdo as consequéncias da liberdade e autonomia
adquiridas nas tomadas de decisdo (JUCA; GONTIO; VIEIRA, 2021).

Na leitura dos textos, buscou-se identificar possiveis dificuldades relatadas pelos
autores na utilizacdo do referencial freireano, sendo que, em 85,1% (n=40) dos textos, elas
ndo foram encontradas. Nos 7 textos em que algum tipo de dificuldade foi citado, destacaram-
se aspectos relacionados a metodologia ser compreendida como desafiadora, no sentido da
tentativa de alcancar o didlogo entre os participantes e a timidez e estranheza do publico em
relacdo ao método (convite a reflexdo), ambas representando 8,5% (n=4) cada uma.

Além delas, outras duas dificuldades foram apontadas pelos autores: baixa adesdo dos
participantes (n=2; 4,25%) e inflexibilidade dos responsaveis do local da agdo em aceitar o
método freireano (n=1; 2,13%). Assim, é possivel observar a dificuldade de superacdo das
praticas hegemdnicas, uma vez que, historicamente, a sociedade esteve habituada a pratica
bancéria, em que a politica de salde privilegiava as pessoas pertencentes as classes sociais
mais altas e era regida pelos interesses econdmicos no pais (SILVA et al., 2010). Quando as
pessoas sdo convidadas a refletir, muitas vezes o convite causa estranheza, sobretudo quando
destinado aquelas vulneraveis, pois ndo se compreendem como sujeitos de direitos, que
estimulam a autonomia e estdo dispostos a produzir respostas compartilhadas entre o coletivo,
que deve ser capaz de realizar uma escuta verdadeira (atenta, sensivel e potente)
(MAFFACCIOLLI; OLIVEIRA, 2018).
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Consideracoes finais

Os dados apresentados e discutidos neste texto permitem afirmar a presenca de Paulo
Freire enquanto referencial para o desenvolvimento de agdes de educacdo em salde com
adolescentes e jovens. Nos artigos analisados, foi possivel identificar diferentes niveis de
apropriacdo tedrico-metodoldgica do referencial em discussdo, sendo destacado o potencial
dele para a construcdo de acdes dialdgicas que favorecem a promocdo da autonomia e
protagonismo dos sujeitos em relacdo a propria saude.

Além disso, os estudos destacaram outras potencialidades em relacdo ao uso do
referencial freireano. Dentre elas, foram apontados o compartilhamento de saberes e
experiéncias entre os participantes — que consiste em um desafio na pratica profissional com
adolescentes —, bem como a promoc¢do da reflexdo critica, incentivo a conscientizacdo e
protagonismo dos sujeitos, potencializando a educacdo libertadora, problematizadora e
dialdgica, indo contra a pratica bancaria e as situacfes de opressdo, favorecendo a busca pelo
ser mais e da humanizacao.

Para além de afirmar as potencialidades da perspectiva freiriana, a presente revisao
possibilitou a identificacdo de questdes relevantes em relacdo a temética em discussdo. Uma
delas se refere a necessidade de maior aprofundamento tedrico quanto a obra freiriana. Esse
aprofundamento, inclusive com o investimento em uma maior variedade de obras e maior
articulacdo teorico-pratica na analise das experiéncias, poderd contribuir para uma maior
criticidade do conhecimento produzido a partir delas, bem como ampliar a publicacdo em
periddicos indexados. E relevante destacar que o proprio Paulo Freire, em Pedagogia da
Autonomia, defende a rigorosidade metodica e disciplina intelectual enquanto caracteristicas
do educador/pesquisador progressista. Rigorosidade e disciplina essas que ndo significam
engessamento ou roteiros pré-determinados na construcdo das agdes e na producdo do
conhecimento delas resultantes, mas, sim, compdem a praxis, a acdo e reflexdo permanente
durante esses processos.

Outro ponto que merece destaque se refere a importancia de ampliacdo dos cenarios
das acOes de educacdo em saude, a fim de possibilitar o acesso aos adolescentes que
vivenciam as situa¢des de maior vulnerabilidade social, para os quais a escola e a frequéncia
aos servigos de satde ndo fazem parte do cotidiano de vida.

Por fim, é importante observar que este estudo traz como limitacéo o fato de os artigos
incluidos serem escritos apenas em lingua portuguesa, assim como as reflexdes terem sido

construidas a partir de textos reunidos por meio de um levantamento em somente trés bases de
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dados, que, apesar de relevantes, ndo representam a totalidade da producdo. Além disso, o
recorte envolveu somente artigos, sem incluir livros, editoriais, dissertacOes, teses, dentre
outros tipos de textos. Em vista disso, sdo relevantes estudos que possibilitem a ampliacédo
desse escopo, assim como pesquisas que, dialogando com 0 mapeamento aqui expresso,
dediquem-se a compreender, em profundidade e de forma especifica, como as diferentes
categorias/constructos do pensamento freireano tém sido compreendidos, problematizados e

articulados no campo da educagdo em saude com adolescentes.
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