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Resumo

O presente texto objetiva apresentar apontamentos sobre os principios
que fundamentam a relevancia do brincar para a formagdo das
criancas e abordar discussfes a respeito da organizacdo de praticas
docentes com vias a essa atividade principal na infancia. A natureza
da pesquisa € qualitativa, e a opcdo tedrico-metodologica se
fundamenta na Psicologia Historico-cultural. Este estudo apresenta
uma revisao bibliografica, na qual buscamos apreender a funcéo e a
importancia das brincadeiras de papéis sociais e outras a¢Ges do
brincar para o desenvolvimento humano, em especial no periodo de
escolarizacdo. Para isso, selecionamos artigos e pesquisas publicadas
em periddicos nacionais, bem como realizamos consultas em
referenciais cléssicos relacionados a area. A partir do referencial
epistemoldgico da perspectiva supracitada, elencamos os principais
conceitos que fundamentam essa teoria para consolidarmos principios
a atividade docente com vias ao desenvolvimento humano. Em linhas
gerais, identificamos que as profissionais da Educagdo Infantil s&o
responsaveis por planejar e organizar situacdes voltadas a diversidade
de experiéncias, para promover e enriquecer o repertério de
brincadeiras simbdlicas e que as acGes de ensino devem ser
intencionalmente organizadas para promover o brincar como atividade
principal na infancia e criar condi¢bes para um desenvolvimento
humano em suas maximas possibilidades.
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Playing in early childhood education: pedagogical practices from Historical-cultural
Psychology
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Abstract

This text aims to present notes on the principles that underlie the
relevance of playing for the formation of children and to address how
it is possible to organize practices consistent with the proposal of a
humanizing education. The nature of the research is qualitative, and
the theoretical-methodological option is based on Historical-Cultural
Psychology. This study presents a bibliographic review, in which we
seek to apprehend the function and importance of social role by
playing and other ludic actions for human development, especially in
the schooling space. We selected articles and researches published in
national journals, as well as consulting classic references related to the
area. With this, from the epistemological framework of the
aforementioned perspective, we list the main concepts that underlie
this theory to consolidate principles to the teaching activity with paths
to human development. In general terms, we identified that Early
Childhood Education professionals are responsible for planning and
organizing situations aimed at the diversity of experiences, to promote
and enrich the repertoire of symbolic games and the teaching actions
must be intentionally organized to promote play as the main activity in
childhood and create conditions for human development at its
maximum possibilities.
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Introducéo

O brincar® tem sido objeto de pesquisas em diversas areas do conhecimento, como
psicologia, sociologia, cultura, pedagogia, entre outras. No campo académico, reconhecemos
sua importancia para o desenvolvimento infantil, apesar de haver pesquisas nas quais é
revelado que ainda é necessario reiterar a importancia dessa atividade para a crianga na
Educacdo Infantil e que as professoras®, familia e politicas publicas em geral ainda ndo
compreendem e/ou valorizam como o brincar contribui com a formagéo e desenvolvimento
das criangas. Assim, faz-se urgente incitar possibilidades de construir praticas pedagogicas
para favorecer a realizacdo desse brincar no cotidiano dos espacos educativos.

Como problemética central desse trabalho, visamos apresentar os principios que
fundamentam a relevancia do brincar para a formacdo das criancas e, com isso, oferecer
subsidios para a discussao da atividade docente junto ao publico infantil. Almejamos que, de
alguma forma, estejam condizentes com a proposta de uma educacdo humanizadora’.

Para tanto, a opc¢édo tedrico-metodologica do presente artigo diz respeito a Psicologia
Historico-cultural (PHC), cujo principio central ancora-se na constituicdo humana a partir da
apropriacdo da cultura e das relagBes sociais constituidas e que a educagdo deve
“desempenhar o papel central na transformacdo do homem, nessa estrada de formagao social
consciente de geracdes novas, a Educacdo deve ser a base para alteracdo do tipo humano
historico” (VYGOTSKI, 1930, p. 9).

Com vistas a organizar 0 presente texto, trazemos essa introducdo, na qual
apresentamos a problematica da pesquisa e sua relevancia para o campo educacional. Em
seguida, abordamos as opgdes tedrico-metodoldgicas adotadas, discorremos sobre a
importancia do brincar para o desenvolvimento humano e as possiveis acfes de ensino que
precisam ser consideradas pelos profissionais das instituicbes de Educacdo Infantil. Por fim,

apresentamos algumas consideracdes sobre o0 estudo realizado.

% Os termos “brincar”, “brincadeiras” e “brinquedo” sdo utilizados neste artigo enquanto sindnimos, pois se
referem a agdo de brincar.

® Pelo fato de a maior parte de docentes que atuam na Educacéo Infantil ser constituida por mulheres, utilizamos
o termo “professoras”.

" Entendemos a educacdo humanizadora como a esséncia humana constituida por meio de um processo histérico
e coletivo pelo conjunto dos homens. Em cada individuo, sdo produzidos processos tipicamente humanos
(SAVIANI, 2012).
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Opcodes tedrico-metodoldgicas

A presente pesquisa é de natureza qualitativa e se fundamenta na PHC, construida a
partir do Materialismo Histdrico-Dialético (MHD), como pode se vislumbrar no excerto

abaixo:

O que pode ser buscado nos mestres do marxismo ndo é a solucdo da
questdo, e nem mesmo uma hipétese de trabalho (poque estas sdo obtidas
sobre a base da propria ciéncia), mas 0 método de construcdo. [...]. Eu quero
aprender, a partir do método de Marx, como construir uma ciéncia, como
conduzir a investigacdo da mente. (VYGOTSKY, 1997, p. 395 apud
MAGALHAES, 2009, p. 71).

Essa vertente da psicologia enfatiza a necessidade de considerar, nos estudos, 0s
individuos reais e as condi¢des objetivas do meio em que vivem. Além disso, é fundamental,
como destacam Pasqualini e Martins (2015, p. 363), a busca pela compreenséo dos fendmenos
“em sua processualidade e totalidade no desvelamento da sua concretude”.

No que tange a apropriacdo das categorias do MHC, Tuleski, Calve e Santos (2021)
afirmam que ela se refere a transformar a forma como se considera a realidade em sua
unidade objetiva/subjetiva. Isso se contrapde as formas alienantes, nas quais somos
submetidos na organizacdo do trabalho na sociedade capitalista. Ainda, Vygotski (1930)
afirma que pela divisdo do trabalho alienante temos também uma cisdo na forma como a
formagéo do psiquismo ocorre, pois as condi¢des concretas da realidade tornam-se a base para
que o desenvolvimento humano ocorra.

A PHC, ao afirmar que o processo de formacdo humana ndo acontece vinculado a
fases pré-estabelecidas, pelas quais todos os seres humanos passardo, enfatiza que a atividade
realizada no contexto social e cultural a que pertence guiara esse desenvolvimento e teremos
atividades principais que conduzirdo tal formacdo, como afirma Leontiev (1978).

Nesses termos, visamos abordar o brincar em sua esséncia, como atividade dominante
na crianga, ao considerarmos de que forma ele eleva as formas individuais e de acdo social.

Sobre essa relagdo, Gées (2021, p. 19) assevera que:

o0 plano intra-subjetivo de acdo (que pode regular, mediar outras acdes) é
formado pela internalizacdo de capacidades originadas no plano
intersubjetivo. E nesse sentido que Vygotsky Vé a vinculagio genética entre
o carater social e o carater individual das acOes. E, vale enfatizar, o plano
intersubjetivo ndo ¢ o plano “do outro”, mas o da relacdo do sujeito com o
outro.
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Nesse caminho, este estudo apresenta uma revisdo bibliografica, na qual buscamos
apreender a funcdo e a importancia das brincadeiras de papéis sociais® a serem realizadas na
Educacdo Infantil. Para isso, selecionamos alguns artigos e pesquisas publicadas em
periodicos nacionais, bem como realizamos consultas em referenciais cléssicos relacionados a
area. A opc¢do por abordar as brincadeiras se deve ao fato de elas serem a atividade dominante
da idade pré-escolar, e devem ser tomadas como essenciais na organizacdo do ensino nesse
periodo. Na sequéncia, apresentamos as brincadeiras de papéis sociais e sua relevancia para o

desenvolvimento humano, com vistas a uma formagdo humana emancipatdria.
Dialogos sobre o brincar na Psicologia Historico-cultural

Na PHC, o brincar se constitui como um eixo central para pensar o desenvolvimento
infantil. Enquanto atividade humana objetiva, as brincadeiras de faz de conta s&o uma
possibilidade para as criangas se conscientizarem acerca da atitude das pessoas em face dos
objetos, isto €, das acdes realizadas com eles.

Considerar a atividade como estruturante da constituicdo psiquica implica em assumir
que o sujeito transforma a realidade e a si mesmo, dialeticamente, a partir das relaces que
desempenha e realiza no contexto ao qual pertence e, a partir de cada periodo da vida, as
atividades dominantes vao modificando-se, como defende um dos expoentes dessa
perspectiva A. Leontiev (2014), na obra Atividade, consciéncia e atividade.

Estabelecer o brincar como atividade principal da crianca, é definir que ela € que
possibilita maiores e mais efetivas mudancas para o desenvolvimento psiquico no
desenvolvimento humano, como afirma Leontiev (2014). Para além do desenvolvimento
como um todo, o brincar possibilita a crianca conhecer e se apropriar do mundo ao seu redor,
em um processo mediado e de humanizagéo.

Como afirmamos nesse artigo, é consenso da literatura académica que o brincar deve
fazer parte do cotidiano das instituigdes infantis. Além disso, as Diretrizes Curriculares
Nacionais para Educacdo Infantil (DCNEI) (BRASIL, 2010) sublinham que todas as
atividades nessa etapa da educacdo devem ocorrer por meio das interacGes e brincadeiras.

Mas, afinal, nos referimos a qual tipo de “brincar” nesses documentos? Arce (2013) postula

EERNT34

® Utilizamos neste artigo os termos “brincadeiras de papéis sociais”, “jogo simbolico”, “brincadeiras de faz de
conta” e “jogo protagonizado” enquanto sindnimos, apesar de reconhecermos que alguns autores apresentam
especificidades em cada conceito.
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que as DCNEI referendam equivocos tedricos que permeiam o cotidiano das instituicoes

educativas, no qual:

0 adulto pouco deve interferir, quanto mais liberdade for dada a crianca,
mais ela ira desenvolver sua criatividade e seu ser. Ela, também, precisa
interagir, com os seus colegas com as outras criangas e, se tornard um ser
criativo e critico, pois na Educagdo Infantil ela pode ser crianga. Afinal,
Educacéo Infantil ndo é escola! (ARCE, 2013, p. 18).

Segundo a PHC, a brincadeira de faz de conta é a atividade principal desenvolvida
pelas criangas de trés a seis anos de idade e deve ser privilegiada como fundamental pelo
docente ao estar junto as criancas pequenas. No que se refere ao conceito de atividade na
PHC, Leontiev (2014) cita:

Designamos por esta expressdo ndo apenas a atividade frequentemente
encontrada em dado nivel do desenvolvimento de uma crianga. O brinquedo,
por exemplo, ndo ocupa, de modo algum, a maior parte do tempo de uma
crianca. A crianga pré-escolar ndo brinca mais do que trés ou quatro horas
por dia. Assim, a questdo ndo é a quantidade de tempo que 0 processo ocupa.
Chamamos atividade principal aquela que em conexdo com a qual ocorrem
as mais importantes mudangas no desenvolvimento psiquico da crianca e
dentro da qual se desenvolvem processos psiquicos que preparam o caminho
da transicdo da crianca para um novo e mais elevado nivel de
desenvolvimento. (LEONTIEV, 2014, p. 122).

Vale mencionar que a atividade se torna principal a medida que a crianca, enquanto
ser ativo e no processo de apropriacdo da cultura humana, busca ampliar sua consciéncia do
mundo na relacdo com os objetos. Em determinado momento, ela tenta operar com objetos
além da sua capacidade fisica, em que pretende agir de um modo, mas ndo pode, dadas as
condigdes objetivas reais da acdo (LEONTIEV, 2014). Com isso, a crianca em
desenvolvimento e participante de contextos de escolarizagdo pode e deve interagir com a
professora e com seus pares com o intuito de ampliar seu referencial, apreender a realidade e,
por meio do aprendizado, alargar suas possibilidades de constituigéo.

Também Vigotski (2010) contribui a pensar que a crianca ja realizou muitos
aprendizados antes do ingresso na vida escolar e essas apropriagdes podem e devem ser
consideradas ao se organizar o ensino, pois parte-se do que ja se sabe para, com 0 processo de
aprendizagem escolar, poder ampliar o repertério e contribuir com seu desenvolvimento.
Conhecer o brincar da crianca e coloca-lo como protagonista na vivéncia de escolarizacdo da
crianca nesse periodo, contribui para organizar o trabalho educativo com vistas ao

desenvolvimento infantil.
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A partir das brincadeiras, ¢ possivel ndo apenas “reproduzir” vivéncias, como também
realizar, por meio delas, atividades que nao aconteceriam “no mundo dos adultos”. Assim,
ocorre “uma expansao da quantidade de objetos humanos, cujo dominio desafia a crianga
como um problema, e do mundo do qual ela se torna consciente ao longo do seu
desenvolvimento subsequente” (LEONTIEV, 2014, p. 120).

Dessa forma, ndo podemos simplificar o brincar de faz de conta enquanto atividade de
imitacdo, como se a crianga apenas vivenciasse situacdes e as reproduzisse de maneira

mecéanica. Sobre essa questdo, Oliveira (1997, p. 63) pondera que:

Imitacdo para Vygotsky ndo é mera cdpia de um modelo, mas reconstrugéo
individual daquilo que € observado nos outros. Essa reconstrucao é balizada
pelas possibilidades psicoldgicas da crianca que realiza a imitacdo e
constitui, para ela, criagdo de algo novo a partir do que observa no outro.
Vygotsky ndo toma a atividade imitativa, portanto, como um processo
mecanico, mas sim como uma oportunidade de a crianca realizar a¢gdes que
estdo além de suas préprias capacidades, o que contribuiria para seu
desenvolvimento.

Nesse contexto, as brincadeiras se constituem como possibilidade de concretizar as
(rel)acOes sociais desejadas pelas criangas. Por conseguinte, entendemos que as brincadeiras
de faz de conta buscam apreender a realidade, por parte da crianga, e se referem as
experiéncias vivenciadas por elas no meio em que se encontram: “em suas brincadeiras, as
criancas representam relacdes humanas vividas, percebidas e sentidas” (LAZARETTI, 2020,
p. 134). Reconhecemos, pois, a importancia das instituicbes de Educacdo Infantil serem
espacos onde seu publico-alvo poderd vivenciar experiéncias para promover e enriquecer o
repertorio de brincadeiras simbdlicas.

A sequir, apresentamos algumas possibilidades para pensarmos as ac¢des educativas

que consideram as brincadeiras de papéis sociais nas instituicdes de Educacao Infantil.

As acdes docentes: favorecendo a organizacao da Educacao Infantil

A partir das elaboragdes da PHC, temos a Educacdo como processo central na
constituicdo humana e guia dos processos de desenvolvimento humano por meio da
aprendizagem. Também vimos que a atividade estabelecida no contexto que se pertence
favorece os processos de formacdo da personalidade que é constituida justamente por meio
das acdes realizadas (LEONTIEV, 2021)
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Coadunamos, com Vigotski (2011), que defende a necessidade do contexto escolar
voltar a organizar intencionalmente os conteidos a serem apropriados pelas novas geracdes e
orientar o desenvolvimento do sujeito dentro do processo de humanizacdo. As atividades
principais devem ser as guias para que 0 ensino possa ser constituido, em especial o destaque
ao brincar a crianga pequena, pois se atrela as agdes e as relacbes que mais proporcionam
desenvolvimento ao publico infantil nesse momento.

Nesse caminho, defendemos que as professoras da Educacdo Infantil se voltem a
preparacdo de acOes de ensino que estejam articuladas com a finalidade de propiciar
desenvolvimento humano por meio da atividade principal da crianca: o brincar. No que tange
as acoes, recorremos a Leontiev (2021) para quem a agdo acontece enquanto processo que
visa uma finalidade e, no caso aqui discutido, a docente deve voltar-se a organizacdo de agdes
que proporcionem o brincar como atividade dominante na crianga. Buscar estabelecer outras
atividades com o discurso de, pretensamente, estar “adiantando” o conteudo escolar ou ja
preparando para outros niveis de escolarizacdo € desconsiderar que cada periodo da vida deve
protagonizar uma atividade, que constituird na construcdo dos alicerces para 0
desenvolvimento humano e acompanhara a vida dos sujeitos em sua trajetoria. A escola e 0s
docentes que nela atuam devem conscientizar-se e nds devemos reiterar a necessidade das
condigOes de trabalho apropriadas para que essa organizagdo e elaboracdo da atividade
docente deva acontecer.

E justamente pela intencionalidade possivel na Educac&o Infantil que o brincar assume
papel predominante, e as professoras sdo pecas fundamentais para apresentar a realidade a
crianga, ampliando seu referencial, trabalhando junto as suas emog6es, construcdo do
pensamento, organizacdo de tempo, espaco, dentre inumeros aspectos na formacdo da
consciéncia e personalidade. Pessoa e Leonardo (2020), a partir da PHC, endossam a
preocupacao da atividade docente voltar-se a formacdo humana de maneira integral, partindo
do ensino como guia ao desenvolvimento humano. Para isso, reiteramos que sdo necessarias
condicBes concretas de trabalho as/aos professoras/professores para que possam, a partir de
uma fundamentacdo tedrico-metodoldgica voltada ao desenvolvimento humano, promover e
organizar espagcos em que o brincar guie a formacao da crianca e estabeleca as relacfes no

espaco de escolarizacao.
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Consideracoes finais

No presente texto somamos nossos esforcos a defesa de que o brincar deve se
estabelecer como atividade principal na Educagédo Infantil e ndo em segundo plano, e sim
guiando o desenvolvimento das criancas. Nosso objetivo foi apresentar os principais
pressupostos da PHC para a compreensdo do brincar como desenvolvedor da crianca e reiterar
a defesa dessa atividade principal na organizacdo do trabalho pedagdgico nessa etapa
educativa.

Firmamos a importancia do planejamento intencional por parte das professoras que
atuam nessa etapa de ensino, entendendo a escola como espaco privilegiado de relacdes,
construcdo da consciéncia humana e formacéo do psiquismo.

Assim, sustentamos a necessidade de condi¢des de trabalho para que as profissionais
possam criar condi¢des as brincadeiras, em especial as de faz de conta, como ferramenta de
conhecimento as criancas, ampliando seus repertérios e colaborando para um

desenvolvimento emancipatorio e voltado & humanizacéo.
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