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Resumo

O artigo objetiva discutir a crenca religiosa como integrante das
praticas de cuidado em satde de uma comunidade rural. Adota como
referencial tedrico estudos da &rea da Salude, com foco na Educagdo
Popular em Saude, e da Geografia, em um exercicio interdisciplinar.
O campo de pesquisa é uma comunidade localizada na zona rural de
um municipio da regido Leste de Minas Gerais, e 0s participantes séo
moradores dessa comunidade. Os dados foram produzidos por meio de
observacao e entrevistas narrativas, e como procedimento analitico foi
utilizada a andlise temdtica. Os resultados evidenciam a crenga
religiosa como um traco cultural presente nos modos como 0s sujeitos
cuidam da salde, em gestos e préaticas cotidianas. Conclui-se pela
importancia da validacdo dos saberes contidos nessas praticas,
evitando-se o desmerecimento no modo de olhar a religiosidade no
cuidado em saude, e de se considerar, em a¢des educativas e politicas
publicas em saude, as praticas em saude das comunidades. Reafirma-
se o direito a saude publica para moradores da zona rural.
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Religious belief and health care practices: cultural trait in a rural community
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Abstract

The article aims to discuss religious belief as an integral part of health
care practices in a rural community. It adopts as a theoretical
framework studies in the area of Health, with a focus on Popular
Education in Health, and Geography, in an interdisciplinary exercise.
The research field is a community located in the rural area of a
municipality in the eastern region of Minas Gerais, and the
participants are residents of this community. The data were produced
through narrative interviews and observation, and thematic analysis
was used as the analytical procedure. The results show religious belief
as a cultural trait present in the ways in which the subjects take care of
their health, in everyday gestures and practices. The results confirmed
the importance of validating the knowledge contained in these
practices, avoiding disregard in the way of looking at religiosity in
health care, and of considering, in educational actions and public
health policies, the health practices of the communities. The right to
public health for rural residents is reaffirmed.
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Introducéo

As relacdes entre saude e religiosidade sdo objeto de atencdo na area da Saude e da
Educacdo Popular em Saldde (EPS). Estudos evidenciam como o elemento religioso se
encontra presente no cuidado em salde, nos modos como as pessoas interpretam as situacoes
de adoecimento e como 0 incorporam como recurso terapéutico, aliado a um conjunto de
outras praticas, como, por exemplo, o uso de plantas medicinais (MINAYO, 1988, 2012;
RIBEIRO; MINAYO, 2014; SEPARAVICH; CANESQUI, 2016; ROCHA; AQUILANTE,
2020; SILVA; ALMEIDA; SANTANA, 2020).

Este artigo se insere nessas discussfes, toma como base a consideracdo da
religiosidade como elemento dos processos de salde e doenca, e busca analisa-la no contexto
especifico da comunidade Corrego do Melquiades, situada na zona rural do municipio de
Governador Valadares, no Vale do Rio Doce, regido Leste do estado de Minas Gerais.
Considerada endémica para Schistosoma mansoni, Entamoeba histolytica, Ascaris
lumbricoides, Giardia lamblia, Enterobius vermicularis, com prevaléncia da Helicobacter
pylori, a comunidade foi objeto de estudos no campo da satde voltados para a caracterizacdo
das pessoas acometidas, causas do adoecimento e eficacia do tratamento, entre os anos de
2002 e 2015. A partir desses estudos, foram implementadas intervencées de profissionais da
salde, como exames profilaticos, acompanhamento médico e indicacdo medicamentosa, em
um modelo biomédico de saude (URSINO, 2002; CARVALHO, 2012; MAGUETA et al.,
2015).

A despeito desses esforcos, as endemias persistiram acometendo a regido, que
continuou sendo objeto de projetos de pesquisa e extensdo de uma universidade do municipio.
Nossa experiéncia e estudos em educacdo e em salde pela ética da Educacdo Popular foi
instigadora para nos aproximarmos dessa comunidade, com a qual j& nos relaciondvamos pela
atuacdo em atividades educativas na escola local. Esse engajamento mobilizou a realizacéo de
uma pesquisa com o objetivo de compreender as préaticas de cuidado em satde dos moradores
da comunidade. Nosso propdsito, a partir dessa compreensdo, foi contribuir com a
comunidade, em acfes de educagdo em salde, em um movimento dialégico, como
possibilidade de melhoria das condicGes de saude da populagdo, especialmente na prevencéao
da H. pylori®.

% Os resultados do estudo subsidiaram a producdo de uma Histéria em Quadrinho (HQ), com personagens e
praticas da comunidade, buscando valorar saberes e fazeres, e a0 mesmo tempo provocar debates com relagéo
aos cuidados em saude. Para a produgdo do material, foram realizadas rodas de conversa com a comunidade
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A pesquisa de base qualitatival® utiliza para a producdo dos dados a observacéo e as
entrevistas narrativas realizadas com trés homens e seis mulheres dessa comunidade. Adota-se
como referéncia as reflexdes tedricas sobre cultura e religiosidade no cuidado em sadde no
campo da EPS. Em um esforco interdisciplinar, mobilizamos contribui¢es de autores do
campo da Geografia Cultural, pelas possibilidades de ampliacdo das discussfes sobre
religiosidade e préticas de cuidado em saude em suas imbricagdes com territorio. Em nossas
praticas educativas junto a comunidades, movimentos sociais, escolas e no campo da
pesquisa, temos operado com territério como categoria tedrica, compreendendo a forca da
espacialidade na constituicdo das préaticas culturais e as relacdes de poder a elas inerentes
(SOUZA; MEIRELES; BICALHO, 2015; MENDONCA; SILVA; SOUZA, 2018;
VILARINO, 2020).

Nas proximas secdes deste artigo apresentamos 0s percursos tedrico e metodoldgico, e
na secdo Resultados e discussdes refletimos sobre a presenca da religiosidade nos modos

como os sujeitos cuidam da satde naquele territério.

Percurso tedrico

O cuidado é uma estratégia de promogdo de salude presente nas diretrizes e eixos da
Politica Nacional de Educacdo Popular em Sadde no ambito do Sistema Unico de Saude
(PNEPS-SUS) (BRASIL, 2012).

Essa politica encontra suas referéncias nos movimentos sociais e coletivos de
Educacdo Popular ocorridos a partir da década de 1950, e mais fortemente na década de 1960
no Brasil e na América Latina. Paludo (2012) aponta como marcos da Educacdo Popular: o
ontoldgico (o povo como sujeito da histéria); o politico e o educativo, pela via da
conscientizacdo, organizacdo, protagonismo popular e transformacdo. Esses marcos sao
sustentados nas contribuicGes de Paulo Freire, que faz a leitura da realidade brasileira pelo seu
engajamento nas lutas populares, e formula uma pedagogia que coloca no centro as préaticas
educativas populares (PALUDO, 2012).

A é&rea da Saude incorpora os debates da Educacdo Popular na proposi¢do da PNEPS-
SUS a partir da década de 1970, no bojo das lutas por maior participacéo popular no Brasil, e

nas preocupacdes com as camadas populares no tocante a precariedade dos servigos publicos,

escolar e, apos a elaboracdo da HQ, foi possivel desencadear outros didlogos com a comunidade, também via
rodas de conversa. Ndo nos foi possivel mensurar os efeitos dessas atividades de retorno da pesquisa junto a
comunidade, com relagdo as praticas de cuidado em saide (MENDONCGCA,; SILVA; SOUZA, 2018).

10 Estudo aprovado por um Comité de Etica em Pesquisa, parecer nimero 1865622.
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de trabalho, seguridade social, condi¢fes de renda, moradia e alimentacdo. Constroem-se,
assim, as bases da EPS, compreendida como “uma conjung¢do de saberes, vivéncias e praticas
que se opdem a situacdo de opressdo e exclusdo social existente, apostando na construcdo do
inédito viavel” (BRASIL, 2012, p. 6).

O cuidado em saude é um dos eixos estratégicos dessa politica e é compreendido:

[...] numa perspectiva integral do ser humano, sendo a religiosidade,
ancestralidade, cultura construida na relagdo com a natureza e seu contexto
social, como elementos fundantes. Aponta a construgdo de horizontes éticos
para o cuidado em salde ndo apenas como acdo sanitaria, mas social,
politica, cultural, individual e coletiva, inserida na perspectiva da producéao
social da satde, na qual se integram a diversidade de saberes e préaticas de
cuidado permeadas pela amorosidade, diadlogo, escuta, solidariedade e
autonomia. (BRASIL, 2012, p. 19).

Nessa perspectiva, as praticas populares de cuidado constituem-se por meio da
apropriacdo e interpretacdo que os sujeitos fazem do cotidiano, a partir da ancestralidade e das
experiéncias e condi¢cbes de vida, e contemplam a escuta e o saber do outro. A PNEPS-SUS
apresenta como exemplos as praticas de “raizeiros, benzedeiros, erveiros, curandeiros,
parteiras, praticas dos terreiros de matriz africana, indigenas dentre outros” (BRASIL, 2012,
p. 11).

A PNEPS-SUS é orientada pelos principios de dialogo, amorosidade, problematizacéo,
construcdo compartilhada do conhecimento, emancipagdo e compromisso com a construcao
de um projeto democratico e popular, principios que revelam sua coeréncia com a proposta de
Educacao Popular fundamentada em Paulo Freire. A abordagem freiriana considera a histéria
e a experiéncia do sujeito como fatores condicionantes de sua transformacédo, enfatiza o
didlogo e a relacdo entre conhecimento, cultura e sociedade, e destaca a cultura como eixo
central da educacédo conscientizadora (FREIRE, 1980, 1989, 2007).

Na acepgéo freiriana, “a cultura é todo o resultado da atividade humana, do esforgo
criador e recriador do homem, de seu trabalho por transformar e estabelecer relagGes de
didlogo com os outros homens” (FREIRE, 1980, p. 38). Cultura ¢ um conceito gerador para o
autor, ¢ Brandao (2016), no verbete “Cultura Popular”, publicado no Dicionario Paulo Freire
(STRECK; REDIN; ZITKOSKI, 2016), apresenta a historicidade desse conceito no Brasil,
construido no bojo dos movimentos sociais e estabelece os seus vinculos com o pensamento
freireano, que se fazem no reconhecimento da historicidade dos sujeitos, suas lutas e pautas
concretas de vida. Segundo o autor, para Freire “ha um espago concreto de luta politica que se

realiza no dominio da cultura” (BRANDAO, 2016, p. 107), e importa, nesse sentido, a
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dimensdo educativa, humanizadora, conscientizadora, e profundamente dialdgica.

Coerentemente com os fundamentos do pensamento freiriano, a EPS considera a
heterogeneidade das praticas, reconhecendo a cultura popular como constitutiva delas, e
propGe uma abordagem de trabalho junto as populacdes, evitando assumir esquemas fechados
com resolubilidades formadas em uma cultura medicamentosa, pautada exclusivamente no
modelo biomédico de salde e que negligencia o saber do outro, em relacdo verticalizada
(BRASIL, 2012; NESPOLI; LOPES, 2016; ROCHA; AQUILANTE, 2020; SILVA;
ALMEIDA; SANTANTA, 2020).

A histéria dos movimentos de educagdo em salde na regido do Cérrego do
Melquiades, campo da pesquisa, reflete diferentes concepcdes de salde e de educacdo. Nos
anos de 1940 a 1960, atuava na regido do Vale do rio Doce, como em outras regides
brasileiras, o Servico Especial de Saude Publica (SESP), por meio de seu programa de
educacdo sanitaria. Naquela época, o horizonte de expectativa da agéncia de saude era
promover uma completa mudanca de habitos e costumes higiénicos e de satde das populagdes
atendidas no interior do pais, entendidas como atrasadas e supersticiosas. Ou seja, a campanha
sanitaria empreendida via educacdo sanitaria desestimulava o apego aos conhecimentos e
praticas tradicionais em nome de novos procedimentos: “ndo se levava em consideracdo as
praticas cotidianas, a perspectiva de mundo da populagdo, suas crengas e tradigdes”
(VILARINO, 2020, p. 34).

A mudanca no modo de se considerar as praticas tradicionais de saude e valida-las,
mobilizando pressupostos da EPS, é um passo importante para um outro olhar sobre o
cuidado em salude de grupos e populacdes, como propde Paulo Freire, tomando como ponto
de partida a experiéncia concreta dos sujeitos: modos de vida, formas de enfrentamento
cotidiano, formas de organizacao de praticas de cuidado — vestir-se, alimentar-se, lidar com a
terra, educar a familia, lidar com o corpo etc. Freire ensina que participar do processo de
educacdo e saude de uma comunidade, ou refletir sobre as préaticas de cuidado em saude,
como pretendemos fazer nesse artigo, deve partir da premissa de que ensinar ou investigar
exige primeiramente respeito aos saberes da populacdo, os quais sdo socialmente construidos
na pratica comunitaria (FREIRE, 1980, 1989, 2007; BRASIL, 2012; PALUDO, 2012).

O autor problematiza a hierarquizacgéo e verticalizacdo de saberes entre ciéncia e senso
comum, na relacdo entre educador-educandos, entre academia e grupos populares, e convoca-
nos & desmistificacdo da ciéncia e a validacdo dos saberes forjados nas experiéncias. Alerta
como um dos obstaculos as praticas educativas o ndo reconhecimento desses saberes: “vamos

as areas populares com 0s nossos esquemas ‘tedricos’ montados € nao nos preocupamos com
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0 que sabem ja as pessoas, os individuos que 14 estdo ¢ como sabem” (FREIRE, 2007, p. 59).

Freire (1989) destaca nesses saberes a memdria popular nas crencgas, nas curandeiras,
no uso das plantas medicinais. Na mesma perspectiva, Camara Cascudo (1971) defendeu a
guarda dessa memoria popular no livro “Tradigdo: ciéncia do povo”, cujo titulo remete ao
conhecimento popular tradicionalmente acumulado.

Por sua vez, Carlos Rodrigues Branddo, ao discutir religiosidade popular, expde as
relacGes de poder entre as religides instituidas e as praticas religiosas populares. Explicita o
protagonismo de benzedeiras, curandeiros, rezadores que sdo ‘“‘sujeitos de suas proprias
comunidades, nascidos e criados nelas, ou chegados de perto ha muito tempo” (BRANDAO,
1979, p. 103), e torna visiveis suas praticas religiosas, os lugares de fé, a ancestralidade na
transmisséo das crencas e dos seus ritos, as relacdes construidas entre a natureza e o sagrado.

Na abordagem da Geografia Cultural, o territorio é construido por gestos, praticas,
valores, memoria, regras, linguagem, codigos, estratégias de sobrevivéncia. Essa perspectiva
analisa e valoriza as diversas manifestacdes religiosas consideradas singulares e portadoras de
multiplos significados na vida social que se apoiam na experiéncia da fé (CLAVAL, 2007;
ROSENDAMHL, 2006, 2018). Nos saberes da populacdo, de modo geral, pode ser identificado
um conjunto de crencas, de normas de comportamento, artefatos, linguagens ligadas ao
sagrado, pelo qual a fé da sentido a vida (CLAVAL, 2007).

Rosendahl (2018) afirma que a religido é reconhecida como um conjunto de simbolos
sagrados, e interessa aos gedgrafos como manifestacdo cultural, implicada em valores,
significados e relagbes de poder inerentes aos territdrios, incluindo os efeitos de poder do
sagrado.

Esses efeitos de poder se relacionam a identidades, sentimentos de pertencimento, de
propriedade, atribuidos a representantes e constituidos em préaticas, por exemplo, as praticas
religiosas institucionalizadas. O conjunto de praticas desenvolvidas por instituicdes ou grupos
no sentido de controlar um dado territério é reconhecido pela autora como territorialidade
religiosa: “Nesse sentido, pode-se acrescentar que € pela existéncia de uma religido que se
cria um territorio e é pelo territério que as experiéncias religiosas coletivas e individuais sdo
fortalecidas” (ROSENDAHL, 2018, p. 285).

A religido €, pois, um fendmeno cultural e politico que produz relacdes no territorio. E
considerada, também, como estratégia de controle do territorio e das territorialidades, a partir
da andlise do conjunto de praticas desenvolvidas por instituicdes ou grupos (CLAVAL, 2007,
ROSENDAHL, 2006, 2018). As relagbes sociais no territorio se tecem em rela¢fes de poder e

em confrontacdo, e a margem do instituido, comparecem praticas culturais forjadas na fé e na
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tradicdo, como as de ervateiros, parteiras, benzedeiras, curandeiros!!, dentre outros, aliando
cura, cuidado e fé (BRANDAO, 1979; NESPOLLI; LOPES, 2016).

E importante pontuar que, em décadas passadas, autores como Alceu Aradjo Maynard
chamavam a atencgdo para essas dinamicas presentes nas manifestacdes populares de cura e
cuidado. Na obra Medicina Rustica (1961), Araldjo fez um levantamento sobre varias dessas
praticas populares existentes em regiGes brasileiras, e especialmente em Minas Gerais;
praticas essas que, por vezes, se confrontavam com 0s novos preceitos médico-cientificos.

Em Aradjo (1961), inclusive, encontramos o entendimento sobre essa medicina, que
ele chama de rdstical?, coadunado com nossa perspectiva nesse estudo, definindo-a como: “o
conjunto de técnicas, de formulas, de remédios, de praticas, de gestos de que o morador da
regido estudada langa mao para o restabelecimento de sua satde ou prevengdo de doencas”
(ARAUJO, 1961, p. 78). Especificamente sobre as benzecdes, Gomes e Pereira (1989)
publicaram o estudo “Assim se benze em Minas Gerais”, em que compilam oragdes e rezas
praticadas no estado, em especial no Vale do Jequitinhonha, mas também encontradas no
Vale do rio Doce.

Por exemplo, um estudo realizado pelo antrop6logo canadense Kalervo Oberg, no
inicio da década de 1950, em uma comunidade préxima ao Cérrego do Melquiades,
identificou que a populacdo local tomava medidas curativas somente quando a doenca e 0
infortinio se manifestavam. Acreditava-se que existiam causas fisicas e espirituais, boas e
mas, que traziam a salde ou a doenca. Buscava-se o recurso da magia, da oracdo, e remédios
“do mato”, recorrendo-Se a0s peritos nesses campos: 0s benzedeiros e os curandeiros. Nao era
incomum acreditar em bruxarias, e muitos moradores usavam amuletos protetores contra
perigos sobrenaturais (OBERG, 1956).

Nessa perspectiva, o autor identificou algumas doencas que somente seriam curadas
por formulas mégicas, segundo o costume local: quebranto, cobreiro, hemorroidas, espinhela
caida, fogo selvagem, vento virado, tirar o sol da cabeca, ingua, berugo®®. Ele observou que
algumas dessas doengas ndo constavam nas listas de nenhum médico moderno, o que reforga

a concepgéo popular da existéncia de “doengas que nao sdo pra médico” (OBERG, 1956, p.

11 Uma distingdo entre benzedeiras e curandeiros exigiria uma discussdo mais ampliada. Brevemente, podemos
dizer que os/as benzedeiros/as exercem “um papel de intermediagdo com o sagrado pela qual se tenta obter a
cura”, por meio de oragdes e béncaos (QUINTANA, 1999, p. 50) e os curandeiros, além de possuirem uma
sensibilidade para detectar os anseios do individuo, também possuem conhecimento técnico sobre utilizacdo e
manipulacdo de plantas medicinais (NORONHA, 2004).

12 Termo que, segundo o autor, contempla experiéncias tanto de populagdes urbanas quanto rurais (ARAUJO,
1961).

13 Essas doengas aparecem citadas em varios estudos sobre a questdo da medicina popular (ARAUJO, 1961).
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101). Embora se buscasse a cura sobrenatural por meio de magia e oracOes, eram de uso
comum os chés de ervas e outros remedios, além de recursos de fabricacdo caseira, como
cataplasmas.

O conhecimento das propriedades curativas das ervas, na avaliacdo de Oberg,
provinha dos costumes aprendidos historicamente da cultura do colonizador europeu, do indio
e das praticas africanas. Um levantamento do pesquisador lista 150 plantas medicinais, sua
indicacdo terapéutica e a forma de utilizacéo pela populacao da regido.

Em 1988, o SESP realizou um levantamento da flora medicinal utilizada nas areas de
sua atuacdo (CARVALHO, 1998) e, no caso da Regido Sudeste, a maioria das plantas citadas
esta presente no levantamento de Oberg, que também fez importantes registros locais da flora
(&rvores, cipos e outras plantas) e da fauna (mamiferos e roedores, cobras, passaros).

Com efeito, saberes e praticas de cuidado sdo tradicionais e populares porque se
originam de culturas de diferentes povos, comunidades e grupos sociais (NESPOLI; LOPES,
2016). Sua permanéncia e modificagdes também se relacionam com suas dindmicas culturais
préprias. A discussdo de Reinhard Koselleck indica que tais saberes e préaticas relacionam-se
com espacos de experiéncia (costumes, tradicdes) e horizontes de expectativas proprios desses
povos, comunidades ou grupos sociais. Por sua vez, como defende o autor, “ndo ha
expectativa sem experiéncia, ndo ha experiéncia sem expectativa” (KOSELLECK, 2006, p.
307).

De modo especial, ao tratar de praticas de cuidado em salde em uma comunidade
rural, destacamos que elas se constituem nos vinculos territoriais nos quais transitam saberes,
culturas, memorias, relacdes sociais, politicas, com a natureza, com a saude publica, dentre
outros aspectos. Essas praticas carregam, portanto, contetdos histéricos sobre o cuidado e

sobre a salde no territorio. Carregam experiéncias e expectativas.

Percurso metodoldgico

Coerente com as referéncias tedricas discutidas, o estudo assume a abordagem
qualitativa para a compreensdo das praticas de cuidado em salde. Reconhece-se, deste modo,
a subjetividade humana, as vivéncias dos sujeitos, as praticas culturais, as linguagens e
relacGes, e a impossibilidade de cisdo entre sujeito-objeto (FLICK, 2004, 2013; MINAYO,
2012). Essa abordagem possibilita imprimir as pesquisas outros modos de refletir sobre os

processos saude-doenca (MINAYO, 2012). Adota-se a entrevista narrativa e a observacdo
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como técnicas de producéo dos dados**.

Por meio das entrevistas, buscou-se a geragdo de narrativas (JOVCHELOVITCH;
BAUER, 2014) sobre as praticas de cuidado em salde, entendidas como referentes a
experiéncia dos moradores da comunidade pesquisada. Tais narrativas “nao estdo abertas a
comprovagdo e ndo podem ser simplesmente julgadas como verdadeiras ou falsas: elas
expressam ‘a verdade’ de um ponto de vista, de uma situacdo especifica no tempo e no
espaco” (JOVCHELOVITCH; BAUER, 2014, p. 110).

A observacao foi realizada por um periodo de trés meses, em 10 visitas a comunidade,
com o proposito de partilhar conhecimentos com os moradores e conhecer os modos de vida
naquele territorio. Para a escolha dos participantes das entrevistas, utilizou-se a técnica de
amostragem conhecida como “bola de neve”: os participantes iniciais de um estudo indicam
novos participantes, que, por sua vez, indicam outros novos participantes, e assim
sucessivamente, até que seja alcangado o “ponto de saturacdo”. Esse ponto ¢ atingido quando
0S novos entrevistados passam a repetir os conteidos ja obtidos em entrevistas anteriores, sem
acrescentar novas informacoes relevantes a pesquisa (BALDIN; MUNHOZ, 2011).

A entrevista foi iniciada com a utiliza¢do de uma “questdo gerativa narrativa” (FLICK,
2004, 2013). Essa questéo visa estimular a narrativa principal do entrevistado, ndo sendo uma
pergunta em si, mas um convite ao entrevistado para que apresente relatos mais longos, como,
por exemplo, da histéria da sua vida ou do aparecimento de uma doenca e o curso do seu
tratamento e/ou cura (FLICK, 2004; 2013).

Flick (2013) propde a seguinte questdo como geradora da narrativa:

Eu quero Ihe pedir que me conte como aconteceu a histéria da sua vida. A
melhor maneira de fazer isso seria vocé partir do seu nascimento, com a
crianga pequena que vocé foi um dia e entdo contar todas as coisas que
aconteceram, uma ap6s a outra. Vocé pode demorar o quanto quiser fazendo
isto, incluindo também detalhes, porque para mim interessa tudo o que €
importante para vocé. (FLICK, 2013, p. 116).

Para esse estudo, foi feita uma adaptacéo da proposta do autor e as entrevistas foram

conduzidas a partir da seguinte questdo geradora:

14 0 processo de pesquisa e 0 material empirico analisado foram gerados a partir do estudo de (SILVA, 2017). O
conjunto dos dados que subsidiam este artigo é parte do acervo desta pesquisa. Os dudios das entrevistas, as
transcrigdes, e 0s registros das observacbes encontram-se no ndcleo de pesquisa da universidade, l6cus de
trabalho da equipe de pesquisa. Constam, também desse acervo, observagdes que foram registradas nas rodas de
conversa no processo de elaboracdo da HQ (MENDONCA; SILVA; SOUZA, 2018) e nos retornos feitos a
comunidade em 2019.
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Eu quero Ihe pedir que me conte como vocé cuida da sua sadde. A melhor
maneira de fazer isso seria vocé partir de episddios em que vocé ndo se
sentiu bem e, entdo, contar todas as coisas que aconteceram, uma apds a
outra. Vocé pode demorar o quanto quiser fazendo isso, incluindo também
detalhes, porque, para mim, interessa tudo o que é importante para vocé.

Observa-se que ndo foi proposto um roteiro prévio para a entrevista e os dialogos
travados apds a narrativa dos participantes tiveram como objetivo esclarecer ou aprofundar
algum aspecto que se desejava compreender melhor. Flick (2013) esclarece que a questéo
geradora inicialmente é uma abordagem ampla, porém, cabe ao entrevistador redirecionar a
questdo narrativa de forma suficientemente especifica para produzir o foco desejado, que é o
acesso a narrativa de experiéncias subjetivas dos entrevistados, que devem se sentir a vontade
para falar com o minimo possivel de intervencdes.

As entrevistas foram gravadas, com autorizacdo dos participantes (trés homens e seis
mulheres), realizadas em local reservado, e 0s homes dos participantes foram substituidos por
plantas medicinais da regido que foram citadas por eles e identificadas durante a pesquisa de
campo. A decisdo de substituir os nomes por plantas vem do propdsito de reconhecer e validar
0 saber presente nas praticas dessa comunidade rural. Ressaltamos que esses nomes de plantas
também se encontram no levantamento de Kalervo Oberg (1956), sendo um indicativo de que
seu conhecimento e utilizacdo também € territorializado e revela permanéncia espaco-
temporal.

Os homens entrevistados foram: Angico, jovem, ensino médio completo e agente
comunitario de saude; Manjericdo e Chapéu-de-Couro, agricultores e possuidores de sitios na
regido, ambos sdao moradores antigos no Coérrego, e ndo completaram quatro anos de
escolaridade. No grupo das mulheres, encontramos: Alecrim, benzedeira antiga na regiéo, e
Arruda, Algoddo, Horteld, Laranjeira e Vick, donas de casa, cuidam de jardins e hortas,
também moradoras mais antigas do Cdrrego, e que ndo completaram quatro anos de
escolaridade.

Como procedimento analitico dos dados produzidos, foi utilizada a analise tematica,
organizando-os em “tr€s colunas: a primeira contém a transcri¢do, a segunda contém uma
primeira reducdo [das ideias contidas], e a terceira coluna contém apenas palavras-chave”
(JOVCHELOVITCH; BAUER, 2014, p. 107). Desse modo, ap0s sucessivas leituras das
entrevistas e dos registros da observacao, o contetudo foi organizado em colunas: a primeira
continha a transcricdo na integra das entrevistas e dos registros; na segunda, foi feita uma
primeira reducdo das ideias; e, na terceira coluna, buscamos sintetizar essas ideias em

palavras-chave depreendidas da analise do material e que permitissem identificar as tematicas
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gue se apresentaram no material analisado: transmissdo de saberes, saber médico, vinculo
com a terra e crencga religiosa. A crenca religiosa se mostrou muito presente no material
empirico atravessando as outras tematicas identificadas, como um traco cultural presente nas

praticas de cuidado em saude analisadas.

Resultados e Discussao

Ao abordar a pesquisa em educacdo numa area popular, sobretudo camponesa, Paulo
Freire (1989) sugere caminhos que poderiam ser trilhados por pesquisadores, como 0
levantamento da histéria do territério por meio de entrevistas em que 0s mais velhos sdo
testemunhas do presente. O autor destaca que nessa histéria se apresentam “supersti¢des,
crendices, as plantas medicinais que cultivam e utilizam, a figura de ‘um doutor médico’, as
curandeiras e comadres e 0s poetas do povo” (FREIRE, 1989, p. 33, aspas no original).

O autor nos instiga, como pesquisadoras que se aproximam da comunidade do
Melquiades, a posturas dialdgicas, a compreensdo da historicidade e da atividade de mulheres
e homens, produtora e recriadora de cultura, e a reconhecer os saberes forjados nas préaticas
cotidianas.

O Corrego do Melquiades faz parte do Distrito de Penha do Cassiano e é um local de
dificil acesso, localizado a 50 km do centro da cidade de Governador Valadares. A
comunidade local apresenta esse territdrio por meio de relatos orais de 46 moradores que
relembram a diversidade da fauna e da flora, 0 desmatamento intenso para a agropecudria, a
ocorréncia de malaria na regido na década de 1980, conhecida na comunidade como “febre
tremedeira”. Essa febre, segundo os relatos, levou muitos moradores a ébito. Em busca da
cura, as pessoas se tratavam com plantas, anico recurso disponivel na época (CAT, 2006). Os
relatos indicam as dificuldades de assisténcia a saude por parte do poder publico: auséncia de
médicos e dentistas, e a busca pelos servicos de salde na sede do municipio, pelo esfor¢o dos
moradores (CAT, 2006).

Nossa incursdao nessa comunidade mostrou que, ap6s mais de uma década, prevalecem
as dificuldades de acesso a salde e o descumprimento das garantias da integralidade e
universalidade nas politicas publicas de saude. Essas sdo preocupacfes da comunidade que
perguntava a equipe de pesquisa sobre “vinda de médicos”; “modos de realizar exames”;
“acesso a medicamentos”. Encontramos na comunidade campo de futebol, posto de salde,
igrejas e uma escola municipal de educagéo infantil e anos iniciais do ensino fundamental, e,

para conclui-lo, ou cursar o ensino médio, adolescentes e jovens precisam se deslocar para
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outro distrito. As atividades laborais sdo ligadas a agricultura familiar, & fabricacdo de doce de
banana®® e ha cultivo de hortas em vérias casas da comunidade. E nesse territorio, com suas
memorias, esforcos de trabalho, busca pelo direito a satde, praticas culturais e cultivo da terra
que se inscrevem as praticas de cuidado em saude que carregam a presenca do sagrado.

A expressao crenca religiosa € utilizada nesse artigo a partir da narrativa de Angico.
Esse morador, ao citar as relagBes imateriais de cunho espiritual presentes no territorio, as
denomina como crencas religiosas. Ao descrever a comunidade, ele enfatiza varias vezes essa
expressao e coloca em evidéncia a presenca da religiosidade como um dos elementos da vida

da comunidade estudada:

[...] agui é uma comunidade que ta crescendo muito, € uma comunidade
também com suas crengas religiosas. E uma comunidade bastante evoluida,
tem escola, ela tem campo de futebol, 1& tem seus bares com as areas de
lazer, tem a igreja catolica e suas crengas religiosas (...). Essa comunidade é
evoluida porque é uma comunidade que ela tem seu trabalho, e € assim,
comunitario, de associagdes e tem suas crengas religiosas (Angico).

Identificamos, durante o tempo de inser¢do no campo de pesquisa, a presenga das
crengas religiosas expressas nas referéncias a doagdo de terreno para construcao da igreja, as
idas cotidianas as igrejas, e no simbolismo que se destaca nas residéncias dos sujeitos
entrevistados: imagens de santos e livros sagrados, fotografias que expressam vinculos
familiares e elementos que remetem as praticas da fé ligadas ao catolicismo, como crucifixos
e tergos.

Referéncias a fé e ao poder da cura por intervencdo divina comparecem nos relatos dos
nove participantes do estudo, como indicam os excertos a seguir: “Jesus t4& me curando”
(Vick); “Porque gragas a Deus a coisa que td me valendo € sé isso mesmo [fé]” (Chapéu de
Couro); “Sempre Deus ajuda” (Laranjeira); “Ah, essas coisas que a gente sente, a primeira
coisa que a gente procura € quem sabe benzer mesmo, essas coisas que a gente sente, dor de
cabeca, essas coisas assim. Mal estar, né. A pessoa ndo sabe 0 que € e procura um meio de
benzer” (Manjericao).

Constata-se, assim, uma tradi¢cdo cultural da fé que carrega a forca da béncéo
(BRANDAO, 1979; SILVA, 2009) em gestos e praticas inseparaveis da vida cotidiana.

Brand&o (1979), ao discutir a religiosidade popular, chama a atengéo para o ato de benzer,

15 Disponivel em: https://sistemas.agricultura.gov.br/vitrine/produtor/07191022000125/doce-de-banana-8831-9.
Acesso em: 1 abr. 2022.
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salientando que a bencéo é parte do repertdrio religioso, mas é também um ato comunitério e
social.

Horteld, ao relatar que havia transitado por médicos e hospitais para resolver um
problema de dores nas articulagdes, indica o lugar ocupado pela crenca religiosa no cuidado
com a saude: “Gragas a Deus, Jesus t& me curando, minha filha, eu t6 aguentando [demostra
que consegue movimentar as articulagdes], olha aqui pra vocé ver. A fé é a primeira, é o
comego da minha vida”.

A crenca religiosa exerce uma “fun¢do de mediadora entre o sujeito e a divindade”
(ROSENDAHL, 2006, p. 136). Manjericdo refere-se ao ato de buscar a béngdo como prética
de cuidado em satde na sua familia (esposa, filhos e netos): “A pessoa ta doente e ndo sabe o
que é e procura um meio de benzer. Ja aconteceu muitas vezes aqui [no Corrego] e em casa.
Ah, essas coisas falam que ¢ sol na cabega, essas coisas, né. Eu ndo sei se ¢, mas falam”.

O excerto a seguir, retirado da entrevista, mostra o rito que acompanha essa préatica de

cuidado em saude:

Pesquisadora: VVocé ja foi benzer?

Manjericéo: Ja.

Pesquisadora: E a benzedeira fez o qué?

Manjericdo: Ah, eles colocam é agua. Copo de 4gua e coloca brasa no copo,
até ela afundar a brasa de fogo.

Pesquisadora: Ai vocé bebe a dgua depois?

Manjericao: N&o bebe na hora, benze, né?

Pesquisadora: A, td. E os chas da Dona Alecrim? Ela faz algum chéa pra
VOCEs?

Manjericéo: Faz.

Pesquisadora: Quando vocé sente 0 qué?

Manjericdo: Dor. Essas dores, né? Principalmente essas dores de rins, né, a
gente sofre e tem muitos chés, de folha de algodédo, cana de macaco, varios
tipos de ch4, e tem hortela. A gente tem fé.

Os ritos de benzedura sdo considerados eficazes porque permitem a pessoa recolher,
para dentro de si, 0s gestos e as falas sagradas, contribuindo para restabelecer o equilibrio
emocional. Sobre isso, Gomes e Pereira (1989) assinalam que “a benzecao ¢ uma fala ao
inconsciente coletivo, de onde se retira a doenca e onde se coloca, pela palavra, a saude,
restaurando-se o equilibrio” (GOMES; PEREIRA, 1989, p. 28). Esse movimento caracteriza-
se pelos tragos culturais transmitidos aos sujeitos em experiéncias cotidianas, por questfes
religiosas e de fé, e pelas relacbes que eles constituem no territorio por meio da sua histéria e

da sua memoria. Alecrim descreve:
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A oragdo, a gente reza primeiro o credo em Deus Pai, Salve a Rainha, o Pai
Nosso e Ave Maria. A gente pede ao Divino Espirito Santo de Deus pra
descer naquela pessoa. E ai fala 0 nome da pessoa e fala vem Jesus, derrama
suas béncdos aqui e lava com teu sangue e teu poder! E ai, a gente diz: Sdo
Benedito e Santa Madalena, olha esta crianga, livra do quebrante do mal
olhado e da espinhela caida, o que ele estiver sentindo, o senhor vai curando!
Minha oragdo € essa.

13

Rosendahl (2006, p. 136) argumenta que, embora haja variagdes entre culturas, “a
eficacia da benzedura encontra na linguagem um sentimento ldgico que vai ao encontro da
necessidade do sujeito. Juntamente com a béncdo, a prece merece atencao”. Essa eficacia
pode ser apreendida na narrativa acima. Assim como a benzedura, apresenta um ritual
linguistico: a quem se pede, por ordem, para quem se pede, 0 que se pede. Entretanto, de
acordo com o levantado por Gomes e Pereira (1989), “ndo hd benzegdes para doengas graves
0U incuraveis porque a experiéncia ensinou que sO se benze o que se pode curar” (GOMES;
PEREIRA, 1989, p. 28).

Identificamos, também, em algumas narrativas dos participantes, a relacdo entre
infancia e benzecdo: “A comadre Alecrim, vocé conhece? Ela € uma pessoa muito boa pra
benzer, ela faz benzecdo. Meus meninos todos ela benzia, entdo a hora que benze ela passa
trés chazinhos de horteld preto, a gente da e os meninos saram (Arruda)”; e “Ela (a crianga)
pode estar com a espinhela caida ou dor de cabega” (Alecrim).

Xavier (2008) discute a relacdo das praticas de cuidado populares por meio da
benzecdo das criancas. Segundo a autora, as benzedeiras — normalmente mulheres, e que
também tendem a ser parteiras — tém exclusividade em atuar no cuidado das criancas,
justificando que elas desenvolvem “doengas tipicas de crianca” (XAVIER, 2008, p. 117), o
que a autora chama em seu trabalho de desordem fisiolGgica, justificando ser normal, ou
menos grave, certos tipos de doenca na fase de desenvolvimento da crianca (febres, gripes,
resfriados, vOmito e nervosismo).

Sendo assim, as benzedeiras sdo consideradas atores sociais no territério, ocupam
lugar social na comunidade por meio da religiosidade, com seus saberes mantém 0 uso e
costumes tradicionais por meio das relagdes com o sagrado e contribuem para a promogéo da
salde. A benzecdo é uma pratica de cuidado em saude que comparece em varias regides
brasileiras, sendo vivenciada por mulheres e homens, destacando-se a figura das benzedeiras
(SILVA, 2009; ROCHA; AQUILANTE, 2020).

O cuidado com o outro se apresenta como um elemento inspirador das benzecGes.

Gomes e Pereira (1989) sinalizam que “a reza do outro é sempre importante: os familiares do
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doente solicitam a amigos, parentes e pessoas conhecidas o favor da oracdo em prol do
enfermo” (GOMES; PEREIRA, 1989, p. 28). A benzecdo ¢, pois, um cuidado com o outro,
um elo curador.

De acordo com Silva (2009), as rezadeiras sdo identificadas como sujeitos que
compdem grupos sociais e, consequentemente, preservam a memoria e contribuem para a
consciéncia da identidade de tais grupos. Em sua maioria, sdo catélicas, apesar de suas aces
ndo corresponderem as exigéncias da Igreja Catdlica, e sim ao catolicismo popular, que é
considerado, no Brasil, o berco das rezadeiras, sendo representado pelas romarias, oficios e
rezas em casas, peregrinagoes, devocgoes, dentre outros. Multiplicam-se os modos de béncéos,
como a imposicdo das maos, as formulas, as exortacbes — memoria viva da religiosidade
popular (BRANDAO, 1979; QUINTANA, 1999; SILVA, 2009).

A presenca da religiosidade nas préaticas de cuidado comparece também aliada ao uso
de plantas medicinais cultivadas nas hortas e quintais das casas, como acompanhamos nessa
comunidade. Nespoli e Lopes (2016, p. 52), ao discutirem praticas tradicionais e saberes
populares na EPS, afirmam: “Rituais de cura, como rezas, feiticos, benzeduras, simpatias e
uso de plantas medicinais sdo comuns em nossas populagdes”. Assim, 0 uso das plantas
medicinais também se insere no simbolismo e vem acompanhado da narrativa da fé: “Folha
de algoddo eu tomo para pressdo alta mesmo, é porque ele € depurativo do sangue, né? Ai eu
tomo ele s6 mesmo para depurar 0 sangue, gracas a Deus! Muito longe e me deu o remdio,
melhorei, a gente fica ruim, mas Deus ajuda, tem remdio que a gente toma e melhora”
(Algodao).

Nespoli e Lopes (2016) destacam esses usos como parte dos saberes e das praticas
tradicionais forjados nas experiéncias de cuidado e “se originam em culturas de diferentes
povos, comunidades e grupos sociais” (NESPOLI; LOPES, 2016, p. 152). Algodao apresenta
a possibilidade terapéutica do uso da folha de algoddo e poderiamos elencar também, com

base em nossas experiéncias cotidianas, outra diversidade de plantas e seus usos medicinais:

Quem nunca tomou ou ouviu falar da eficacia do cha de erva-doce para
aliviar a colica, ou de quebra-pedra para acabar com o calculo renal? Ou
colocou arruda em casa para “espantar maus olhados™? Ou orou para a saude
de uma pessoa querida? Ou ouviu falar de uma simpatia para acabar com as
verrugas? (NESPOLI; LOPES, 2016, p. 152, aspas no original).

Aliada & crenca religiosa, comparece nas praticas de cuidado em salde a medicina
tradicional. Alecrim foi indicada por outros sujeitos para ser entrevistada, porque é a

benzedeira local. Em nosso encontro para a entrevista, realizada na casa dela, encontramos
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simbolos religiosos de tradi¢do catolica, na correlagdo que se estabelece entre religiosidade e
as tradicbes do ato de benzer (GOMES; PEREIRA, 1989; SILVA, 2009; ROCHA;
AQUILANTE, 2020), e os medicamentos utilizados por ela, indicando a presenca do saber
médico nas praticas de cuidado em saulde.

Entretanto, diferentemente do saber da medicina cientifica moderna, que se caracteriza
por uma forma sistemética de producdo de conhecimento que busca explicar, por métodos
controlados, as causas dos fendmenos da salde e da doenca, 0s saberes e as praticas
tradicionais e populares de cuidado nascem de forma espontanea, com base em experiéncias
que organizam formas de cuidado. Relacionam-se, pois, as territorialidades constitutivas das
experiéncias das pessoas nos territorios (CLAVAL, 2007; ROSENDAHL, 2006, 2018).

Estdo presentes nas praticas de cuidado analisadas nesse estudo elementos da medicina
tradicional e da religido instituida, em relacdo a qual prevalecem elementos da fé catolica.
Outros estudos mostram o comparecimento de outras denominacdes religiosas nos processos
de salde e doenca, nos saberes populares de cuidado em salde e nas béncaos protagonizadas
pelas benzedeiras (BRANDAO, 1979; ROCHA; AQUILANTE, 2020; NESPOLI; LOPES,
2016; SILVA; ALMEIDA; SANTANTA, 2020). Nao é possivel mensurar pelo material
empirico desse estudo, composto de entrevista narrativa e observacdo, a proporcdo de
comparecimento desses elementos — medicina tradicional, religido instituida, plantas
medicinais e praticas de benzedura. Compreendemos que eles sdo complementares. A crenca
religiosa se apresenta, especialmente, como um recurso no cuidado a saude, em uma
comunidade que convive com as distancias entre a sede do municipio e a zona rural, e a
dificuldade de acessar a satde na comunidade pela auséncia de atendimento regular no posto
de saude local.

Como foi possivel captar no campo de pesquisa, e como narram 0s sujeitos sobre o
modo como cuidam de sua salde, na referéncia as institui¢bes religiosas, a simbologia, aos
ritos, ao sagrado, tem-se que a fé exerce funcdo de mediacdo entre homens, mulheres,
divindade e satde. Nas praticas de cuidado em saude desses homens e mulheres, destaca-se a
presenca do sagrado, indicando a permanéncia de praticas tradicionais e populares de cuidado
e cura.

Essa permanéncia, contudo, ndo impede que o grupo aponte as dificuldades de acesso
a saude, que é um direito. Como relata o grupo entrevistado, e como foi possivel identificar
no campo de pesquisa, 0s moradores desse Corrego, além da distancia, que dificulta o acesso
a equipamentos de salde na sede do municipio, convivem com a precariedade no atendimento

a satde. H& um posto de saude, que foi construido pelos préprios moradores, que conta com a
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presenca de uma técnica em enfermagem que faz encaminhamentos para consultas e
realizacdo de exames no municipio. Os moradores relataram que ha a presenca mensal de
médicos e enfermeiros, mas muitas vezes eles ndo sdo comunicados com antecedéncia, ou a
demanda no atendimento é superior a disponibilidade dos profissionais.

Ao refletirmos sobre as crencas religiosas como um trago cultural dessa comunidade
rural, queremos destacar que elas integram o processo saude-doenca e sdo reveladoras do
modo como a religiosidade presente no territério comparece como elemento importante a se
considerar no cuidado em saude. Urge compreendé-la como parte dos saberes desse grupo,
evitando-se julgamentos, valores e desmerecimentos, adotando-se a perspectiva proposta pela
EPS.

Consideramos importante a vivéncia das praticas integrativas propostas pela PNEPS-
SUS compreendidas como medicina tradicional, popular, complementar ou alternativa, mas
também a valorizacdo dos cuidadores populares em saude e do trabalho de raizeiros, parteiras
e benzedeiras; dos conhecimentos passados de geracdo em geracdo; dos remédios caseiros
preparados com ervas medicinais; e daqueles que cuidam da salde das familias e das
comunidades, e que conhecem os efeitos positivos da atencdo, da escuta e da valoracdo de

suas praticas e saberes.

Considerac0es finais

Os resultados do estudo mostram que as praticas de cuidado em satde sdo construidas
no cotidiano da populacdo, e que 0s saberes presentes nessas praticas repercutem suas
relacBes no territorio, a0 mesmo tempo em que guardam um espaco de experiéncia — e um
horizonte de expectativa — construido no passado, a partir de seus costumes e tradigdes
originais.

Nesse sentido, enfatiza-se a necessidade de reconhecimento e validacdo dos saberes
populares das comunidades como parte do processo salde-doenca. Buscamos, ao trazer
fragmentos das narrativas das préaticas de cuidado em salde, nas quais destacamos a crencga
religiosa, reconhecé-las e valida-las, conforme nos propde Paulo Freire, instigando o
reconhecimento dessas praticas nas agdes educativas em saude.

A educagéo popular no Brasil marca a luta pelo direito a educagéo e a saude, que se
facam dialdgicas, pautadas no reconhecimento dos saberes e validagcdo das préaticas populares,
em uma dimens&@o conscientizadora e potencializadora de ampliacdo de leituras de mundo,

assumindo a perspectiva freiriana. Essa perspectiva permanece atual, e se reconhece e se
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valoram as contribui¢cbes de Paulo Freire, no campo da pesquisa e da pratica educativa, a
despeito dos retrocessos que temos acompanhado nesse momento, na educacdo e saude
publicas no Brasil.

Queremos também possibilitar visibilidade a essa populacao, que se vale da forca da
fé, mas igualmente reivindica e denuncia as fragilidades de acesso a salde. Ressalta-se a
importancia de se considerar, nas acdes educativas e nas politicas publicas em salde, 0s
territérios, tornando visiveis as praticas das comunidades, assim como considerar a
necessidade de cumprimento do proposto nessas politicas, reconhecendo o direito a saide dos

sujeitos, especialmente das comunidades localizadas na zona rural.

Referéncias

ARAUJO, A. M. Medicina rustica. Sdo Paulo: Nacional, 1961.

BALDIN, N.; MUNHOZ, E. M. B. Snowball (bola de neve): uma técnica metodoldgica para
pesquisa em educacdo ambiental comunitaria. In: CONGRESSO NACIONAL DE
EDUCACAO, 10., 2011, Curitiba. Anais [...]. Curitiba: PUC, 2011. p. 329-341. Disponivel
em: https://docplayer.com.br/1714932-Snowball-bola-de-neve-uma-tecnica-metodologica-
para-pesquisa-em-educacao-ambiental-
comunitaria.html#:~:text=A%20t%C3%A9cnica%20metodol%C3%B3gica%20Snowbal %20
. Acesso em: 30 mar. 2022.

BRANDAO, C. R. Cultura popular. In: STRECK, D. R.; REDIN, E.; ZITKOSKI, J. J. (org.).
Dicionario Paulo Freire. 3. ed. Belo Horizonte: Auténtica, 2016. p. 103-107. Disponivel em:
https://territoriosinsurgentes.com/wp-

content/uploads/2021/03/Danilo_R._Streck Dicion_rio_Paulo_Freirez-lib.org_.epub_.pdf.
Acesso em: 30 mar. 2022.

BRANDAO, C. R. Os deuses do povo: um estudo sobre a religido popular. 1979. Tese
(Doutorado em Ciéncias Sociais) — Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas da
Universidade de Séo Paulo, Universidade de Séo Paulo, S&o Paulo, 1979. Disponivel em:
https://www.apartilhadavida.com.br/wp-content/uploads/2019/02/0S-DEUSES-DE-
ITAPIRA-rosa-dos-ventos.pdf. Acesso em: 8 abr. 2022.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Gestdo Estratégica e Participativa. Comité
Nacional de Educagdo Popular em Saude (CNEPS). Politica Nacional de Educacéo Popular
em Saude. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2012. Disponivel em:
http://www.crpsp.org.br/diverpsi/arquivos/ PNEPS-2012.PDF. Acesso em: 8 abr. 2022.

CARVALHO, A. Avaliacao da infeccdo por helicobacter pylori em residentes do distrito
Corrego do Melquiades, Governador Valadares-MG. 2012. 69 f. Dissertagdo (Mestrado em
Ciéncias Bioldgicas) — Universidade Vale do Rio Doce, Governador Valadares, 2012.

CARVALHO, J. H. A. Utilizacao de plantas medicinais pela populacéo das areas de

Rev. Ed. Popular, Uberlandia, v. 21, n. 2, p. 158-179, maio-ago. 2022. 176


https://docplayer.com.br/1714932-Snowball-bola-de-neve-uma-tecnica-metodologica-para-pesquisa-em-educacao-ambiental-comunitaria.html#:~:text=A%20t%C3%A9cnica%20metodol%C3%B3gica%20Snowball%20
https://docplayer.com.br/1714932-Snowball-bola-de-neve-uma-tecnica-metodologica-para-pesquisa-em-educacao-ambiental-comunitaria.html#:~:text=A%20t%C3%A9cnica%20metodol%C3%B3gica%20Snowball%20
https://docplayer.com.br/1714932-Snowball-bola-de-neve-uma-tecnica-metodologica-para-pesquisa-em-educacao-ambiental-comunitaria.html#:~:text=A%20t%C3%A9cnica%20metodol%C3%B3gica%20Snowball%20
https://docplayer.com.br/1714932-Snowball-bola-de-neve-uma-tecnica-metodologica-para-pesquisa-em-educacao-ambiental-comunitaria.html#:~:text=A%20t%C3%A9cnica%20metodol%C3%B3gica%20Snowball%20
https://docplayer.com.br/1714932-Snowball-bola-de-neve-uma-tecnica-metodologica-para-pesquisa-em-educacao-ambiental-comunitaria.html#:~:text=A%20t%C3%A9cnica%20metodol%C3%B3gica%20Snowball%20
https://territoriosinsurgentes.com/wp-content/uploads/2021/03/Danilo_R._Streck_Dicion_rio_Paulo_Freirez-lib.org_.epub_.pdf
https://territoriosinsurgentes.com/wp-content/uploads/2021/03/Danilo_R._Streck_Dicion_rio_Paulo_Freirez-lib.org_.epub_.pdf
https://www.apartilhadavida.com.br/wp-content/uploads/2019/02/OS-DEUSES-DE-ITAPIRA-rosa-dos-ventos.pdf
https://www.apartilhadavida.com.br/wp-content/uploads/2019/02/OS-DEUSES-DE-ITAPIRA-rosa-dos-ventos.pdf
http://www.crpsp.org.br/diverpsi/arquivos/PNEPS-2012.PDF

unidades elementares da Fundacao SESP. Sao Paulo: Fundagdo Servigos de Saude Publica,
1988.

CASCUDOQO, L. C. Tradicao, ciéncia do povo: pesquisas na cultura popular do Brasil. S&o
Paulo: Perspectiva, 1971.

CENTRO AGROECOLOGICO TAMANDUA — CAT. Plano de Desenvolvimento Rural
Sustentavel de Governador Valadares. Governador Valadares: Centro Agroecologico
Tamandua; Prefeitura Municipal de Governador Valadares; Universidade Vale do Rio Doce;
Vicosa: Universidade Federal de Vigosa, 2006. (Relatorio de Pesquisa. Projeto desenvolvido
com financiamento do CNPq.)

CLAVAL, P. A geografia cultural. 3. ed. Florianopolis: Editora da UFSC, 2007.

FREIRE, P. A importancia do ato de ler em trés artigos que se completam. S&o Paulo:
Autores Associados Cortez, 1989.

FREIRE, P. Conscientizacao, teoria e pratica da libertacdo: uma introducdo ao pensamento
de Paulo Freire. So Paulo: Centauro, 1980.

FREIRE, P. Politica e educagao: ensaios. 8. ed. Indaiatuba: Villa das Letras, 2007. (Colecao
Questdes de Nossa Epoca v. 23).

FLICK, U. Introducéo a metodologia da pesquisa: um guia para iniciantes. Porto Alegre:
Penso, 2013.

FLICK, U. Uma introducdo a pesquisa qualitativa. S&o Paulo: Bookman, 2004.
GOMES, N. P.; PEREIRA, E. A. Assim se benze em Minas Gerais: um estudo sobre a cura
através da palavra. Belo Horizonte: Mazza, 1989.

JOVCHELOVITCH, S.; BAUER, M. W. Entrevista narrativa. In: BAUER, M. W_;
GASKELL, G. Pesquisa qualitativa com texto, imagem e som: um manual pratico. 12. ed.
Petropolis: Vozes, 2014. p. 90-113. Disponivel em:
https://tecnologiamidiaeinteracao.files.wordpress.com/2017/10/pesquisa-qualitativa-com-
texto-imagem-e-som-bauer-gaskell.pdf. Acesso em: 8 fev. 2022.

KOSELLECK, R. Futuro passado: contribuicdo a semantica dos tempos histéricos. Rio de
Janeiro: Contratempo: Puc-RJ, 2006.

MAGUETA, E. B. et al. Risk factors to schistosomiasis in communities from Minas Gerais
state, Brazil: the importance of baseline studies for evaluations in the endemic area. Journal
of Medical and Biological Science Research, v. 1, n. 6, p. 62-70, ago. 2015. Disponivel em:
https://www.pearlresearchjournals.org/journals/jmbsr/archive/2015/Aug/Abstract/Magueta%?2
0et%20al.html. Acesso em: 8 fev. 2022.

MENDONCA, J. M. P.; SILVA, D. N.; SOUZA. M. C. R. F de. Saude no Campo.
Governador Valadares: Editora Univale, 2018.

MINAYO, M. C. S. Contribui¢es da Antropologia para pensar e fazer saude. In: CAMPQOS,
G. W. S. et al. (org.). Tratado de Saude Coletiva. Sdo Paulo: Hucitec, 2012. p. 189-218.

Rev. Ed. Popular, Uberlandia, v. 21, n. 2, p. 158-179, maio-ago. 2022. 177


https://tecnologiamidiaeinteracao.files.wordpress.com/2017/10/pesquisa-qualitativa-com-texto-imagem-e-som-bauer-gaskell.pdf
https://tecnologiamidiaeinteracao.files.wordpress.com/2017/10/pesquisa-qualitativa-com-texto-imagem-e-som-bauer-gaskell.pdf
https://www.pearlresearchjournals.org/journals/jmbsr/archive/2015/Aug/Abstract/Magueta%20et%20al.html
https://www.pearlresearchjournals.org/journals/jmbsr/archive/2015/Aug/Abstract/Magueta%20et%20al.html

MINAYO, M. C. S. Saude-doenca: uma concepg¢do popular da etiologia. Cadernos de Saude
Publica, Rio de Janeiro, v. 4, n. 4, p. 363-381, dez. 1988.

Doi: 10.1590/S0102-311X1988000400003. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csp/a/sczC7pmDYhxgNgpzRBrQj6K/?lang=pt. Acesso em: 8 fev.
2022,

NESPOLLI, G.; LOPES, M. C. R. O cuidado em saude. In: BORNSTEIN, V. J. etal. (org.).
Curso de aperfeicoamento em educacéo popular em saude: textos de apoio. Rio de
Janeiro: EPSJV, 2016. p. 149-158. Disponivel em:
https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/icict/26216/2/Livro%20EPSIV%20013611.pdf. Acesso
em: 8 fev. 2022.

NORONHA, M. A etnopsiquiatria na sociedade contemporanea. Presenca, Porto Velho, v. 3,
n. 28, p. 1-17, 2004. Disponivel em:
http://www.revistapresenca.unir.br/artigos_presenca/28marcosdenoronha_aetnopsiquiatrianas
ociedade.pdf. Acesso em: 7 abr. 2022.

OBERG, K. Chonin de Cima: a rural community in Minas Gerais, Brazil. Rio de Janeiro:
USOM, 1956.

PALUDO, C. Educacdo popular. In: CALDART, R. S. et al. (org.). Dicionario da Educacao
do Campo. Rio de Janeiro: Escola Politécnica de Satde Joaquim Venéncio; Sdo Paulo:
Expressdo Popular. Disponivel em: https://www.epsjv.fiocruz.br/sites/default/files/1191.pdf.
Acesso em: 8 fev. 2022.

QUINTANA, A. M. A ciéncia da benzedura: mau-olhado, simpatias e uma pitada de
psicanalise. Bauru: EDUSC, 1999.

RIBEIRO, F. M. L.; MINAYO, M. C. S. O papel da religido na promocao da salde, na
prevencdo da violéncia e na reabilitacdo de pessoas envolvidas com a criminalidade: reviséo
de literatura. Ciéncia & Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 19, n. 6, p. 1773-1789, jun. 2014.
Doi: 10.1590/1413-81232014196.13112013. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csc/a/gkJBETDDY jghy4NcJRWmMh9J/?lang=pt. Acesso em: 8 fev.
2022.

ROSENDAHL, Z. O sagrado e 0 espaco. In: CASTRO, I. E.; GOMES, P. C. C.; CORREA,
R. L. (org.). Exploracdes geogréficas. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2006. p. 119-153.

ROSENDAMHL, Z. Uma procissdo na geografia. Rio de Janeiro: EQUERJ, 2018. Disponivel
em: https://books.scielo.org/id/wy7ft/pdf/rosendahl-9788575115015.pdf. Acesso em: 8 abr.
2022.

ROCHA, L. S.; AQUILANTE, A. G. Praticas populares de saude no cuidado. Revista de
Educacao Popular, Uberlandia, p. 29-47, Ed. Esp., jul. 2020. Doi: 10.14393/REP-2020-
53250. Disponivel em: https://seer.ufu.br/index.php/reveducpop/article/view/53250. Acesso
em: 8 abr. 2022.

SEPARAVICH, M. A. A.; CANESQUI, A. M. Representagdes religiosas na experiéncia com
a enfermidade: um estudo de caso. Cadernos de Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 32, n. 3,

Rev. Ed. Popular, Uberlandia, v. 21, n. 2, p. 158-179, maio-ago. 2022. 178


https://doi.org/10.1590/S0102-311X1988000400003
https://www.scielo.br/j/csp/a/sczC7pmDYhxqNqpzRBrQj6K/?lang=pt
https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/icict/26216/2/Livro%20EPSJV%20013611.pdf
http://www.revistapresenca.unir.br/artigos_presenca/28marcosdenoronha_aetnopsiquiatrianasociedade.pdf
http://www.revistapresenca.unir.br/artigos_presenca/28marcosdenoronha_aetnopsiquiatrianasociedade.pdf
https://www.epsjv.fiocruz.br/sites/default/files/l191.pdf
http://dx.doi.org/10.1590/1413-81232014196.13112013
https://www.scielo.br/j/csc/a/qkJB8TDDYjghy4NcJRWmh9J/?lang=pt
https://books.scielo.org/id/wy7ft/pdf/rosendahl-9788575115015.pdf
https://doi.org/10.14393/REP-2020-53250
https://doi.org/10.14393/REP-2020-53250
https://seer.ufu.br/index.php/reveducpop/article/view/53250

2016. Doi: 10.1590/0102-311X00024915. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csp/a/CxXhwDm7WzsPfyKssMwCQdy/?lang=pt. Acesso em: 8 abr.
2022.

SILVA, C. S. Rezadeiras: guardids da memoria. In: ENCONTRO DE ESTUDOS
MULTIDISCIPLINARES EM CULTURA, 5., 2009, Salvador. Anais [...]. Salvador:
Editora da UFBA, 2009. Disponivel em: http://www.cult.ufba.br/enecult2009/19161.pdf.
Acesso em: 2 abr. 2022.

SILVA, D. N. da. Praticas de cuidado em saude: tragos culturais no territério do
Melquiades. 217. 87 f. Dissertacdo (Mestrado em Gestdo Integrada do Territorio) —
Universidade Vale do Rio Doce, Governador Valadares, 2017. Disponivel em:
http://www.pergamum.univale.br:8080/pergamumweb/vinculos/000000/000000f1.pdf.
Acesso em: 22 ago. 2022

SILVA, E. V.; ALMEIDA, P. S.; SANTANA, F. R. Tenda saude, arte e cultura: uma
experiéncia de educacdo popular e promocdo da saude. Revista de Educacao

Popular, Uberlandia, p. 192-203, 2022. Doi: 10.14393/REP-2020-53286. Disponivel em:
https://seer.ufu.br/index.php/reveducpop/article/view/53286. Acesso em: 1 abr. 2022.

SOUZA, M. C. R. F. de; MEIRELES, L. T.; BICALHO, M. G. P. Territorio e curriculo:
relacBes interdisciplinares entre estudos territoriais e educacado social. Educacao e
Contemporaneidade, Salvador, v. 24, n. 43, p. 133-145, jan./jun. 2015. Doi: faeeba2358-
0194.2015.v24.n43.p135-145. Disponivel em:
https://www.revistas.uneb.br/index.php/faeeba/article/view/1320/901. Acesso em: 22 ago.
2022,

STRECK, D. R.; REDIN, E.; ZITKOSKI, J. J. (org.). Dicionario Paulo Freire. 3. ed. Belo
Horizonte: Auténtica, 2016. Disponivel em: https://territoriosinsurgentes.com/wp-
content/uploads/2021/03/Danilo_R._Streck Dicion_rio_Paulo_Freirez-lib.org_.epub_.pdf.
Acesso em: 30 mar. 2022.

URSINO, L. D. S. Infecgdo pelo Helicobacter pylori: prevaléncia e transmisséo
intrafamiliar em uma populacdo da area rural de Minas Gerais. 2002. 90 f. Dissertacédo
(Mestrado em Medicina (Gastroenterologia)) — Universidade Federal de Minas Gerais, Belo
Horizonte, 2002.

VILARINO, M. T. B. Habitos culturais e cuidados com a saude: resisténcias e mudancas.
Constrangimentos de um processo civilizador no sertdo do Rio Doce (1942-1960). Belo
Horizonte: Fino Trago, 2020.

XAVIER, M. A. S. Ticumbi e a arte de curar na comunidade da Vila de Itainas,
Conceicao da Barra, ES, como expressao de espacialidades. 2008. 164 f. Tese (Doutorado
em Geografia) — Programa de Pos-graduacdo em Geografia, Universidade Federal
Fluminense, Niteroi, 2008. Disponivel em: http://livros01.livrosgratis.com.br/cp102087.pdf.
Acesso em: 8 abr. 2022,

Submetido em 26 de setembro de 2021.
Aprovado em 9 de maio de 2022.

Rev. Ed. Popular, Uberlandia, v. 21, n. 2, p. 158-179, maio-ago. 2022. 179


https://doi.org/10.1590/0102-311X00024915
https://www.scielo.br/j/csp/a/CxXhwDm7WzsPfyKs5MwCQdy/?lang=pt
http://www.cult.ufba.br/enecult2009/19161.pdf
https://seer.ufu.br/index.php/reveducpop/article/view/53286
https://territoriosinsurgentes.com/wp-content/uploads/2021/03/Danilo_R._Streck_Dicion_rio_Paulo_Freirez-lib.org_.epub_.pdf
https://territoriosinsurgentes.com/wp-content/uploads/2021/03/Danilo_R._Streck_Dicion_rio_Paulo_Freirez-lib.org_.epub_.pdf
http://livros01.livrosgratis.com.br/cp102087.pdf

