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Resumo

Este trabalho busca descrever as a¢fes de promocdo a satde da mulher
no ambito da Atencdo Primaria a Saude (APS) em uma Unidade
Basica de Saude (UBS) do Distrito Federal. Trata-se de um estudo
observacional transversal desenvolvido por meio de entrevista com
médicos e enfermeiros da UBS. Os profissionais de salde
participantes da pesquisa tinham experiéncia média de cinco anos e
seis meses na APS. A maioria referiu abordar a¢fes voltadas a saude
da mulher em suas equipes e diagnosticar frequentemente a candidiase
vulvovaginal, principalmente pela demanda espontanea. Como causas
principais da doenca foram citadas a higiene intima, o tipo de
vestimenta das pacientes e o estresse. A educacdo em saude foi
exemplificada como conduta frente ao diagndstico e como acgdo para
reducdo dos casos. O estudo pode reforcar a importancia das
atividades trabalhadas com grupos estratégicos na estratégia saude da
familia, a partir de reflexdes sobre a educagdo em salde e a autonomia
da mulher a frente da sua qualidade de vida e bem-estar.
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Abstract

This work aims to describe the actions to promote women's health
within the scope of Primary Health Care (PHC) in a Basic Health Unit
(UBS) in the Federal District, Brazil. This is a cross-sectional
observational study developed through interviews with UBS doctors
and nurses. The health professionals participating in the research had
an average experience of five years and six months in PHC. Most of
them mentioned addressing actions aimed at women's health in their
crews and frequently diagnosing vulvovaginal candidiasis, mainly due
to spontaneous demand. As main causes mentioned for the disease
were intimate hygiene, the type of clothing of the patients and stress.
Health education was exemplified as a conduct in the face of diagnosis
and as an action to reduce cases. The study was able to reinforce the
importance of activities carried out with strategic groups in the family
health strategy, based on reflections on health education and the
autonomy of women ahead of their quality of life and well-being.
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Introducéo

A Candidiase Vulvovaginal (CVV) é uma infeccdo fungica que tem a prevaléncia e a
incidéncia crescentes no mundo, sendo importante a criagdo de medidas para reversao desse
fato (CALIL; BUFFON; MEZZARI, 2017). E considerada uma doenca multifatorial,
favorecida por uma composicao desequilibrada da microbiota vaginal e fatores predisponentes
do hospedeiro, bem como as diferentes cepas de Candida (DILETTA et al., 2020). E causada
pelo crescimento excessivo de leveduras, principalmente por Candida albicans. Os sintomas
da infecgéo incluem corrimento vaginal, coceira, dor e inchago. A doenga pode ser decorrente
de fatores intrinsecos, como a prépria genética e doencas pré-existentes, e extrinsecos, como
habitos de higiene e vestimentas inadequadas, 0s quais podem ser evitaveis a partir do
autocuidado (OLIVEIRA; ABRAHAO, 2017).

Como exemplo de fatores interferentes na incidéncia dessa doenga, cita-se 0 uso de
medicamentos, como antibidticos, contraceptivos e imunossupressores; a prevaléncia de
outras doencas, como diabetes mellitus, infeccdo pelo virus da imunodeficiéncia humana e
alteracdes psicoldgicas; dentre outras condi¢cGes, como a gravidez, a obesidade, o uso de
roupas com pouca ventilagdo, o tipo de absorvente utilizado, a préatica frequente de atividades
sexuais, 0 uso de dispositivo intrauterino e duchas vaginais etc. (MOSHFEGHY et al., 2019).

Apbs o diagndstico da candidiase pelo Sistema Unico de Satde (SUS), a paciente deve
ser orientada a algumas medidas de prevencdo, como o uso de roupas intimas de algodao,
evitar o uso de calcas apertadas, e a retirada da roupa intima para dormir. Como tratamento
medicamentoso, é citado o uso do Nitrato de Miconazol, creme vaginal a 2% por sete dias
como primeira escolha, enquanto o tratamento por via oral deve ser usado para os casos de
candidiase resistentes ao tratamento topico, utilizando-se Fluconazol 150mg dose Unica ou
Itraconazol 200mg a cada 12 horas por um dia. Ambos os medicamentos estdo disponiveis na
relacdo de medicamentos padronizados pela Relacdo de Medicamentos Essenciais (REME) da
Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal (SES-DF), sendo que o Itraconazol esta
disponivel na concentracdo de 100mg (BRASILIA, 2020).

Estima-se que até o ano de 2030 serdo mais de 20 milhdes de mulheres com historico
de CVV, sendo que cerca de 158 milhdes serdo casos recorrentes, definidos como quatro ou
mais episodios de infecgdes num ano (DENNING et al., 2018). Dados do Sistema de
Informacdo em Saude para a Atencdo Basica, do Ministério da Salde, mostram que 8.303
mulheres do Distrito Federal foram atendidas pela Atencdo Primaria a Saude (APS) com o

diagnostico de Candidiase genital feminina ou Candidiase da vulva e da vagina, no ano de
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2019 (BRASIL, 2021). A APS é o nivel de atencdo em que melhor se desenvolvem préticas
educativas em saude. Além disso, possibilita medidas de satde individuais e coletivas, que
permitem o alcance dos principios de universalidade, equidade e integralidade por meio de
acOes de saude envolvendo, dentre outras, a promocéo e a protecdo da salde e prevencédo de
agravos. Esses atos sdo realizados por uma equipe multiprofissional qualificada para efetuar o
cuidado centrado no individuo (BRASIL, 2017).

A educacdo em salde é uma pratica do cuidado multiprofissional que influencia a
tomada de decisdo de profissionais de saude e de pacientes sobre os problemas de saude e
seus tratamentos, contribuindo para o crescimento de sua autonomia frente a melhoria da
qualidade de vida (CFF, 2016). Considerando que a maioria dos frequentadores dos servicos
de saude sdao mulheres, faz-se necessario o planejamento de acbes de salde para tal grupo
(BRASIL, 2004).

A atencdo a saude da mulher, também consistida por sua saude intima, deve atender as
queixas ginecologicas por atendimentos programados ou por demanda espontanea.
Considerado uma ferramenta eficaz para a identificacdo precoce do desenvolvimento do
cancer do colo do utero e de infec¢bes vaginais, o exame citopatoldgico € um exemplo de
atividade ofertada pela APS. Segundo recomendacdes atuais do Instituto Nacional do Cancer,
esse exame deve ser oferecido as mulheres na faixa etaria entre 25 e 64 anos e aquelas que ja
iniciaram atividade sexual (PITILIN et al., 2019).

A fim de guiar as condutas dos profissionais de saude, devem ser disponibilizados
protocolos assistenciais e diretrizes clinicas pelo MS ou pelas Secretarias de Salde. No
ambito do Distrito Federal (DF), até o momento, ndo ha protocolo especifico para o
diagnostico, tratamento e orientagdes sobre a CVV. Portanto, ¢ utilizado o “Protocolo da
aten¢do basica: saide da mulher” (PAB), do MS, para esse fim (BRASfLIA, 2018; BRASIL,
2016).

Visto isso, 0 estudo teve como objetivo descrever as acdes de promogdo a salude da
mulher no ambito da Atencdo Primaria a Salde, visando a prevencdo de candidiase nas
usuérias de uma UBS do Distrito Federal, de forma a investigar a promocdo a saude da
mulher por parte dos profissionais da saide da UBS com relagdo a explicacdo sobre a
prevencdo da candidiase vaginal e caracterizar as agdes das equipes de saude da familia diante
do diagnostico de candidiase vulvovaginal.
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Material e Métodos

Trata-se de um estudo observacional transversal realizado a partir de entrevistas com
profissionais de salde prescritores de uma UBS do Distrito Federal durante o ano de 2020. O
estudo foi iniciado ap6s aprovacido do Comité de Etica em Pesquisa da Fundagdo de Ensino e
Pesquisa em Ciéncias da Saude (FEPECS/SES/DF), via Plataforma Brasil, por meio do
parecer n° 3.901.537, aprovado em 6 de marc¢o de 2020.

As entrevistas tiveram natureza qualitativa e foram realizadas com nove profissionais
de satde, sendo cinco médicos e quatro enfermeiros, que compunham as Equipes de Saude da
Familia da UBS, a fim de investigar as acGes de prevencdo da candidiase vulvovaginal e
promocdo da salde das pacientes. Foram iniciadas ap0s a apresentacdo da pesquisa e
confirmacdo do aceite por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). As entrevistas foram guiadas por um roteiro composto por perguntas que se
embasam na literatura sobre o tema e no PAB, conforme exposto no Quadro 1:

Quadro 1 — Guia de perguntas para entrevista com profissionais da saude

Categoria profissional do entrevistado:
Equipe de Saude da Familia:
Tempo de atuacdo na atencdo primaria a saude:

Sua equipe trabalha com a¢des voltadas para saude da mulher? Se sim, quais?

Sua equipe costuma identificar com que frequéncia a candidiase vulvovaginal?

E possivel estimar uma frequéncia mensal de diagndsticos?

Quais as circunstancias que o diagndstico costuma ocorrer (demanda esponténea, preventivo)?

Quais séo as causas mais comuns que identificam para este problema?

I T A

Detalhadamente, quais as condutas profissionais tomadas frente ao diagndstico de candidiase

vulvovaginal?

7. Sao feitas medidas educativas e/ou preventivas sobre a candidiase com as pacientes? Quais?

8. Essas medidas sdo praticadas com todas as pacientes ou apenas com as diagnosticadas com
candidiase?

9. Vocé identifica outras ages que poderiam ser realizadas no sentido de reduzir este problema?

10. S&o realizadas orientacGes quanto ao tratamento prescrito, como a forma de uso do creme

vaginal?

Fonte: Os autores (2021).
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A coleta de dados foi realizada durante a pandemia de coronavirus, em que ocorreram
mudangas temporarias na UBS, as quais envolveram diminuicdo de atendimentos eletivos,
suspensdo da coleta de preventivos e maiores atendimentos médicos. Para tanto, foi pedido
que as respostas com relacdo a frequéncia de identificacdo da CVV e de estimativa mensal de
diagndstico fossem baseadas no periodo anterior a pandemia de Covid-19. Todas as respostas
foram registradas de maneira que fosse mantida a fidelidade dos contetidos obtidos.

As informac6es obtidas foram avaliadas por meio da andlise de conteudo, visto que foi
uma etapa qualitativa. Os contetdos foram organizados em categorias de maneira a esclarecer

as condutas adotadas pela equipe na prevencgdo e no tratamento desse problema de salde.

Resultados e Discussao

Os profissionais de saude entrevistados tinham experiéncia média de cinco anos e seis
meses (+/- 9,6 anos) em APS no momento da abordagem, variando de quatro meses a 14 anos
no servico. Com relacdo a lotacdo na UBS, oito dos entrevistados compunham equipes de
salde da familia e um atuava na classificacdo de risco da unidade.

Independente do tempo de atuagdo na UBS ou na APS, observou-se que as respostas
ao questionario foram semelhantes entre os entrevistados, mostrando a importancia em se ter
um processo de trabalho bem definido dentro das unidades de salde, de forma que todos 0s
usuarios desfrutem de um cuidado integral e de qualidade (TOMASI et al., 2015). Além disso,
tal fato demonstra que o PAB vem cumprindo seu objetivo de apoiar o processo de trabalho
na APS por meio da disponibilizacdo de materiais técnicos norteadores para melhor gestdo do
cuidado no dia a dia dos profissionais de satude (BRASIL, 2016).

Durante o0 ano, a unidade em estudo passou por mudancgas na composicdo de algumas
equipes de saude da familia, incluindo a contratacdo de novos profissionais de sadde. Além
disso, com as mudancas nos atendimentos advindas da pandemia, alguns dos novos
profissionais ndo estavam familiarizados com a rotina tradicional da UBS. Portanto, para a
pesquisa, foram priorizados aqueles profissionais com mais tempo de servico na UBS, visto
que a rotatividade de profissionais pode comprometer o vinculo, a continuidade do cuidado e
a integracdo da equipe de trabalho, conforme apontam TOMASI et al., (2015) em seu estudo.

Quando perguntados se existe a pratica de acdes voltadas a saiude da mulher pela
equipe, dois profissionais relataram que ndo trabalham com essas préaticas. Dentre os que
responderam “Sim”, a acdo mais citada foi a coleta de preventivo, aparecendo em cinco

respostas; seguida pelo planejamento familiar e pré-natal, exemplificados quatro vezes. Alem
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dessas praticas, foi relatada a estimulagdo do aleitamento materno, a abordagem com
mulheres na menopausa, o rastreamento de cancer de colo de Gtero e de mama, a promocao da
saude mental, a abordagem ao direito da mulher e os antigos grupos sobre DST com
realizacdo de testes rapidos.

Além das a¢0es citadas pelos entrevistados, os profissionais de saude da APS atuam na
salde da mulher com verificacdo de medidas antropométricas, aplicacdo de injecdes, aces
educativas e preventivas, dentre outras (BARBIANI; NORA; SCHAEFER, 2016). Percebe-se
que todos os exemplos citados contemplam a proposta do Programa de Assisténcia Integral a
Saude da Mulher (PAISM), que propBe maior assisténcia a mulher por meio de acdes
educativas, preventivas, de diagndstico, tratamento e recuperacdo em clinicas ginecolégicas,
no pré-natal, parto e puerpério, no climatério, em planejamento familiar, DST, prevencdo do
cancer de colo de utero e de mama (BRASIL, 2004).

Com relacdo a frequéncia de identificacdo da CVV pela equipe, trés prescritores
relataram o diagndstico diério e dois, semanalmente. Os demais responderam a pergunta com
“frequentemente, mais comum em pré-natal” (E3), “baixa frequéncia” (E7), “cerca de 20%
das mulheres” (E8) e “de acordo com a demanda” (E9). A estimativa mensal de diagndsticos
de CVV citada pelos entrevistados variou de 2 a 50, apresentando uma média de 11,8 (+/-
15,2) entre as respostas. Entretanto, reforca-se que, devido a pandemia, houve uma
reestruturacdo dos atendimentos.

No que diz respeito as principais circunstancias que o diagnostico da CVV costuma
ocorrer, cinco profissionais identificaram a demanda espontanea como principal porta de
entrada das mulheres com queixas ginecoldgicas; trés relataram igualdade entre o diagnostico
na demanda espontanea e na programada durante a coleta de preventivo; e um citou, além da
demanda espontanea, as consultas de pré-natal.

Quando a mulher é instruida para compreender o processo saude-doenca visando o
autocuidado, ela é capaz de identificar a melhor conduta frente a possiveis infec¢des (FELIX
et al., 2020). Pensando nisso, sugere-se que a demanda espontanea foi a resposta mais
frequente devido a autonomia das pacientes na percepcdo de sinais e sintomas de CVV. Um
estudo demonstrou que 56,2% das pacientes com doenca inflamatoria do colo do Utero
procuraram o servico de salde diante de algum sintoma ou queixa ginecoldgica. De maneira
complementar, visto que ha pequena possibilidade de essas infec¢bes se apresentarem de
forma assintomatica, é importante que o exame citopatoldgico seja incentivado para que

ocorram as demais deteccOes (PITILIN et al., 2019).
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A realizacdo do citopatoldgico também pode refletir a qualidade e o desempenho das
equipes de saude da familia, visto que sua cobertura € um dos indicadores de qualidade da
APS, avaliado pelo Programa Previne Brasil, no que tange a satde da mulher. Portanto, faz-se
necessaria uma captacdo adequada de mulheres para realizacdo do preventivo. Para que isso
ocorra, a UBS deve estar preparada para o acolhimento dessa demanda, desde a qualificacéo
das equipes até a disponibilidade de materiais e insumos (TOMASI et al., 2015).

Ao identificar os fatores de risco associados ao aparecimento da doenca, é possivel
propor medidas individuais e coletivas para grupos especificos de mulheres. Dessa forma,
pode-se direcionar melhor a populacdo-alvo para a coleta de citopatolégico. Reforca-se,
também, que seja trabalhada a abordagem de assuntos como a observacdo dos sintomas,
manejo e prevencdo da CVV (FELIX et al., 2020). Essas acBes se mostram relevantes ao
considerar que a CVV é uma condicdo de salde muitas vezes relacionada ao constrangimento
e a abstinéncia de atividades sexuais, sendo um fator que interfere diretamente na qualidade
de vida da mulher JEANMONOD, R.; JEANMONOD, D., 2020).

Pensando nos fatores de risco, os profissionais de salde entrevistados neste estudo
citaram como causas mais comuns identificadas para desencadear a CVV a higiene intima, o
tipo de vestimenta das pacientes (roupas apertadas, tipo de tecido da calcinha, uso frequente
de cal¢ca), e o estresse, sendo o0s exemplos mais citados. Também foi relatada a
imunossupressao, diabetes, gestacdo, uso demasiado de protetor diario, antibioticoterapia e
alteracdes hormonais.

As possiveis causas citadas pelos entrevistados apresentam-se condizentes com a
literatura sobre a CVVV (Tabela 1), incluindo o PAB.

Tabela 1 — Incidéncia de casos de CVV por fator de risco

Fator de risco para CVV Incidéncia | Referéncia Bibliogréafica
Uso de calga justa ou jeans 83% FELIX et al., 2020.

Faixa etaria (25 a 64 anos) 71% NEPOMUCENO, 2017.
Anticoncepg¢ao hormonal 55% FELIX et al., 2020.
Terapia de reposi¢do hormonal 50% YANO et al., 2019.
Antibioticoterapia 38% YANO et al., 2019.
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Gravidez 23% NUNES; FRANCA; TRAEBERT, 2018.

Diabetes 19% DILETTA et al., 2020.

Limpeza sentido anal-vaginal 9% FELIX et al., 2020.

Fonte: Os autores (2021).

A falta ou o excesso de higiene na regido genital interferem na homeostase da mesma,
favorecendo o desenvolvimento de CVV. O uso de sabonetes comuns pode ocasionar
ressecamento na regido e diminuicdo da acidez, desequilibrando a microbiota vaginal devido a
reducdo da producdo de &cido latico e peroxido de hidrogénio pelos lactobacilos vaginais.
Quanto a frequéncia da higiene diéria, no clima quente, recomenda-se a limpeza da &rea
intima uma a trés vezes ao dia, € no clima frio, pelo menos uma vez ao dia. Essas
recomendacdes também devem considerar o biotipo da mulher, o tipo de pele, a atividade
fisica e o tipo de roupa (FELIX et al., 2020).

A utilizacdo frequente de ducha vaginal também pode gerar danos semelhantes,
devendo ser usada com indicacdo adequada. Além disso, a limpeza da regido deve ser
realizada no sentido vagina-anus, de forma a evitar contaminacao vaginal pela conducédo de
residuos de fezes (NEPOMUCENO, 2017).

Com relacdo ao vestuario, 0 uso de calgas justas ou jeans em detrimento de calgas
largas favorece a ocorréncia de CVV devido ao aumento da temperatura, umidade e
comprometimento da ventilacdo do local. O uso de calcinha de algoddo é recomendado para
absorver mais umidade e permitir a transpiracdo da regido intima (FELIX et al., 2020). O uso
de absorventes e protetores didrios aumenta a temperatura e a umidade do local, alterando o
pH vulvar e facilitando o crescimento de fungos e bactérias prejudiciais, sendo contraindicado
seu uso frequente (BARDIN et al., 2014).

Pensando nas alteracGes hormonais que predispdem a infec¢do por CVV, o estresse é
responsavel pela liberacdo de hormdnio adrenocorticotroéfico e corticoides na corrente
sanguinea, os quais reduzem a resposta imune (FUKAZAWA, 2018). A diminuicdo da
resposta imune também pode ser relacionada ao uso de medicamentos imunossupressores,
como os anti-inflamatérios esteroidais (BITEW; ABEBAW, 2018).

Outra alteracdo hormonal significativa para o desenvolvimento da CVV é o aumento
dos niveis de estrogénio, que ocorre principalmente durante a gravidez. Esse aumento também

pode ser observado no periodo pré-menstrual, pelo uso de alguns anticoncepcionais e por
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terapias de reposicdo hormonal (YANO et al., 2019; MUNIZ et al., 2019). Além disso, a
gravidez gera um aumento nos niveis de glicogénio, semelhante ao que ocorre com a diabetes.
Essa situacdo provoca um aumento no substrato nutricional dos fungos, favorecendo a CVV
(NUNES; FRANCA; TRAEBERT, 2018).

Deve-se considerar que a presenca dos lactobacilos na regido vaginal protege a regiéo
de infeccOes. Portanto, 0 uso de antibiéticos pode alterar a homeostase do local e reduzir a
protecao proveniente do acido latico (YANO et al., 2019; MUNIZ et al., 2019).

Quando questionados sobre as condutas profissionais tomadas frente ao diagnostico da
CVV, todos os entrevistados deste estudo referiram trabalhar com orientagdes e educagdo em
salide com as pacientes no momento da consulta. Dentre as respostas, cita-se, principalmente,
a abordagem sobre medidas de higiene e orientacdes sobre o uso adequado das vestimentas,
assim como orientado pelo PAB. Outra conduta bastante citada foi a prescricdo de
medicamentos, aparecendo em oito entrevistas. Ademais, foi referida a abordagem ao parceiro
sexual, a forma de lavagem das roupas intimas, o uso de preservativos e a realizacdo de testes
rapidos.

Com relacdo as medidas educativas e/ou preventivas trabalhadas com as pacientes,
quatro profissionais referiram a mesma resposta ao questionamento anterior, trabalhando
orientagOes individuais durante o atendimento. Dos demais, um profissional relatou a
educacdo em saude em grupo de adolescentes; outro citou rodas de conversa durante o pré-
natal e em a¢des de salude da mulher; e duas respostas foram negativas quanto a realizacao
dessas medidas em momentos alheios a consulta e diagnostico da CVV.

J& com relacdo ao questionamento sobre as acOes que podem ser realizadas para
reducdo da CVV, novamente a educacdo em salde foi referida em todas as respostas dos
profissionais de salde, seja por meio de grupos terapéuticos ou palestras em escolas e sala de
espera, por exemplo. Também apareceram como respostas as orientacdes quanto a higiene, a
alimentacdo e a pratica de atividade fisica; a abordagem com mulheres economicamente
ativas; trabalhar informacgdes sobre o autocuidado e conhecimento da regido intima; a
melhoria da salde mental; conversas sobre sexualidade; e a incluséo do parceiro sexual.

A partir do momento em que a mulher é orientada sobre as causas de uma doenga,
espera-se a diminuicdo dos casos recorrentes. Dessa forma, a educacdo em salde como
conduta frente ao diagnostico mostra-se relevante para a qualidade de vida das pacientes
(JEANMONOD, R.; JEANMONOD, D., 2020). Alguns estudos demonstraram a percepcao
de mulheres quanto as causas de infeccdo por CVV, em que 90,7% das entrevistadas

informaram que o uso de calga jeans é prejudicial para a satde intima. 82,6% afirmou que o
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uso de calcinha de lycra também é maléfico. Das infectadas com CVV, 37,8% relacionou
como causa o uso de antibioticos; 21,6% por relagdes sexuais; 13,7% por condi¢des induzidas
por hormonios; 11,3% pelo clima dmido; 10,8% por produtos de higiene; e menos de 3%
relacionou com o diabetes (NEPOMUCENO, 2017; YANO et al., 2019).

Ja em outro estudo, foi abordado, também, o ponto de vista das pacientes com relagéo
a promocdo de saude durante o preventivo. Elas citaram a relevancia do didlogo com o
profissional da saude para sanar davidas, contribuindo para a sua salde de maneira ampla,
desde a prevencdo do cancer até cuidados com higiene e alimentacdo (MICHELIN, S. R. et
al., 2015).

Além de trabalhar a educacdo em salde de maneira individual durante os
atendimentos, a sala de espera também é um local indicado para o compartilhamento de
conhecimentos. Para tanto, podem ser utilizados materiais educativos como instrumento
didatico. Essa metodologia foi utilizada numa UBS do Ceara e teve uma repercussao positiva
pelas mulheres, visto que muitas delas nunca tiveram uma abordagem educativa em UBS
(NEPOMUCENGO, 2017).

Nessa pesquisa, quatro entrevistados relataram que as medidas educativas séo
realizadas apenas com as pacientes diagnosticadas com CVV e dois referiram realizar com
todas. Dentre as outras respostas, foi citada a possibilidade de maior incluséo de pacientes em
grupos terapéuticos (E2), a alta demanda de servico como empecilho para trabalhar com todas
as pacientes (E9), e o foco maior de prevencdo com pacientes diabéticas e gestantes (E1).
Entretanto, sabe-se que a situacdo ideal é que o aconselhamento e a implementacdo de
medidas preventivas sejam realizados com todas as pacientes, visto que 0s problemas
ginecologicos podem acometer e comprometer a qualidade de vida de mulheres em diferentes
fases da vida (VERAS et al., 2019).

Fatores como a desinformacdo quanto a forma da coleta de amostra para realizacdo de
exame citopatoldgico, sentimentos de vergonha e exposi¢do, medo de um resultado alterado,
desconforto e dor podem contribuir para a ndo realizacdo do exame pelas mulheres. Dessa
forma, as acGes da APS devem estar direcionadas para a realizacdo de busca ativa das
mulheres do territorio que ndo frequentam a UBS para realizagdo de preventivo, sobretudo,
daquelas que apresentam fatores de risco (PITILIN et al., 2019).

Assim como referido pelo entrevistado E9 neste estudo, outro artigo expde que a
sobrecarga das equipes de salde da familia impacta na cobertura e na qualidade das acGes
prestadas (TOMASI et al., 2015). Nesse contexto, é interessante que sejam propostas medidas

de educacdo em saude minimamente com o grupo de mulheres em idade reprodutiva e
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expostas a outros fatores de risco, abordando as formas de aquisi¢do da CVV, reconhecimento
da sua presenca, manejo e prevencao (FELIX et al., 2020).

Além da educacdo em salde, outra conduta bastante citada nessa pesquisa pelos
profissionais de saude frente ao diagnostico de CVV foi a prescricdo de medicamentos,
aparecendo em oito entrevistas. Com relacdo as informagdes quanto ao tratamento prescrito,
oito profissionais da salde entrevistados responderam que realizam orientacbes com as
pacientes, enquanto um respondeu que sO realiza quando a paciente questiona. Dentre as
orientagdes, cinco referiram mostrar como se faz a aplicacdo do creme vaginal com o uso do
aplicador. Ademais, foi citado que se evite movimentacGes ap0s a aplicacdo, aplicacdo ao
deitar, uso ap6s o banho, lavagem e secagem adequadas da regido intima e a duracdo do
tratamento.

Apbs a prescricdo e aquisicdo do medicamento, € importante que a mulher
diagnosticada com CVV tenha adesdo ao tratamento e que o realize da maneira adequada
(BRASIL, 2014). Visto isso, 0 uso seguro de medicamentos deve ser discutido com a equipe
interdisciplinar, trazendo a figura do farmacéutico técnico-assistencial para o
desenvolvimento de medidas educativas tanto para pacientes quanto para os profissionais de
satde (LIMA; MACHADO; BEZERRA, 2020).

Essa perspectiva do farmacéutico como peca importante para o desenvolvimento da
promocdo da saude dos individuos e comunidades na légica da ESF é mais bem observada
com a insercdo do profissional na equipe multiprofissional da sua unidade de salde,
permitindo o enriquecimento das praticas da APS na salde da mulher, garantindo a
integralidade da promocéo, prevencdo, diagnostico, adesdo e tratamento, recuperacdo e
reabilitacdo, reducdo de danos e manutencdo da salde das pacientes. Para tanto, € importante
que se fortaleca a pratica do matriciamento com o objetivo de abrir possibilidades de
realizacdo da clinica ampliada e integracdo dialogica entre distintas especialidades e
profissdes (MAGALHAES et al., 2018; SILVA; LIMA; LIRA, 2016).

Consideracoes finais

A entrevista com os profissionais de saude mostrou que a educacdo em saude, que tem
como um dos objetivos a orientacdo sobre a prevencdo de doencas, pode ser utilizada no
ambito da salde da mulher a fim de que as pacientes tenham autonomia e empoderamento
frente aos servigos de salde e ao autocuidado. Para tanto, a partir do momento que se orienta

a mulher sobre a doenca, suas causas e formas de prevencdo, ela pode direcionar suas praticas
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buscando o seu bem-estar. Sendo assim, se mostra necessario o refor¢co de agdes ja existentes,
como a busca ativa e o rastreamento oportuno por equipe multiprofissional para atender as
demandas na sua totalidade.

Foi possivel refletir sobre alguns aspectos envolvendo a APS, a AF e a saude da
mulher, 0s ganhos com a préatica de a¢des de educacdo em salde e empoderamento da mulher
frente a sua salde e a existéncia de protocolos que uniformizem os atendimentos nos servicos
de saude.

O estudo pode reforcar também a importancia de que sejam adotadas outras praticas
em salde, no &mbito da ESF, com foco na saude da mulher. Os dados apresentados
demonstram-se importantes para toda a equipe de sade como devolutiva de suas a¢Ges e para
0s gestores para que o processo de trabalho seja aprimorado. Entretanto, é importante que
sejam realizados mais estudos acerca da tematica em um periodo pds pandemia, visto que
houve limitacbes nos dados e sdo poucos os estudos que aprofundam sobre acGes de
promocdo de salde e prevencdo de agravos, tomando como base a CVV.
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